
Üsküdar'da, 4'er katlı iki binanın
bahçesinin bulunduğu alanda
toprak kayması meydana geldi.
Binalar tedbir amaçlı boşaltılırken

bina sakinleri, geceyi geçir-
mek üzere akrabalarına ve 
çevredeki otellere yerleştirildiği
öğrenildi. I SAYFA 5

Pusula Ayık Yaşam Derneği Silivri Şube-
si'nde görevli psikolog Yunus Berat Tahan,

“Bağımlılık bir hastalık ve herkes bu hastalığa 
yakalanabilir” dedi. Tahan, bağımlılığın tıpkı şeker
hastalığı gibi ömür boyu süren bir hastalık oldu-
ğunu vurgulayarak, “Bir şeker hastasına nasıl 
özel diyet uygulanıyorsa, bağımlı bireyler için de
benzer hassasiyet gösterilmeli” dedi. I SAYFA 4

YARGILAMAYI ETKİLEME

Aras hakkında
soruşturma açıldı

Halit ÇELİKBUDAK

Sayfa 5

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Zerrin IŞIK
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Çocuklarda
ölüm kavramı

Yenilenme 
fırsatı

www.damgagazetesi.com

Yurt dışı seyehati dönüşünde
gazetecilerin sorularını cevap-

layan Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
kabinede değişiklik olup olmayaca-
ğıyla ilgili soruya, “Hiçbir hoca, takımı
okumadan sahaya sürmez. Bizler de
şu anda üzerinde çalışıyoruz. Gerek

ana kademeden, gerek kadınlardan,
gerek gençlerden oluşan dinamik bir
yapıyı kuracağız” ifadelerini kullandı.
Ekrem İmamoğlu'na siyasi yasak' 
tartışmalarıyla ilgili de konuşan Erdo-
ğan, “Benim cezamı örnek gösterip
dile getirmeleri doğru değil” dedi.

ç

Türkiye’de silahlı şid-
det olayları her geçen

gün artıyor. Umut Vakfı’nın
2024 verileri de bu gerçeği
ortaya koydu. Vakfın 2024 Yılı
Şiddet Haritası verilerine göre,
Türkiye genelinde, 3 bin 801 olay ba-
sına yansıdı. Bu 3 bin 801 olayda, 2 bin 370 
kişi öldürüldü, 3 bin 829 kişi de yaralandı. Bu 
3 bin 801 silahlı şiddetin 3 bin 194’ünde ateşli
silahlar, 607’sinde ise çoğunluğu bıçak olmak
üzere paladan baltaya kesici aletler kullanıldı.
2024 yılıyla birlikte son 11 yılda ise basına top-
lam 37 bin 998 olay yansırken 23 bin 804 kişi
öldürüldü, 35 bin 36 kişi de yaralandı. I SAYFA 5

DiNAMiK BiR 
YAPI KURACAĞIZ

Umut Vakfı’nın 2024 yılı silahlı
şiddet raporuna göre 3 bin 801
olayda 2 bin 370 kişi öldürülürken
3 bin 829 kişi de yaralandı

İstanbul’da yangına müdahale
ettiği sırada yüksekten düşerek

şehit olan İtfaiye Eri Furkan Sayın’ın
cenaze töreninde konuşan Ekrem
İmamoğlu, “Şehitlerimizi hiçbir zaman
unutmayacağız. Onların fedakârca
mesleklerine adanmışlıklarını her
zaman hatırlayacağız. Dualarımız 
onlarla. İnşallah bundan sonra öyle
haberler almayız. Mekânı cennet
olsun” dedi. I SAYFA 9
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İstanbul Cumhuriyet Başsavcı-
lığı, TÜSİAD Yüksek İstişare

Konseyi Başkanı Mehmet Ömer 
Arif Aras hakkında, dernek genel 
kurulunda yaptığı konuşmasında, 
bir kısım soruşturma ve kovuşturmalar
hakkındaki sözleri nedeniyle, “adil 
yargılamayı etkilemeye teşebbüs” ve
“gerçeğe aykırı bilgiyi alenen yayma”

suçlamalarıyla
soruşturma 
başlattı. 
Başsavcılık,
Aras'ın ifadele-
rinin, “yargıyı
telkin ve yön-
lendirme 
nitelikli sözler”
olduğunu
iddia etti.
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Mehmet Ömer 
Arif Aras

MESAİSİNE BAŞLAYACAK

Devlet Bahçeli
taburcu edildi

MHP Özel Kalem Müdürlü-
ğü'nden yapılan açıklamada,

MHP Genel Başkanı Devlet Bahçe-
li'nin taburcu olduğu kaydedildi. 
Açıklamada Gebze’de bulunan Ana-
dolu Sağlık Merkezin'de tedavi gören
Bahçeli'nin Ankara'ya geçtiği belirtile-
rek, “Bundan sonraki tedavi süreci 

nekahat dö-
nemi olmak
kaydıyla dok-
torların tayin
edeceği kısa bir
zaman zarfında
Yüce Allah’ın
izniyle mesai-
sine başlaya-
caktır” ifadeleri
kullanıldı. 
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Devlet Bahçeli

İstanbul'da yaşayan 51 
yaşındaki B.T., iddiaya göre

13 Ocak'ta göğüs ağrısı şikayetiyle
Taksim'de bir hastaneye başvurdu.
Üç damarının tıkalı olduğu ve acilen
anjiyo yapılması gerektiği belirtilen
B.T., gece saatlerinde Bakırköy'de
bulunan özel bir hastaneye sevk
edildi. Hasta anjiyoya alındı o sırada
da steril ameliyat ortamına önlemsiz

giren hastane muhasebecisinin
“15'e, 18'e ve 20'ye var.” diyerek fiyat
belirttiği anlar görüldü. Hasta, en
uygun fiyatlı stentin takılmasını 
istediğini ancak üçüncü stent için
kendisinden 50 bin lira talep edildi-
ğini söyledi. İl Sağlık Müdürlüğü de
konuya ilişkin inceleme başlattı. 
İnceleme kapsamında ilgili anjiyo-
grafi ünitesinin faaliyeti durduruldu.

inCElEME KaPSaMında ilGili 
anJiYoGraFi ÜnitESi KaPatıldı

ç İstanbul İl Sağlık Müdürü
Doç. Dr. Abdullah Emre

Güner, vatandaşların sağlığı ve 
haklarının kırmızı çizgileri olduğunu
belirtti. Güner, “Özel sağlık kurulu-
şunda acil müdahale esnasında 
pazarlık yapıldığına dair tespit üze-
rine, ilgili birimin faaliyetinin durdu-
rulması da dahil olmak üzere gerekli
tüm idari yaptırımlar uygulanmıştır.

Sağlık hizmetlerinde etik dışı uygula-
malara göz açtırmayacağız. Vatan-
daşlarımızın haklarını korumak için
denetimlerimizi artırarak sürdürece-
ğiz. Kamu sağlığını tehdit eden her
türlü suistimale karşı sıfır tolerans il-
kemizi uygulayacağız. Sağlık sistemi-
mizin güvenilirliğini ve şeffaflığını
korumak temel sorumluluğumuz-
dur” diye konuştu. I SAYFA 4

EtiK dıŞı UYGUlaMalara 
aSla GÖZ aÇtırMaYaCaĞıZ
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KatliaM
YILI 2024!

CHP Genel Başkanı Özgür Özel, TÜSİAD Yüksek
İstişare Konseyi Başkanı Ömer Aras hakkında 

başlatılan soruşturmayla ilgili, “Söylediklerinin hangisi
yaşanmadı? Yaşam hakkıyla ilgili söylediklerinde, yargı 
bağımsızlığına, soruşturmalara dair söylediklerinde 
TÜSİAD nerede haksız? Bugün TÜSİAD'a açılan
soruşturma, TÜSİAD Başkanı'nın yaptığı açıklamayı
doğrulamıştır” ifa-
delerini kul-
landı.  

Ünlü şarkıcı Güliz Ayla, solo yolculuğunda
hiç ara vermeden çalışıyor. Son iki yıl

içinde, sık ve kaliteli teklilere imza atan Ayla,
bu sefer ilk defa yan yana geldiği oyuncu
müzisyen Mert Carim ve Mert Başoğlu 
ortaklığından doğan 'Sur' şarkısını 
yorumladı. Sur 14 Şubat Cuma
günü tüm dijital platformlarda

Pasaj Müzik etiketiyle yerini
aldı. 'Sur'un video klibi

Gökhan Özdemir 
yönetmenliğinde

çekildi.

TÜSiAD HAKSIZ MI?

AYLA, AŞKI 
KURCALIYOR

YIL: 20   SAYI: 6347  FİYAT: 4 TL          15 ŞUBAT 2025 CUMARTESİ
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SEVİYORSAN
GiT EVLEN
BENCE!

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlığı, 14 Şubat Sevgi-

liler Günü kapsamında sosyal
medyadan “Seviyorsan git evlen
bence...” paylaşımı yaptı. Bakan-
lık bu paylaşımının altına bakanlı-
ğın 'Evlilik Kredisi' uygulamasını
paylaşarak 'Aile Yılı' etiketini kul-

landı. Aile ve Sos-
yal Hizmetler
Bakanı Mahinur
Özdemir Gök-
taş, Cumhurbaş-

kanı Erdoğan'ın
2025'i 'Aile
Yılı' ilan etti-

ğini duyur-
muştu.
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Şehitlerimizi 
unutmayacağız

MHP Genel Başkan Yardım-
cısı Feti Yıldız, seçim anketle-

rine tepki gösterdi. Yıldız, anketlerin
güvenilirliğine dikkat çekerek, 
“Sahte ürün, sahte para, sahte plaka 
suçlarını TCK ağır yaptırımlara 
bağlamıştır. Maşa başında uydur-
duğu rakamlarla kamuoyunu yönlen-
dirmeye çalışan, manipülasyon
yapan, sahte anketler yoluyla çıkar
sağlayan şirket yöneticilerinin sahte
ürün pazarlayan, sahte para basan
kalpazandan farkı yoktur. Mutlaka
yaptırıma bağlanmalıdır” dedi.
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Kalpazandan 
farkları yok!

AŞK İNSANA AŞK İNSANA AŞK İNSANA AŞK İNSANA 
AŞK İNSANA 
AŞK İNSANA AŞK İNSANA AŞK İNSANA AŞK İNSANA 

ŞIFA 
VERİR!

Aşkın bağışıklığı güçlendirdiğini, stresi azalttığını
ve mutluluk hormonlarını artırdığını dile getiren
Psikiyatri Uzmanı Dr. Mert Sinan Bingöl, “Araş-
tırmalar, romantik partnerlerinin fotoğraflarına

bakan katılımcıların, ağrı düzeylerinde
belirgin bir azalma olduğunu 

göstermiştir. Tek bir dokunuş, tek
bir öpücük, tek bir sarılma vücuda
zindelik getirir” dedi. I SAYFA 10

AHLAKSIZ TEKLIFE
KAPATMA CEZASI

İstanbul'da özel bir 
hastanede, hastanenin

muhasebecisinin kalp krizi
geçiren bir hastayla ameliyat

masasında stent pazarlığı
yapması büyük tepki çekti.

Görüntülerin ardından
başlatılan soruşturma

kapsamında hastanenin ilgili
biriminin faaliyetleri 

durduruldu. İstanbul İl
Sağlık Müdürü Doç.

Dr. Abdullah Emre Güner,
“Sağlık hizmetlerinde etik

dışı uygulamalara göz
açtırmayacağız” dedi

3 Bin 801 olaY 
BaSına YanSıdı ç

Binalar Boşaltıldı!

BAĞIMLILIK
HASTALIKTIR!



COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.

4 12 HAZİRAN 2021 CUMartEsİ İSTANBULwww.gazetedamga.com.tr

Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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ÜSKÜDAR Diş Hasta-
nesi Çocuk Diş Hekim-
liği Anabilim Dalı Dr. 

Öğr. Üyesi Buse Yılmaz Şen, 
gereksiz veya bilinçsiz antibi-
yotik kullanımının ağız ve diş 
sağlığına etkilerini değerlendir-
di. Gereksiz antibiyotik kulla-
nımının antibiyotik direnci, etkisiz 
tedavi sonuçları, diş renklenmeleri, 
bağışıklık sistemi mekanizmasında 
bozulma gibi durumlara neden 
olabileceğini hatırlatan Dr. Öğr. 
Üyesi Buse Yılmaz Şen, “Gereksiz 
antibiyotik kullanımı, bakterilerin 
ilaca karşı direnç kazanmasına yol 
açabilir. Bu durum, diş apseleri, 
periodontitis gibi ağız enfeksiyon-
larının tedavisini zorlaştırır. Diş 
hekimlerinin enfeksiyonları kontrol 

altına almak için kullandığı 
antibiyotikleri zamanla etkisiz 
hale getirebilir ve alternatif 
tedaviler gerektirebilir.” dedi.

Enfeksiyon kötü etkiler 
Çocukluk döneminde tetrasik-
lin ve türevlerinin kullanımının, 

dişlerde kahverengi-gri renklen-
melere neden olabileceğine dikkat 
çeken Dr. Öğr. Üyesi Buse Yılmaz 
Şen, “Tetrasiklin renklenmesi diş 
beyazlatma veya porselen kaplama 
gibi estetik tedaviler gerektirebilir. 
Antibiyotiklerin aşırı kullanımı, 
bağışıklık sisteminin doğal savunma 
mekanizmalarını zayıflatabilir. Gin-
givitis ve periodontitis gibi diş eti 
hastalıklarının ilerlemesine neden 
olabilir. Antibiyotiklere bağımlı hale 

gelen bağışıklık sistemi, periodontal 
enfeksiyonlarla savaşmada daha az 
etkili olabilir.” şeklinde konuştu.

Şekere maruz kalmayın
Antibiyotiklerin ağız florasının 
bozulmasına sebep olabileceğine 
vurgu yapan Dr. Öğr. Üyesi Buse 
Yılmaz Şen, “Bu durum; yararlı 
bakterilerin azalması, ağız kuruluğu 
ve diş çürükleri gibi problemler 
doğurabilir.”Antibiyotiklerin gerek-
siz kullanımı şeker maruziyetinin 
artmasına sebep olur, ağız pH’ını 
düşürerek diş çürüğü oluşma riskini 
arttırır. Ağız ve bağırsak florası bir-
biriyle bağlantılıdır. Antibiyotikle-
rin bağırsak florasını bozması, B12 
vitamini eksikliği gibi ağız sağlığını 
da etkileyen sorunlara yol açabilir.”

Gereksiz antibiyotik kullanımının, ağız ve diş sağlığını da olumsuz 
etkilediğini belirten uzmanlar, oluşabilecek antibiyotik direnci ne-
deniyle ağız enfeksiyonlarının tedavisinin zorlaşabildiğini söylüyor

TRAKYA 
Üniversitesi ev 
sahipliğinde 

düzenlenen bir sem-
pozyum için Edirne’ye 
gelen Doç. Dr. Ocak, 
soğuk havalarda üst 
solunum yolu enfek-
siyonu ve daha ağır 
semptomlar göste-
ren grip hastalığının 
artığını ifade etti. Her 
iki hastalığın sebebi-
nin de büyük oranda 
virüsler olduğunu 
belirten Ocak, “Has-
talığı yapan mikroplar 
farklı çeşitlerde sınıf-
landırılıyor. En çok 
görülenleri virüsler 
ve bakterilerdir. Üst 
solunum yolu enfek-
siyonu ve gribe neden 
olan durum yüzde 80 
virüslerdir. Hatırlana-
cağı gibi tüm dünyayı 
etkileyen Kovid-19 
da bir virüstü” dedi. 
Ocak, soğuk hava-
larda kapalı ortamda 
geçen zamanın artığı-
nı ve insanların yakın 
temasta bulunduğunu 
belirtti.

Virüsler etrafa 
yayılmıyor
Damlacık yoluyla 
bulaşan viral hasta-
lıkların yayılmasını 
önlemek için hasta 
olan kişilerin maske 
takmasının önem 
arz ettiğini aktaran 
Ocak, şunları kaydetti: 
“Hava soğuk olduğu 
için kapalı ortamlarda 
daha çok bulunuyoruz, 
kapalı ortamlarda viral 
hastalıklar damlacık 
yoluyla bulaşıyor. Kişi 
hapşırıp, öksürüyor 
ve virüsler havada 
kalıyor. Özellikle risk 
grubundaki hastalar ve 
yaşlılar kapalı ortam-
larda maske kullanırsa 
hastalıktan kendini 
korumuş olur.”

Ankara Üniversitesi’nden Doç. 
Dr. Emre Ocak, üst solunum 
yolu hastalıklarında maske 
kullanımının virüslerin yayıl-
masını önlemedeki etkinliğini 
vurguladı. Hasta olan kişilerin 
maske takarak, öksürme ve 
hapşırma sırasında virüslerin 
başkalarına bulaşmasını 
engellediği açıklandı

NEDEN KISA NEDEN KISA 
KALIR?KALIR?
COCUKLARIN BOYU

Çocuklarda boy uzaması doğum-
dan itibaren başlıyor ve ergenlik 
sonuna kadar devam ediyor. 

Bebeklik ve ergenlik çağı en hızlı büyü-
me dönemlerini oluşturuyor. Çocuğun 
boyunun; yaşına, cinsiyetine ve toplum-
daki ortalama değerlere göre belirgin 
kısa olması “boy kısalığı” olarak ta-
nımlanıyor. Ülkemizde her 100 kişiden 
5-10’unda boy kısalığı tespit ediliyor. 
Acıbadem International Hastanesi 
Çocuk Endokrinolojisi Uzmanı Dr. 
Aliye Sevil Sarıkaya, boy kısalığında 
altta yatan etken ne olursa olsun, ço-
cuğun tedaviden yarar görebilmesi için 
hekime erken dönemde başvurulması 
gerektiğine dikkat çekerek, “Ergenlik 
tamamlanınca büyüme plaklarının 
kapanmasıyla birlikte büyüme durur 
ve çocuk erişkin boyuna ulaşmış olur. 
Dolayısıyla, tedavinin ergenlik tamam-
lanmadan, bir başka deyişle büyüme 
kıkırdakları kapanmadan uygulanması 
gerekir. Aksi takdirde, hiçbir yöntemle 
boyu uzatmak mümkün olamaz. Bu 
nedenle, yapılan düzenli boy ölçümle-
rinde büyüme eğrilerinde sapma tespit 
edildiyse, çocuğun aynı yaş ve cinsi-
yetteki arkadaşları arasında boy farkı 
giderek artıyorsa, gecikmeden hekime 
başvurmak çok önemlidir. Toplum 
olarak boy kısalığıyla ilgili doğru bilgiye 
sahip olmalı ve bu konuda farkındalık 
yaratmalıyız. Her çocuğun sağlıklı bü-
yüme hakkı vardır. Bunu sağlamak için 
hep birlikte doğru bilgilere dayalı adım-
lar atmalıyız” diyor. Erken dönemde 
başlanan tedavide günümüzde oldukça 
başarılı sonuçlar elde edildiğine işaret 
eden Çocuk Endokrinolojisi Uzmanı 
Dr. Aliye Sevil Sarıkaya, çocuklarda 
boy kısalığına yol açan 6 etkeni anlattı; 
önemli öneriler ve uyarılarda bulundu!

Ailevi boy kısalığı
Eğer ailede bir veya daha fazla kişi 

kısa boylu ise büyüme hormonu normal 
olsa bile çocuğun genetik yapıdan 
kaynaklı kısa boylu olma ihtimali yük-
seliyor. Genetik olarak beklenen hedef 
boy, anne ve baba boyuna göre hesap-
lanıyor. Ancak, çocuk anne ve babadan 

başka diğer aile fertlerine de benzemiş 
olabiliyor.

Yapısal büyüme geriliği  
Yapısal büyüme geriliği; çocukluk 

döneminde büyümenin yaşıtlarına 
göre geri olduğu ve ilerleyen yaşlarda 
normale döndüğü geçici bir durum 
olarak tanımlanıyor. Bu çocuklarda 
genellikle ergenlik döneminin de gecik-
tiğini belirten Dr. Aliye Sevil Sarıkaya, 
“Ancak bu çocuklar ergenlik sonunda 
beklenen boy uzunluğuna ulaşabilirler. 
Bazı çocuklar yaşıtlarına göre yavaş 
büyüyebilir ve ergenlik döneminde bu 
farkı kapatabilirler” diyor. 

Hormonal nedenler 
Büyüme hormonu ve tiroit hormon-

larının eksikliği çocuklarda boy kısalı-
ğının en önemli hormonal nedenlerini 
oluşturuyor.  Çocuk Endokrinolojisi 
Uzmanı Dr. Aliye Sevil Sarıkaya,  
hipofizden salgılanan büyüme hormo-
nunun doğrudan kemik ve kas gelişi-
mini desteklediğini belirterek, 
sözlerine şöyle devam ediyor: 
“Büyüme hormonunun eksikliği 
çocuklukta büyüme geriliğine ve 
ciddi boy kısalığına yol açabilir. 
Eksikliği doğumsal nedenlerle  
olabileceği gibi; travma, ışın 
tedavisi, tümör ve menenjit gibi 
geçirilmiş hastalıklardan da 
kaynaklanabilir. Ayrıca hipofiz-
den salgılanan ve tiroit uyarıcı 
hormon olan (TSH), böbrek üstü bezini 
uyararak kortizol üretimini sağlayan 
adrenokortikotropik hormon (ACTH) 
, ergenlikte büyümenin hızlanmasını 
destekleyen ve cinsiyet hormonlarını 
düzenleyen LH ile FSH eksikliği de ço-
cukluk çağında boy uzamasını olumsuz 
yönde etkileyebilir” 

Sistemik hastalıklar
Astım gibi kronik solunum yolu 

hastalıkları, çölyak, kronik böbrek 
hastalıkları, kalp hastalıkları, kronik 
anemi, inflamatuar bağırsak hastalık-
ları ve malabsorbsiyon sendromları 
olarak adlandırılan besinlerin yeterin-

ce emilememesi durumları gibi uzun 
süreli hastalıklar da çocuklarda boy 
uzamasını önleyebiliyor. Bunun nedeni 
ise bu hastalıkların vücudun büyümesi 
için gerekli olan besinler ile enerjiyi 
kullanmasını zorlaştırarak çocuğun 
genel sağlık durumunu olumsuz yönde 
etkilemesi.

Psikososyal nedenler 
Aile içindeki stresli ortam veya 

duygusal ihmal, kötü yaşam koşulları, 
travmalar ve anksiyete gibi psikolojik 
etkenler de çocuklarda büyüme hor-
monunu baskılayarak boy uzamasını 
olumsuz yönde etkileyebiliyor. 

Yetersiz ve dengesiz beslenme 
Çocuğun sağlıklı büyümesi ve geliş-

mesi için yeterli ve dengeli beslenerek 
vücudunun ihtiyaç duyduğu tüm besin 
öğelerini alması gerekiyor. Çocuk 
Endokrinolojisi Uzmanı Dr. Aliye Sevil 
Sarıkaya, yeterli ve dengeli beslenme-
nin proteinler, karbonhidratlar, yağlar, 

vitaminler ile minerallerden 
zengin bir diyetle sağlandığını 
belirterek, “Dengeli beslenme 
her besin grubunu yeterince 
tüketerek ve işlenmiş gıdalar-
dan kaçınarak mümkündür. 
Örneğin, protein alımı vücudun 
büyümesi ve onarımı için önem-
lidir. Vitaminler ve mineraller 
bağışıklık sistemini destekler-
ken, karbonhidratlar ve yağlar 

da enerji sağlar” diyor. 

Düzenli boy ölçümü çok önemli!
Bebeklik (0-2 yaş) ve ergenlik dönemi 

en hızlı büyüme dönemini oluşturuyor. 
Zamanında doğan bir bebeğin ortala-
ma boyu 50 cm kadar oluyor ve 0-1 yaş 
arasında yaklaşık 25 cm, 1-2 yaş arasın-
da 10-12 cm, 2 yaşından sonra ergenlik 
dönemine kadar yılda 5-6 cm uzuyor. 
Ergenlikte ise boyda uzama hızlanıyor 
ve kızlarda yılda 8-10 cm, erkeklerde 
de 10-12 cm uzama gözleniyor.   Çocuk 
Endokrinolojisi Uzmanı Dr. Aliye Sevil 
Sarıkaya,  düzenli boy ölçümleri yapı-
larak büyüme  eğrilerindeki sapmaları 

erken fark etmenin tedaviden etkin 
sonuç alınabilmesinde kritik bir öneme 
sahip olduğunu vurgulayarak, “Çocuk-
larda boy ölçümü; ilk 6 ay ayda bir, 6-24 
ay arasında 3 ayda bir, 2-6 yaş arasında 
6 ayda bir, 6-12 yaş arasında yılda bir 
olmalıdır. Büyüme geriliği şüphesinde 
ölçüm 3-6 ayda bir yapılmalıdır.  Boy 
büyümesinden endişelenildiği durum-
larda gecikmeden pediatrik endokrino-
loji uzmanına başvurulması tedaviden 
başarılı sonuç alınması için çok önemli-
dir” bilgisini veriyor. 

5 önemli öneri! 
Bebeklik döneminden itibaren ço-

cuğunuzun boyunu düzenli aralıklarla 
ölçün ve gerektiğinde zaman kaybetme-
den hekime başvurun.     

n Yeterli ve dengeli beslenmesi 
büyük bir öneme sahip. Bu nedenle, 
aşağıdaki besinleri düzenli olarak tü-
kettiğinden emin olun. 

n Hayvansal proteinler: Et, tavuk, 
balık, yumurta, süt, yoğurt, peynir

n Bitkisel proteinler: Mercimek, 
nohut ve fasulye gibi kuru baklagiller, 
badem ceviz ile fındık gibi kuru yemiş-
ler

n Karbonhidratlar: Tahıllar, bulgur, 
yulaf, tam buğday ekmeği

n Mineral Kaynakları: Kalsiyum, süt, 
yoğurt, peynir, yeşil yapraklı sebzeler

Düzenli fiziksel aktivite alışkanlığı 
edinmesini sağlayın. Sürekli sıçrama ve 
uzanma hareketlerinin yapıldığı bas-
ketbol ve voleybol sporunun yanı sıra 
yüzme, ip atlama, yoga, pilates ve koşu 
boy uzamasını olumlu yönde etkiliyor. 

Büyüme hormonu özellikle derin 
uyuma evresinde salgılandığı için ço-
cuğunuzun yeterli ve kaliteli uyumasını 
sağlayın. 

Stres de boy uzamasını olumsuz 
etkileyen faktörlerden. Dolayısıyla aile 
içinde sevgi dolu, huzurlu ve güvenli bir 
ortam sağlamanız son derece önemli.

� n GÜRAY VAROL

Çocuk Endokrinolojisi Çocuk Endokrinolojisi 
Uzmanı Dr. Aliye Sevil Uzmanı Dr. Aliye Sevil 
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uyarılarda bulunduuyarılarda bulundu

BOY kısalıklarının tedavisi altta yatan 
sebebe göre planlanıyor. Çocuk En-
dokrinolojisi Uzmanı Dr. Aliye Sevil 
Sarıkaya,  tedaviye erken başlanmasının 
çocuklarda büyüme potansiyelini artır-
dığını vurgulayarak, tedavide nasıl bir 
yol izlendiğini şöyle özetliyor: “Örneğin, 
tiroit hormonu yeterli salgılanmıyorsa 
hormon replasman  tedavisine başlanır. 
Yaşamın ilk 3 yılında, büyüme geriliğinin 
yanı sıra beyin gelişimi üzerinde de et-
kisi olduğundan, tiroit hormonu eksik-

liğinde erken tanı için doğumdan sonra 
bebekten alınan topuk kanı büyük önem 
taşır. Büyüme hormonunun eksikliğinde 
sentetik büyüme hormonu cilt altına en-
jeksiyonla verilir. Büyüme hormonu ek-
sikliği olan çocuklar tedaviye genellikle 
daha iyi yanıt verirler ve büyüme hızları 
belirgin olarak artar. Boy kısalığı çölyak 
hastalığına bağlı gelişmişse glutensiz 
gıdalarla diyet hazırlanır. Erken tanı ile 
zamanında başlanan tedavi çocuğun ge-
lişim sürecinin desteklenmesini sağlar.”

Tedavi planlı yapılmalıdır

Dr. Aliye Sevil 
Sarıkaya

Maske 
takın

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

Dr. Öğr. Üyesi 
Buse Y. Şen

ANTIBIYOTIK KULLANIMINA 
DIKKAT EDILMELI

AŞIRI tuz tüketimi, yüksek 
tansiyon ve kalp hastalıkları-
nın ortaya çıkmasında önemli 

bir etken olarak öne çıkıyor. Dünya 
Sağlık Örgütü (DSÖ), yakın zaman 
önce yayımladığı rehber ile dünya 
genelinde yaygın bir sağlık sorunu 
haline gelen aşırı tuz tüketimine kar-
şı önlem alınması konusunda uyardı. 
Sodyum alımının günlük 2 gramın 
altına düşürülmesini, geleneksel 
sofra tuzu yerine potasyum içeren 
düşük sodyumlu tuz alternatiflerinin 
(LSSS) kullanılmasını tavsiye eden 
kurum, aşırı tüketimin azaltılması 
halinde 2030’a kadar dünya genelin-
de yaklaşık 7 milyon hayatın kurtarı-
labileceğine değindi. Türkiye’de kişi 
başına günlük ortalama tuz tüketimi, 
10 ile 15 gram arasında değişiyor. Bu 
oran, DSÖ’nün önerdiği miktarın 
beş katı seviyesinde bulunuyor. Uz-
manlar, özellikle hazır gıdalarda gizli 
sodyum miktarının yüksek olduğuna 
işaret ediyor.

Önerileri 
dikkate alın 
Açıklamada 
görüşlerine 
yer verilen Kardiyoloji Uzmanı Prof. 
Dr. Okay Abacı, Türkiye’de tuz 
tüketiminin dünya ortalamasının çok 
üzerinde olduğunu belirtti. DSÖ’nün 
tuz tüketimine ilişkin yayımladığı 
rapora atıfta bulunan Abacı, şunları 
kaydetti: “Fazla tuz tüketimi, hiper-
tansiyonun en önemli nedenlerinden 
biri ve bu durum, uzun vadede kalp 
krizi, inme, kalp yetmezliği gibi ciddi 
hastalıklara yol açabiliyor. Araştır-
malarda, düşük sodyumlu tuz kulla-
nan bireylerde sistolik ve diyastolik 
tansiyon seviyelerinin düşük çıktığı 
görülüyor. Ülkemizdeki beslenme 
alışkanlıkları göz önünde bulundu-
rulduğunda, DSÖ’nün önerilerini 
dikkate almak, kalp hastalıklarından 
korunma açısından kritik öneme 
sahip.” AA

Tuz tüketiminin sağlığa zararları nelerdir? Prof. 
Dr. Okay Abacı, yüksek tansiyon (hipertansiyon) 
ve kalp hastalıklarından korunmak için tuz tüke-
timini azaltmanın önemine dikkat çekti

Fazla tuz tüketmeyin!
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
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şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir
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ması içimi daha da yaktı. Evimde her
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üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
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Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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SOSYAL medyada ‘Yakışıklı 
güvenlik’ olarak tanınan 
Muhammet Sürmeli, 30 

Ocak’ta çektiği bir video üzeri-
ne İstanbul Emniyet Müdürlüğü 
Trafik Denetleme Şube Müdürlüğü 

ekiplerince Esenyurt’ta yakalandı. 
Pazaryolu Caddesi’nde aracında 
çakar bulunduğu gerekçesiyle durdu-
rulan Sürmeli’ye ‘izinsiz reklam-logo 
kullanmak’, ‘çakar lamba kullanma’, 
‘cam filmi takma ve araçta teknik 

değişiklik yapmak’ maddelerinden 
toplamda 142 bin 255 lira idari para 
cezası uygulandı. Öte yandan Sürme-
li’nin sürücü belgesine 1 ay süreyle 
el konulurken aracıda 1 ay süreyle 
trafikten menedildi. DHA

ASAYİŞ Şube Müdürlü-
ğü ve Oto Hırsızlık Büro 
Amirliği ekipleri 4 Şubat 

Salı günü mağdur A.M.’nin çalınan 
motosikletini bulmak için harekete 
geçti. Polis güvenlik kamera görün-
tülerini incelediğinde hırsızların 
motosikleti çaldığı anların kayde-
dildiğini belirledi. Görüntülerde 
bir başka motosikletle olay yerine 
gelen kasklı 2 şüphelinin motosik-
leti çalarak uzaklaştığı görülüyor. 

Güvenlik kamera görüntüleri yar-
dımıyla takibe alınan şüphelilerin, 
Bahçelievler, Şirinevler Mahallesi, 
Karaoğlanoğlu Caddesi’nde bulu-
nan bir motosiklet tamirhanesine 
girdiği belirlendi.

8 suç kaydı var
Savcılıktan alınan izinle motosiklet 
tamirci dükkanına baskın yapıldı. 
Operasyon sırasında şüpheliler 
E.T.(26), Ö.G.(35) ve Ö.F.Y.(31) 

gözaltına alındı. Şüphelilerden mo-
tosiklet tamircisi Ö.F.Y.’nin poliste 
daha önceden 13, Ö.G.’nin 8 suç 
kaydı olduğu belirlendi. Otomobil 
tamircisi şüpheli E.T.’nin ise poliste 
daha önceden 2 suç kaydı olduğu 
ortaya çıktı.Oto Hırsızlık Büro 
Amirliğinde alınan ifadelerinde 
suçlamaları kabul etmeyen şüphe-
liler adliyeye sevk edildi. Çalınan 
motosiklet ise bulunarak sahibine 
teslim edildi. DHA

Olay 17 Ağustos 2024 tarihinde 
Kadıköy Göztepe Mahalle-
si’nde meydana geldi. Makine 

mühendisi olan ve aynı zamanda 
amatör olarak müzikle ilgilenen Çınar 
Ersanlı’nın (40), günlerce kendisin-
den haber alamayan yakınları evine 
geldiğinde Ersanlı’nın cansız bedeniy-
le karşılaştı. Olayın ardından yaka-
lanan 2 şüpheli tutuklandı. Anadolu 
Cumhuriyet Başsavcılığı tarafından 
yürütülen soruşturma tamamlandı. 
Hazırlanan iddianamede, şüpheli 
Emre E. ile maktulün yaklaşık 1 
senedir tanıştıkları, ara sıra uyuştu-
rucu madde kullanmak amacıyla bir 
araya geldikleri, maktulün ekonomik 
durumunun iyi olduğunu bilen Emre 
E.’nin arkadaşı Mehmet Ali U.’ya Çı-
nar Ersanlı’dan bahsederek, parasını 
ve mallarını almak için suçu birlikte 
işlemeyi teklif ettiği belirtildi. Şüphe-
linin teklifi kabul etmesi üzerine olay 
günü Ersanlı’nın ikametine gittikleri, 

maktule saldırıp yere yatırdıkları, 
ellerini ve ayaklarını kabloyla bağlayıp 
ağız ve burnunu havluyla kapatarak 
boğarak öldürdükleri anlatıldı. Mak-
tule ait cep telefonu, bilgisayar, içeri-
sinde 3 bin TL ve kredi kartı bulunan 
cüzdan, kolye, yüzük, saat ve güneş 
gözlüklerini alarak evden ayrıldıkları 
aktarıldı.

Utanmazlar!
Ersanlı’ya ait telefon ve bilgisayarı 
internet üzerinden satarak parayı bö-
lüşen şüphelilerin cinayetten sonra ise 
bir kafeye giderek maktule ait kredi 
kartıyla harcama yaptıkları kaydedildi.

Parayı bölüşerek harcadık
İddianamede şüphelilerin ifadelerine 
de yer verildi. Mehmet Ali U., cina-
yeti diğer şüpheli Emre E.’nin teklifi 
üzerine birlikte işlediklerini anlatarak, 
Ersanlı’ya ait para ve kredi kartını 
birlikte kullandıklarını, maktulün 

bilgisayar ve telefonunu internette 
ilan vererek 13 bin TL’ye sattıklarını 
ve parayı bölüşerek harcadıklarını 
söyledi. Şüpheli Emre E. ise, Çınar 
Ersanlı’nın evine ziyaret amaçlı git-
tiklerini, maktulü Mehmet Ali U.’nun 
öldürdüğünü öne sürdü.

Ağırlaştırılmış müebbet 
istendi
İddianamede, şüpheliler Emre E. ve 
Mehmet Ali U.’nun, “tasarlayarak 
kasten öldürme” suçundan ağırlaştırıl-
mış müebbet hapisle cezalandırılması 
istendi. Şüphelilerin ayrıca “gece vakti 
birden fazla kişi tarafından konutta 
nitelikli yağma” ve “başkasına ait 
bir banka veya kredi kartının kötüye 
kullanılması” suçlarından toplam-
da 21 yıla kadar hapsi talep edildi. 
İddianame gönderildiği mahkemece 
kabul edildi. Şüphelilerin önümüzdeki 
günlerde yargılanmasına başlanacak.  
DHA

Kadıköy’de evinin içerisinde elleri ve ayakları 
bağlanmış şekilde ölü bulunan amatör müzisyen 
Çınar Ersanlı cinayetine ilişkin 2 şüpheli hakkında, 
ağırlaştırılmış müebbet ve 21 yıla kadar hapis 
talebiyle iddianame düzenlendi. Şüphelilerin 
cinayeti işledikten sonra maktule ait kredi kartıyla 
kafeye giderek harcama yaptıkları ortaya çıktı

ADALET YERİNİ 
BULUYOR

İstanbul’da park halindeyken çalınan 
motosikletin izini süren polis ekipleri 
olayla ilgili 3 hırsızlık şüphelisini gözal-
tına aldı. Çalınan motosiklet bulunarak 
sahibine teslim edildi. Şüphelilerin 
motosiklet çaldıkları anları güvenlik 
kameraları tarafından kaydedildi

KAZA, Darülaceze Caddesi 
Darülaceze durağı önünde 
saat 07.30 sıralarında meydana 

geldi. Edinilen bilgiye göre, Ömer 
Kambur’un kullandığı İETT otobüsü, 
Darülaceze durağına yanaştığı sırada 
yerlerin kaygan olması nedeniyle 
duramayarak park halindeki otomo-
bile çarptı. Kazada otobüste ayakta 
bulunan 2 kişi düşerek yaralandı. İh-

bar üzerine olay yerine polis ve sağlık 
ekibi sevk edildi. 2 yaralı ambulansla 
hastaneye kaldırıldı. Kaza nedeniyle 
İETT otobüsü ve otomobilde hasar 
oluştu. Otobüs şoförü Ömer Kambur, 
Otomobil duruyordu. Ben de frene 
bastım ama duramadım. Arkadan 
frene bastım ama araba aktı gitti. 
Arabada ayakta olan 2 kişi yere düştü 
dedi. DHA

OLAY Kadıköy Fenerli Ahmet 
Sokak’da saat 19.00 sıralarında 
meydana geldi. İddiaya göre 

8 katlı apartmanın 5’inci katından 
kavga sesleri geldiğini söyleyen bina 
sakinleri G.N.’nin evine gitti. Bir süre 
G.N.’ye seslenen apartman sakinleri 
yanıt alamadı. Komşuların ihbarıyla 
olay yerine polis, itfaiye ve sağlık ekip-
leri sevk edildi. Kapının içeriden kilitli 
olduğunun anlaşılması üzerine, itfaiye 

ekipleri merdivenli vinç yardımıyla 
balkondan daireye girdi. Ekipler içeri 
girdiklerinde 80 yaşındaki G.N.’yi yarı 
baygın halde yerde yatarken buldu. 
Sağlık ekipleri tarafından sedyeye 
alınan yaşlı adam ambulansla hasta-
neye kaldırıldı. Diğer yandan G.N.’nin 
dairede tek yaşadığı, daha önce 
komşuları tarafından yaşlılığa bağlı 
rahatsızlıkları nedeniyle hastaneye 
götürüldüğü öğrenildi. DHA

Şişli Darülaceze 
Caddesi’nde 
İETT otobüsü 
durak girişinde 
duran otomobile 
çarptı. Kazada 
otobüste ayakta 
duran 2 kişi 
yaralandı

Kadıköy’de haber alınamayan yaş-
lı adamın komşuları polis ekipleri-
ne ihbarda bulundu.İtfaiye ekipleri 
tarafından evinde yarı baygın 
halde bulunan G.N. hastaneye 
kaldırılarak tedavi altına alındı

Kaza, gece yarısı Avcı-
lar-Küçükçekmece karayolu 
yanındaki İSKİ Arıtma Tesisi 

önünde meydana geldi. Sürücüsü-
nün seyir halindeyken direksiyon 
hakimiyetini kaybettiği 34 DYF 357 
plakalı otomobil, önünde ilerleyen 
20 BL 220 plakalı otomobile yandan 
çarptı. Ardından bariyerlere çarpa-
rak durabildi. 34 DYF 357 plakalı 
otomobilde bulunan M.K. ve A.H. 

yaralanırken, diğer aracın sürücüsü 
ise kazadan yara almadan kurtuldu. 
Yaralılar, yoldan geçenler tarafından 
araçtan çıkarılırken 112 Acil Çağrı 
Merkezi’ne bilgi verildi. Olay yerine 
sağlık, itfaiye ve polis ekipleri sevk 
edildi. Sağlık ekipleri, 2 yaralıyı 
hastaneye kaldırdı. Kaza nedeniyle 
trafiğin tek şeritten ilerlediği yol 
araçların kaldırılmasıyla normale 
döndü. DHA

Hızını alamadı 
kaza yaptı!

Avcılar D-100 karayolunda sürücüsünün kontrolünü kay-
bettiği otomobil önündeki araca, ardından da bariyerlere 
çarptı. Kazada, 2 kişi yaralandı

Önünde duran 
otomobile çarptı

Motosiklet hırsızları 
yakayı ele verdi

Yaşlı adamı itfaiye kurtardı

Esenyurt’ta aracına yetkisiz çakar taktığı gerekçesiyle yakalanan sosyal med-
yada ‘Yakışıklı güvenlik’ olarak tanınan Muhammet Sürmeli (32)’ye 142 bin 
255 lira para cezası uygulanırken sürücü belgesine bir ay süreyle el konuldu

Çakma 
çakarlı!

ESENLER’DE polis ekipleri 
tarafından yapılan çalışmalar-
da çeşitli suçlardan 27 aranma-

sı olan şüpheli yakalanarak gözaltına 
alındı. Şüpheli sevk edildiği adli 
makamlarca serbest bırakıldı. İstanbul 
Emniyet Müdürlüğü görevlileri genel 
asayişin sağlanması ve işlenen suçla-
rın faillerinin yakalanmasına yönelik 
Esenler’de çalışma yaptı. “Bilişim 
sistemleri banka veya kredi kurumla-
rının araç olarak kullanılması suretiyle 

dolandırıcılık” ve “dolandırıcılık” suç-
larından olmak üzere 27 aranma kaydı 
olan, H.B.K. isimli şüpheli Oruçreis 
Mahallesi’nde yakalanarak gözaltına 
alındı. Yakalanan şüpheli şahsın po-
listeki işlemlerinin tamamlanmasının 
ardından sevk edildiği adli makamlarca 
serbest bırakıldığı öğrenildi.

27 araması 
vardı!
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Ö lüm yaşam çizgimizde nihai bir son-
dur. Yetişkinler için bile anlaşılması
ve dayanılması oldukça zorken, ço-

cuklarla bu kavramı konuşmak ve paylaşmak
çok daha zordur. Her çocuk bu konuya birbi-
rinden farklı tepkiler verir. Bazen ölüm kavra-
mıyla ilgili çok fazla soru sorabilirler bazen
de hiç soru sormaz ve kaçınma eğilimi göste-
rebilirler. Bu sebeple ebeveynlerin bu konuda
bilgi sahibi olması oldukça önemlidir. 

Küçük yaş grubundaki çocukların ölümü
kavrayabilmesi, büyük yaş grubu çocuklara
göre daha zordur ve daha az korkutucu bulur-
lar.  3 ile 5 yaş arası çocuklar, ölümü geri dö-
nülen bir yolculuk olarak algılarlar ancak 5
yaşından sonra ölümün geri dönülmez bir son
olduğunu yavaş yavaş kavramaya başlarlar.
Bu anlam, çocuklar için oldukça korkutucu-
dur. 10 yaş itibariyle çocuklar ölüm kavra-
mını daha soyut biçimde algılamaya
başlarlar. 

Özetle; 
Yukarıda da ifade ettiğim gibi, her çocuk

için ölümü kavrayış farklı şekillerde olur.
Bunun sebebi; çocukların yaş ve gelişim düze-
yidir. 

3 yaş öncesi çocuklar ölümü anlayamazlar.
Soyut düşünebilme becerisinden henüz uzak
olan çocuklar için ölüm, ancak sürekli olarak
çevrelerinde gördükleri bir kişinin ya da bir
hayvanın birden yokluğu ile fark edilebilir. 

3-5 yaş arası çocuklar için ölüm kavramı
belirsizdir. Bu dönemde ölümün kalıcı bir
durum olduğunu kavrama yetisine henüz ulaş-
mamışlardır. Ölen kişinin geri geleceğini düşü-
nürler. 

Ölüm haberi çocuklara nasıl verilmelidir?
Örnek diyaloglar: 

Öncelikle çocuğa ölüm haberi verilirken
zaman ve mekan oldukça önemlidir. Sakin bir
yaklaşım ile sessiz bir ortamda çocuğa açıkla-
mak gerekir. Ölüm haberi çocuğun yakını olan

bir kişi tarafından verilmelidir. 
Ölüm haberi birden verilmemelidir. Çocuğu

hazırlamak gerekir. Anlaşılır bil dil kullanıl-
malı ve belirsiz cümlelerden ya da kelimeler-
den uzak durulmalıdır. 

Ölümü açıklarken çocukların hayatların-
dan parçalarla somutlaştırarak anlatmak
önemlidir. Örneğin “Sana yaşamak kelimesin-
den bahsetmek istiyorum. İnsanlar yaşarken
yürüyebilir, koşabilir ve zıplayabilirler. Ölen
insanlar ise artık yürüyemez, koşamaz ve zıp-
layamazlar.’’ 

Özellikle hastalık ya da kaza sebebiyle ger-
çekleşen bir ölüm varsa bazı hastalıkların ve
oluşan yaraların iyileşemeyeceğini ve o canlı-
nın ölebileceğini söylemelisiniz. Ancak burada
dikkat etmeniz gereken çok önemli bir nokta

var: Hastalık nedenini anlatırken çocuklar
hastalanmaktan ve bunun sonucunda ölmek-
ten korkabilirler. Hastalığa karşı aşırı bir
kaygı geliştirebilirler. Ölüme neden olabilecek
hastalığın çok daha farklı olduğu mutlaka be-
lirtilmelidir. 

“Her canlının yaşamlarının başladığı ve
bittiği bir süre vardır. İnsanların, hayvanların
ve çiçeklerin yaşam süreleri birbirlerinden
farklıdır. Mesela kuşlar birkaç sene, kelebek-
ler birkaç hafta, kediler ve köpekler 10 sene
yaşarlar. Bazen de bu süreler değişebilir. Bazı
kediler 15 sene bile yaşayabilirler. Sağlıklı,
yaralanmayan ve hastalanmayan kediler
diğer kedilerden daha uzun süre yaşayabilir-
ler. İnsanlar içinde böyle biliyor musun? Bazı
insanlar 80 sene yaşarlar bazıları 40 sene ya-
şarlar. Tüm canlılar bir gün ölürler. Dünyanın
her yerindeki canlılar için bu böyledir.’’ 

Çocukların ruh sağlığı için sakıncalı olabi-
lecek ifadeler kullanılmamalıdır. 

Ölen kişinin uzun bir uykuya daldığı, 
Cennete gittiği, 
Toprağa gömülüp yok olduğu, 

Başkalarının davranışları yüzünden ölü-
mün gerçekleştiği, 

Ölümün bir ceza olarak gerçekleştiği gibi
ifadeler çocuklara kullanılmamalıdır. Bu ifa-
deler, çocukların kafasını karıştırır. Çocuklar
uykudan korkabilir, Allah’ı cezalandırıcı bir
otorite olarak görür ve kötü davranışlar sergi-
leme riskleri oluşur. Buna ek olarak, çocuklar
kendilerini suçlu, öfkeli ve sorumlu hissedebi-
lirler. Bu durum çocukların psikolojik sağlığı
açısından ciddi sorunlar yaratabilir. 

Son olarak; çocukların yaşanan bu kaybın
acısından, yas sürecinden uzaklaştırılması
doğru değildir. Yetişkinler gibi çocukların da
acılarını paylaşmaya ihtiyacı vardır. Ancak
yine çocukların yaşları ve gelişimleri göz
önünde bulundurulmalı ve ona uygun yakla-
şım sergilenmelidir. Okul öncesi dönemde olan
çocuklar kaybettikleri kişi için resim yapabi-
lir, yaptığı resmi boyayabilir ve saklayabilir.
Özledikçe bunu tekrarlayabilirler. Bunun dı-
şında, özellikle okul öncesi dönemde olan ço-
cukların mezarlığa, ölen kişilerin yıkandığı
yere götürülmesi sakıncalıdır. 

Çocuklarda ölüm kavramı
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İHALE İLANI
İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN TAŞINMAZ SATIŞI YAPILACAKTIR

1) İhalenin Yapılacağı Yer: İstanbul Büyükşehir Belediye Başkanlığı En-
cümen Salonu Saraçhane-Fatih/İstanbul
2) İhale Usulü: 2886 Devlet İhale Kanunu’nun 45. maddesine göre Açık
Teklif Usulü
3) İhale şartnamesi: Emlak Şube Müdürlüğü’nden satın alınabilir ya da
aynı yerde ücretsiz görülebilir. Osmaniye Mah. Çobançeşme Koşuyolu
Bulvarı No:5 Bakırköy/İSTANBUL
Tel: 0212 455 33 99 Fax: 0212 449 51 33
4) İhaleye katılmak isteyenlerden istenen belgeler:
a) Gerçek kişinin Kanuni ikametgâh ve nüfus cüzdan sureti,
b) Yabancı istekliler için Türkiye’de tebligat adresi göstermesi (adres be-
yanı),
c) Tüzel kişiler için Türkiye’de tebligat adresi göstermesi (adres beyanı),
d)  Tüzel kişinin siciline kayıtlı bulunduğu İdareden (Ticaret veya Sanayi
Odası, Ticaret Sicili Müdürlüğü, Dernekler Müdürlüğü, Vakıflar Müdür-
lüğü, İdare merkezinin bulunduğu yer mahkemesi veya ilgili makamdan)
ihalenin yapıldığı yıl içinde alınmış, tüzel kişinin siciline kayıtlı olduğuna
dair belge.
e) Şirketlerden, noter tasdikli imza sirküleri.
f) Dernek ve vakıflardan, ihaleye katılmaya ve yetkilendirmeye dair, yetkili
organ tarafından alınmış kararın noter tasdikli sureti ve yetkilendirilen kişi-

nin noter tasdikli imza beyannamesi.
g) 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nda belirtilen Geçici Teminat,
h) Vekâleten iştirak edilmesi halinde, noter tasdikli vekâletname
i) Ortak girişim olması halinde, Ortak Girişim Beyannamesi (Ortak Giri-
şimi oluşturan gerçek ve tüzel kişilerin her biri için (a), (b), (c), (d), (e),(f)
ve (h) bentlerinde belirtilen belgelerin verilmesi gerekmektedir.)
5) İstenilen tüm belgelerin, asıl veya noter tasdikli olması gerekmektedir.
6) Yabancı isteklilerin sunacakları yurtdışında düzenlenmiş her türlü bel-
genin Türkiye Cumhuriyeti konsolosluklarınca tasdik edilmiş veya apostil
şerhini havi olması gerekmektedir.
7) İhaleye katılmak isteyenlerin, ihale saatinden önce ihale şartnamesini
incelemeleri ve tekliflerini de şartnamede belirtilen şartlar çerçevesinde
vermeleri gerekmektedir.
8) Teminat bedelini nakit olarak yatırmak isteyen istekliler, en geç 04
Mart 2025 Saat: 15.00’a kadar Belediyeden (İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi, Encümen Şube Müdürlüğü, Saraçhane/Fatih/İSTANBUL) alacakları
Teminat Müzekkeresi ile Teminat bedelini Belediyenin ilgili banka hesa-
bına yatıracak ve makbuzunu İhale Komisyonu’na teslim edeceklerdir.
9) Telgraf veya Faks’la yapılacak müracaatlar ve postada meydana gele-
bilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir.

İLAN OLUNUR

GÜNDEM

M adde kullanımıyla sosyal çev-
releri daralan uyuşturucu ba-
ğımlıları, toplumsal dışlanma

neticesinde zararlı maddeyle başbaşa
bir hayat yaşamak zorunda kalıyor. Pu-
sula Ayık Yaşam Derneği Silivri Şube-
si'nde görevli psikolog Yunus Berat
Tahan, İstanbul'da ilaçsız ve ücretsiz
bağımlılık tedavisi yapan merkezde, AA
muhabirine, uyuşturucu bağımlılarının
tedavi ve ayık kalma sürecinde sosyal ve
psikolojik faktörlerin rolünü değerlen-
dirdi. Tahan, 1980'li yıllara kadar kişilik
bozukluğu olarak değerlendirilen ba-
ğımlılığın gelişen beyin tarama sistemle-
riyle beraber bir hastalık kategorisi
altında incelenmeye başladığını belirte-
rek, “Madde kullanımı, beyindeki çekir-
dek bölge yani haz bölgesini ve halk
arasında ahlak lobu olarak da bilinen
ön lobu etkiliyor. Bu da kişiyi hem daha
fazla dopamin almaya itiyor hem de
sosyal ilişkilerinin bozulmasına yol açı-
yor” dedi.

Yanlış bir yöntem

İnsanların ilk aşamada bir sosyallik ara-
yışıyla uyuşturucu kullanımına gittiğini
ancak daha sonra sosyal çevrelerinin
sadece madde bağımlılarıyla sınırlandı-
ğını belirten Tahan, bu kullanımın ba-
ğımlı kişilerin sosyal-psikolojik
problemleriyle başa çıkma stratejisi ha-
line geldiğini ancak bunun yanlış ve za-
rarlı bir başa çıkma yöntemi olduğunu
söyledi. Tahan, bağımlılıktan kurtulma
sürecinde aile ve toplum desteğinin ha-
yati önem taşıdığına ve bireyin sosyal
çevresinin tutumunun ayık kalma süre-
cini doğrudan etkilediğine dikkati çeke-
rek, “Eğer herkes sırtını dönerse, kişiye
kalan tek şey önündeki uyuşturucu olur
ama toplum ve aile desteğini hisseden
birey, 'Beni bekleyenler var.' diyerek bu
maddeden uzaklaşma şansı bulabilir.
Bu da onun ayık kalmaya devam etme-
sini sağlar”  diye konuştu.

Ebeveynleri uyardı

Bağımlılık sürecinin kişinin hayatının

her alanını etkilediğini ve bağımlılık-
tan kurtulma sürecinde aile içi iletişi-
min belirleyici faktör olduğundan
bahseden Tahan, ailelerin bağımlılığı
hastalık olarak görmesi ve buna
uygun yaklaşım sergilemesi gerekti-
ğini ifade etti. Tahan, bağımlılığın
tıpkı şeker hastalığı gibi ömür boyu
süren bir hastalık olduğunu vurgula-
yarak, “Bir şeker hastasına nasıl özel
diyet uygulanıyorsa, bağımlı bireyler
için de benzer hassasiyet gösteril-
meli. Aileler, bağımlılıkla ilgili bilin-
çlenmeli ve bu süreçte nasıl destek
olabileceklerini öğrenmeli. Bağımlı-
lıktan kurtulmak yalnızca uyuştu-
rucu maddeyi bırakmakla sınırlı değil
çünkü kişinin ayık kalmayı sürdüre-
bilmesi için sürekli mücadele vermesi
gerekiyor. Bağımlı birey için en zor
kısım, bıraktıktan sonraki süreçtir.
Bu süreçte hem bireyin hem de çev-
resindekilerin sürekli olarak destekle-
yici tutum sergilemesi gerekiyor”
uyarısında buılundu. Tahan, birçok
bağımlının tedaviye ancak sosyal ha-
yatta "dip" yaptıktan sonra geldiğini,
yani hayatında büyük kayıplar yaşa-
dıktan sonra yardım aramaya başla-
dığını belirterek, yeterince kayıp
yaşamayan kişilerin tedaviyi gereksiz
görme eğiliminde olması nedeniyle
ailenin ve toplumun bireyin bu ko-
nuda motivasyonunu artırması ge-
rektiğini anlattı.

Önleyici tedbir şart

Toplumda uyuşturucu bağımlılarına
karşı dışlayıcı bir tavır ortaya kon-
duğunu, bunun kişilerin iyileşme sü-
recini zorlaştırdığını anlatan Tahan,
bağımlı insanları yalnızlığa hapset-
menin onları daha fazla suça ve ba-
ğımlılığa ittiğine dikkati çekti.
Tahan, uyuşturucu kullanım yaşının
14-16 yaşlara kadar düştüğünü,
gençler arasında özellikle esrar kul-
lanımının yaygınlaştığını belirterek,
toplumda "görece masum bir

Pusula Ayık Yaşam Derneği Silivri Şubesi'nde görevli psikolog Yunus Berat Tahan, “Bağımlılık bir hastalık ve herkes bu hastalığa
yakalanabilir” dedi. Tahan, bağımlılığın tıpkı şeker hastalığı gibi ömür boyu süren bir hastalık olduğunu vurgulayarak, “Bir
şeker hastasına nasıl özel diyet uygulanıyorsa, bağımlı bireyler için de benzer hassasiyet gösterilmeli” dedi
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Zerrin IşIk 
ÇOCUK GELİŞİM UZMANI

Mülkiyeti Belediyemize ait ve aşağıda özellikleri belirtilen taşınmazların satışı işinin ihalesi yapılacaktır.

Sıra
No

Encümen
Kayıt 
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İlçe/
Mahalle
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Parsel
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(m²)

Satılacak
Hisse
Oranı

Halihazır 
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Vakfiye
Bilgisi

İmar 
Durumu Cinsi

Muhammen
Bedeli
(TL)

Geçici
Teminat

(TL)

Şartname
Bedeli
(TL)

İhale
Tarihi

İhale
Saati

1

2 988 Beyoğlu/
Bostan

802 68 37,5
m²

Tamamı

987
Eyüpsultan/
Silahtarağa

793 2 85
m² Tamamı Boş

Boş

Var

Var

Konut Alanı
(798 ada, 
8 parsel ile 
tevhidli) +
Yola Terk 

Konut + Ticaret
Alanı 

Arsa

Arsa 2.812.500,
00

84.375,
00

3.000,00
05.03.
2025 10.20

4.122.500,
00

123.675,
00 

3.000,00
05.03.
2025

10.15

madde" olarak görülse de esrarın bağımlılık yapma potansiyeli
yüksek ve şizofreni riskini artıran bir madde olduğunu anlattı.
Türkiye'de bağımlılıkla mücadelede tedavi süreçlerinin önemli ol-
duğunu ancak asıl önleyici tedbirlere odaklanılması gerektiğine
değinen Tahan, "Bağımlılıkla mücadelenin en etkili yolu, hastalık
oluşmadan önce önleyici çalışmalar yapmak. Gençlere yönelik
farkındalık çalışmaları ve eğitim programları, bağımlılığın önüne
geçilmesinde kritik rol oynar” dedi. AA

Pazarlık pahalıya 

MALOLDU
İstanbul'da acil müdahale sırasında "fiyat pazarlığı" yapılan
özel sağlık kuruluşunun anjiyografi ünitesi mühürlendi

Sağlık Bakanlığınca faali-
yetinin durdurulmasına
karar verilen İstanbul'daki

özel hastaneye ilişkin soruşturma sürü-
yor. Hastaneye giderek tutanak tutan İl
Sağlık Müdürlüğü ekipleri, incelemele-
rin ardından anjiyografi ünitesini mü-
hürlendi. Konuya ilişkin X hesabından
açıklama yapan İstanbul İl Sağlık Mü-
dürü Doç. Dr. Abdullah Emre Güner,
vatandaşların sağlığı ve haklarının kır-
mızı çizgileri olduğunu belirtti.

Göz açtırmayacağız

Sağlık hizmetlerinde vatandaşların
mağdur edilmesine asla müsaade et-
meyeceklerini aktaran Güner, 

“İstanbul'da bir özel sağlık kurulu-
şunda acil müdahale esnasında pazar-
lık yapıldığına dair tespit üzerine, ilgili
birimin faaliyetinin durdurulması da
dahil olmak üzere gerekli tüm idari
yaptırımlar ivedilikle uygulanmıştır.
Sağlık hizmetlerinde etik dışı uygula-
malara göz açtırmayacağız. Vatandaş-
larımızın haklarını korumak için
denetimlerimizi artırarak sürdüreceğiz.
Kamu sağlığını tehdit eden her türlü
suistimale karşı sıfır tolerans ilkemizi
kararlılıkla uygulayacağız. Bu tür
olumsuzlukların önüne geçmek, sağlık
sistemimizin güvenilirliğini ve şeffaflı-
ğını korumak temel sorumluluğumuz-
dur” dedi.  AA

Alzheimer sempozyumu
Maltepe Belediyesi’nce
Alzheimer hastalığıyla il-
gili farkındalık oluşturmak

ve son bilimsel gelişmeleri paylaşmak
için “Alzheimer Hastalığı Sempoz-
yumu” düzenlendi. Maltepe Beledi-
yesi Kadın ve Aile Hizmetleri
Müdürlüğü’nce Yaşar Kemal Kültür
Merkezi’nde organize edilen, Türkiye
Alzheimer Derneği’nin de katkı sun-
duğu sempozyuma vatandaşlar
büyük ilgi gösterdi. Sempozyumun
açılış konuşmasını yapan Maltepe

Belediye Başkan Yardımcısı Nimet
Karabulut annesini alzheimer hastalı-
ğından kaybettiğini ifade ederek has-
talığın aşamalarının hasta ve hasta
yakınları için zor ve üzüntü verici ol-
duğunu söyledi. Karabulut sempoz-
yumla Maltepeli vatandaşları
hastalıkla ilgili bilgilendirmek istedik-
lerini paylaşarak vatandaşların hasta-
lığın risk faktörlerini bilip tedbir
almalarının ve korunmalarının öne-
mine işaret etti.
HABER MERKEZİ



T ürkiye’de silahlı şiddet olayları
her geçen gün artıyor. Umut
Vakfı’nın 2024 verileri de bu

gerçeği ortaya koydu. Vakfın 2024 Yılı
Şiddet Haritası verilerine göre, Türkiye
genelinde, 3 bin 801 olay basına yan-
sıdı. Bu 3 bin 801 olayda, 2 bin 370
kişi öldürüldü, 3 bin 829 kişi de yara-
landı. Bu 3 bin 801 silahlı şiddetin 3
bin 194’ünde ateşli silahlar, 607’sinde
ise çoğunluğu bıçak olmak üzere pala-
dan baltaya kesici aletler kullanıldı.
2024 yılıyla birlikte son 11 yılda ise ba-
sına toplam 37 bin 998 olay yansırken
Bu 37 bin 998 olayda 23 bin 804 kişi
öldürüldü, 35 bin 36 kişi de yaralandı. 

Marmara ilk sırada

Şiddet verilerine bölgesel olarak ayıran
Umut Vakfı, en çok şiddet olayının ya-
şandığı bölgenin bin 145 olayla Mar-
mara Bölgesi olduğunu belirtti.

Marmara Bölgesi’ni bu yıl 631 olayla
Güneydoğu Anadolu, 500 olayla Ka-
radeniz, 499 olayla İç Anadolu, 413
olayla Ege, 399 olayla Akdeniz, 214
olayla da Doğu Anadolu Bölgesi izli-
yor. 2024 yılında en çok silahlı şiddet
olayları yaşanan iller arasında İstan-
bul 545 olayla birinci sırada yer alıyor.
İstanbul’da 545 olayda ise 306 kişi ya-
şamını yitirirken 581 kişi ise yaralandı.
En çok silanlı şiddet olayı yaşanan iller
şu şekilde sıralandı: İstanbul, Şanlı-
urfa, Sakarya, İzmin, Samsun, Adana,
Bursa , Kocaeli, Antalya ve 
Diyarbakır. 

44 günde 18 ölüm

2025 yılının ‘Aile yılı’ ilan edinmesine
değinen vakıftan yapılan açıklamada,
“Bu yıl 'Aile yılı' ama yılın daha ilk 44
gününde art arda sizlerin de tanık ol-
duğunuz gibi aile katliamları yaşadık.

Konya, Urfa, Mersin ve İstanbul’da
bu katliamlarda 18 kişi öldü. Sonra-
sında Ankara’da bir anne, 7 ile 10 yaş-
larındaki iki çocuğunu bileklerini
keserek öldürdü, 12 yaşındaki çocuğu
ise ağır yaralı. Tekirdağ’da bir baba 13
yaşındaki kızını öldürdü. Balıkesir Ed-
remit’te yine bir baba, oğlu ile bıçakla-
dığı eşini hastanelik etti” denildi. 

Yetkililere çağrı

Yetkilileri silahlı şiddetle mücadeleye
çağıran Vakıf, “Çocuklarımız ve ülke-
mizin geleceği için bu konuda yapıla-
cak her türlü çalışma çok, ama çok
önemli. Ki bunu artan olaylar nede-
niyle ilgili ve yetkililerin de çok iyi bil-
diklerine eminiz. Bu nedenle yetkili ve
ilgililerden bireysel silahlanmanın ve
silahlı şiddetin önlenebilmesi için top-
yekûn mücadele başlatmalarını istiyo-
ruz” ifadelerini kullandı.
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Ş öyle söyleyelim. Mevcut gidişatla, dünyada çal-
kantılı zamanlara doğru gidiyoruz. Bu çalkan-
tılı zamanda Almanya’da 23 Şubat’ta yapılacak

erken genel seçime az bir süre kaldı. Yazmıştım. Tar-
tışmalar hararetli. Yabancı aleyhtarı, aşırı sağcı popu-
list parti anketlere göre yüzde 20 oy oranıyla ikinci
sırada. Yüzbinlerce insan yükselen ırkçılığa karşı so-
kaklara dökülüyor. Bu seçim Almanya’da İkinci Dünya
Savaşı'ndan bu yana en önemli seçimlerden biri olarak
niteleniyor.

* * * *
Resmi olarak anayasaya aykırı aşırıcılıkla suçlanan

yabancı düşmanı bir partinin artan popülaritesi, tehli-
kenin en çarpıcı işareti. Bu sadece Almanya için değil,
tüm Avrupa için istikrarsızlaştırıcı tehlike. Seçim bu
yüzden ülkenin aşırı sağa karşı mücadeleyi göstermesi
için bir fırsat. Ama anketlerde günlerdir pek fazla ha-
reket yok. Hristiyan Demokratlar yüzde 30 ile önde gi-
diyor. Sosyal demokratlar yüzde 15 ile üçüncü, Yeşiller
yüzde 12 ile dördüncü sırada.

* * * *
Uzun süredir değişmeyen bu durumun, seçmenlerin

üçte birinden biraz fazlasının kararsız seçmen olduğu
tahmin edilmesinden kaynaklanıyor. Anketlerin sadece
kararlıları yansıttığı söyleniyor. Anket firmaları çoğun-
lukla seçimden hemen önce kararını veren kararsız
seçmenlerin oranının yüksek olduğunu söylüyorlar.
Geçen Pazar akşamı sosyal demokrat lider şu anki
şansölye Olaf Scholz ile muhafazarların lideri Fried-
rich Merz televizyonda tartıştı. Televizyon düellosunun
da anketleri değiştirmişe benzemiyor.

* * * *
Avrupa‘nın büyük ekonomik motoru olan Alman-

ya'nın ekonomisi durmuş durumda. Tabiiki serbest dü-
şüşte değil. Ama ekonomide uzun süredir devam eden
zayıflık dönemi hem de çalkantılı bir zamanda endi-
şeye yol açıyor. Güvenilir bir gelire sahip iyi bir yaşam;
insanların isteği bu. 2025 Münih Güvenlik Endeksi‘nin
verilerine göre, Almanlar genel olarak durumun düze-
leceğine dair inançlarını kaybetmiş görünüyor sanki.
Önümüzdeki on yıl içinde daha müreffeh olacağını dü-
şünenlerin oranı yüzde 16 deniliyor.

* * * *
Hükümet, yakın zamandaki yıllık ekonomik rapo-

runda bu yıla ilişkin büyüme tahminini tekrar aşağı
yönlü revize etti. Seçimin en merkezi konusu ekonomi
olsaydı şaşırtıcı olmazdı. Ama Deutschland Trend araş-
tırmasına göre, insanları en çok ilgilendiren iki
sorun,  önce düzensiz göç ve ardından ekonomi. Dü-
zensiz göç o kadar duygusal bir dinamiğe sahip ki,
artık pek çok diğer konu ikincil bir rol oynuyor. Tartış-
malara düzensiz göç ve ekonomi damga vururken,
diğer konulara pek zaman kalmıyor.

* * * *
Şu anki sosyal demokrat şansölye Olaf Scholz  ülke-

deki ekonomik durgunluğa, halkın memnuniyetsizli-
ğine ve düşük anketlere rağmen hala kendisinin bir
sonraki şansölye olacağını varsayıyor. Ancak bu pek
mümkün gözükmüyor. İyimserliğin sırrını da nereden
alıyor bilinmiyor. Şansölyelik yarışında şu anda önde
giden muhafazakar Hristiyan Demokrat Birliği partisi-
nin lideri 69 yaşındaki Friedrich Merz.

* * * *
Hristiyan Demokrat Birliği lideri ve muhtemelen bir

sonraki şansölye Friedrich Merz'i zor bir görev bekli-
yor. Düzensiz göç, ekonomik ve jeopolitik zorluklar.
Belliki düzensiz göç politik olarak daha uzun bir süre
gündemde gergin kalacak. Ancak acil olan diğer
konu Alman ekonomisinin karşı karşıya olduğu derin
yapısal krizden bir an önce çıkarılması.  - özellikle gü-
nümüzün çalkantılı jeopolitik ortamında - Yeni bir jeo-
politik çağda Alman ekonomik modelinde bazı yapısal
reformlar yapılmasının şart olduğuna herkes hemfikir.

* * * *
Almanya'daki endüstriyel gerilemeyle ilgili gelişme-

ler endişe verici olsa da çok da karamsar olmamak
gerek diye düşünüyorum. Çünkü Almanya, Avru-
pa'daki baskın endüstriyel güç olmaya devam ediyor.
Çok da bilinmez ama ekonominin gücü büyük grupla-
rın ötesine uzanır. Endüstri küçük ve orta ölçekli özel
işletmeler tarafından domine edilir. Bunlar ABD ve İn-
giltere'deki daha küçük şirketlerden farklıdır - daha
uzman ve yenilikçiler. Bunlara "gizli şampiyonlar"
denir. Bunlar aslında şaşırtıcı derecede dayanıklı ve
çevik.

* * * *
Bana göre, erken seçimi yenilenme fırsatı ola-
rak görmek de gerekir. Siyasi sınıf da eski eko-

nomik modelin bağımlılıklarının farkına
vardı sanırım. Bu, Almanya'nın yaratıcı

yıkım dalgasını yakalayabileceğine dair
umut veriyor. Kötümserlik ülkenin

üretim ve inovasyondaki temel
güçlerini gizliyor. ABD’nin Al-

manya eski büyükelçisi Amy
Gutmann şöyle diyordu:

"Almanya Avrupa'nın en
güçlü ekonomisidir -

hala öyle, bu değiş-
medi - ve gelecekte

de böyle olacağına
inanıyorum, ama
yalnızca Al-
manya deği-
şiklikler
yaparsa."
Bekleyip
görece-
ğiz.

Halit ÇelİKbudaK
www.damgagazetesi.com

hcelikbudak@gmail.com

Yenilenme fırsatı

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2173212)

İHALE İLANI
İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN TAŞINMAZ SATIŞI YAPILACAKTIR

1) İhalenin Yapılacağı Yer: İstanbul Büyükşehir Belediye Başkanlığı
Encümen Salonu Saraçhane-Fatih/İstanbul
2) İhale Usulü: 2886 Devlet İhale Kanunu’nun 45. maddesine göre Açık
Teklif Usulü
3) İhale şartnamesi: Emlak Şube Müdürlüğü’nden satın alınabilir ya da
aynı yerde ücretsiz görülebilir. Osmaniye Mah. Çobançeşme Koşuyolu
Bulvarı No:5 Bakırköy/İSTANBUL
Tel: 0212 455 33 99 Fax: 0212 449 51 33
4) İhaleye katılmak isteyenlerden istenen belgeler:
a) Gerçek kişinin Kanuni ikametgâh ve nüfus cüzdan sureti,
b) Yabancı istekliler için Türkiye’de tebligat için adres beyanı,
c) Tüzel kişiler için, Türkiye’de tebligat adresi göstermesi (adres beyanı),
d) Tüzel kişinin siciline kayıtlı bulunduğu İdareden (Ticaret veya Sanayi
Odası, Ticaret Sicili Müdürlüğü, Dernekler Müdürlüğü, Vakıflar Müdür-
lüğü, İdare merkezinin bulunduğu yer mahkemesi veya ilgili makamdan)
ihalenin yapıldığı yıl içinde alınmış tüzel kişinin siciline kayıtlı olduğuna
dair belge,
e) Şirketlerden, noter tasdikli imza sirküleri,
f) Dernek ve vakıflardan, ihaleye katılmaya ve yetkilendirmeye dair, 
yetkili organ tarafından alınmış kararın noter tasdikli sureti ve 
yetkilendirilen kişinin noter tasdikli imza beyannamesi.

g) 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nda belirtilen Geçici Teminat,
h) Vekâleten iştirak edilmesi halinde, noter tasdikli vekâletname
i) Ortak girişim olması halinde, Ortak Girişim Beyannamesi (Ortak 
Girişimi oluşturan gerçek ve tüzel kişilerin her biri için (a), (b), (c), (d), (e)
(f) ve (h) bentlerinde belirtilen belgelerin verilmesi gerekmektedir.)
5) İstenilen tüm belgelerin, asıl veya noter tasdikli olması gerekmektedir.
6) Yabancı isteklilerin sunacakları yurtdışında düzenlenmiş her türlü 
belgenin Türkiye Cumhuriyeti konsolosluklarınca tasdik edilmiş veya
apostil şerhini havi olması gerekmektedir.
7) İhaleye katılmak isteyenlerin, ihale saatinden önce ihale şartnamesini
incelemeleri ve tekliflerini de şartnamede belirtilen şartlar çerçevesinde
vermeleri gerekmektedir.
8) Teminat bedelini nakit olarak yatırmak isteyen istekliler, en geç 04
Mart 2025 Saat: 15:00’a kadar Belediyeden (İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi, Encümen Şube Müdürlüğü, Saraçhane/Fatih/İSTANBUL)
alacakları Teminat Müzekkeresi ile Teminat bedelini Belediyenin ilgili
banka hesabına yatıracak ve makbuzunu İhale Komisyonu’na teslim
edeceklerdir.
9) Telgraf veya Faks’la yapılacak müracaatlar ve postada meydana 
gelebilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir.   

İLAN OLUNUR 

Mülkiyeti Belediyemize ait ve aşağıda özellikleri belirtilen taşınmazın satışı işinin ihalesi yapılacaktır.

Encümen
Kayıt 
No

İlçe/
Mahalle

Ada
No

Parsel
No

Alanı
(m²)

Satılacak
Hisse
Oranı

Halihazır 
Durumu

Vakfiye
Bilgisi

İmar 
Durumu Cinsi

Muhammen
Bedeli
(TL)

Geçici
Teminat

(TL)

Şartname
Bedeli
(TL)

İhale
Tarihi

İhale
Saati

986 3165 8 129
m²

Tamamı Boş Yok Konut
Alanı 

Arsa 7.095.000,00 212.850,00 3.000,00 05.03.
2025

10.10Gaziosmapaşa/
Küçükköy

AILEYILI
KATLIAMLA
BASLADI!
Umut Vakfı’nın 2024 yılı silahlı şiddet raporuna göre 3 bin 801 olayda 2 bin 370 kişi öldürülürken 3 bin 829 kişi
de yaralandı. Son 10 yılda ise 37 bin 998 olayda 23 bin 804 kişi öldürüldü. ‘Aile yılı’ ilan edilen 2025'in sadece ilk
44 gününde ise 18 kişi öldü. En çok şiddet olayının yaşandığı bölge bin 145 olayla Marmara Bölgesi oldu

Hiçbir ayrım
yapmıyoruz

ESENYURT İl Dernekleri
Başkanı Yaşar Cızlak,
ilçede gerçekleştirdiği 

konuşmada birlik beraberlik mesajları
verdi. 46 derneğin kendi çatıları 
altında olduğunu anlatan Cızlak,
Kahramanmaraş Derneği'nde düzen-
lenen toplantıda Kahramanmaraş
Dernek Başkanı Harun Demir, İstan-
bul Planlama Ajansı (İPA) Yönetim
Kurulu Üyesi Hasan Dalkıran ve çok
sayıda isimle bir araya geldi. Cızlak,

“Biz hep insanlara fayda sağlayalım
diye çalışıyoruz. En çok da öğrecilere
dokunmamız lazım diye yola çıktık.
Gariban vatandaşlarımıza sahip çık-
mamız lazım dedik. Öyle de yapıyo-
ruz” dedi.

Ramazan'a hazırlık

Ramazan ayının yaklaştığını anımsa-
tan Cızlak, “Vatandaşımız zor du-
rumda. Asgari ücretle, emekli
maaşıyla geçinmek maalesef zor. Bu

ortamda biz üzerimzie düşeni yapa-
cağız. Ramazan gelirken ihtiyaç sa-
hiplerine de yardım edeceğiz” dedi.

Cızlak'a teşekkür

“Burada çok güzel bir birliktelik var”
diyen İPA Yönetim Kurulu Üyesi
Dalkıran da “Burada emeği geçen,
çaba gösteren herkese teşekkür ediyo-
ruz. Yaşar Cızlak başkanımız başta
olmak üzere herkes yoğun bir emek
veriyor, hepsini tebrik ediyorum” dedi.

Esenyurt İl Dernekleri Başkanı Yaşar Cızlak, birlik beraberlik mesajları verdi. Cızlak, “Benim başkanlık dönemimde
Ege, Karadeniz, İç Anadolu, Doğu diye bir ayrım yok. Bizler hep birlikte bu görevi el ele yürütüyoruz” dedi

Binalar
boşaltıldı!
Üsküdar'da, 4'er katlı iki binanın
bahçesinin bulunduğu alanda toprak
kayması meydana geldi. Binalar tedbir
amaçlı boşaltılırken bina sakinleri, geceyi
geçirmek üzere akrabalarına ve çevredeki
otellere yerleştirildiği öğrenildi

OLAY, önceki gün saat 23.00 sıralarında
Küplüce Mahallesi Atlas Çiçeği Sokak'ta
yaşandı. 4'er katlı 2 binanın bahçesinin

bulunduğu alanda bilinmeyen bir nedenle toprak
kayması meydana geldi. Kopan toprak kütlesi, geçen
yıllarda taş ocağı olarak kullanıldığı öğrenilen alana
yığıldı. Sesleri duyan bina sakinlerinin ihbar üzerine
olay yerine polis, itfaiye, AFAD ve zabıta ekipleri
sevk edildi. Ekiplerin yaptığı inceleme sonrası 2 bi-
nada bulunan 9 daire, tedbir amaçlı boşaltılırken
giriş katlarda bulunan 3 dükkan ise mühürlendi.
Boşaltılan binalarda yaşayan bazı bina sakilerinin
geceyi geçirmek üzere akrabalarına gittiği, bazısının
ise çevredeki otellere yerleştirildiği belirtildi.

Gürültüyle uyandık

Boşaltılan binada yaşayan Ömer Faruk Düztaş,
Olay saat 23.00 sıralarında meydana geldi. Büyük
bir gürültüyle uyandık. Yaklaşık 10-15 dakika sonra
bir gürültü daha duyduk ve toprak kayması oldu-
ğunu fark ettik. Binanın bahçesinde 2-3 metrelik bir
toprak kayması yaşandı. AFAD ve belediye ekipleri
olay yerine gelerek incelemelerde bulundu. Tedbir
amaçlı binayı boşalttık. Binanın durumu ise yarın
netlik kazanacak. Tahliye edilen vatandaşlar akraba-
larına ve çevredeki otellere gittiler, çok şükür dışarda
kalan olmadı. Dedi. Binadaki mobilya dükkanı olan
Abdülkerim Düztaş, Dün akşam üzeri binanın
önündeki bahçenin toprak kısmı bir buçuk metre ci-
varında aşağı kaymış. Binada herhangi bir şey yok,
sadece toprak kısmı. Bahçe yapılıyordu orası. 98
depreminde de taş parçası düşmüştü. Biz binada ki-
racıyız. Bina 15 metre geride. Burası zaten eski bir
taş ocağı ara ara burada böyle şeyler oluyor, yağmur
yağdığı zamanlarda şeklinde konuştu. Öte yandan
toprak kaymasının yaşandığı alan havadan da gö-
rüntülendi.  DHA

Kandİl 
gecesİ 
salep ikramı

Kültür ve Turizm Bakanlığı Vakıflar Genel 
Müdürlüğü İstanbul Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, 
Berat Kandili programları sonrasında İstanbul'un sembol
camilerinde salep ve kandil simidi ikramında bulundu

Berat Kandili’nin idrak edildiği önceki gece, 
ülkenin camilerde kandil programlar gerçekleşti-
rildi. Kültür ve Turizm Bakanlığı Vakıflar Genel 

Müdürlüğü İstanbul Vakıflar 1. Bölge Müdürlüğü, Berat Kan-
dili’nin manevi atmosferini vatandaşlarla birlikte yaşamak ve

paylaşmak ama-
cıyla bir araya
geldi.İstanbul’un sem-
bol camileri olan Aya-
sofya-i Kebir Cami-i
Şerifi, Sultanahmet Camii,
Süleymaniye Camii, Fatih
Camii, Eyüpsultan Camii ve
Taksim Camii’nde akşam na-
mazı sonrasında vatandaşlara
salep ve kandil simidi ikra-
mında bulunuldu. DHA
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

abdülkadİr Uraloğlu, yazılı açıklama-
sında, Gazi Mustafa Kemal Atatürk'ün
annesinin adını taşıyan Zübeyde Hanım

Eğitim ve Sergi Gemisi'nin 11 Mart 2014'te hizmete
alındığını ve Kıyı Emniyeti Genel Müdürlüğünce fi-
loya dahil edilerek eğitim-sergi gemisine dönüştürül-
düğünü bildirdi. Geminin, yıllarca hizmet verdikten
sonra 6 aylık bakım ve onarımdan geçtiğini belirten
Bakan Uraloğlu, bu sürecin ardından yeniden halkın
ziyaretine açıldığını kaydetti. Uraloğlu, halen İzmir
Pasaport İskelesi'nde konuşlu olan gemiyi her yıl orta-
lama 75 bin kişinin ziyaret ettiği bilgisini verdi. Gemi-
nin tarihi ve kültürel katkısına dikkati çeken Uraloğlu,
"Gemimiz, ülkemizde denizcilik kültürünü yaygınlaş-
tırmak ve denizcilik bilincini artırmak amacıyla hizmet
vermeye devam ediyor." değerlendirmesinde bulundu.
Uraloğlu, gemide, Kıyı Emniyeti Genel Müdürlüğü ve
denizcilik sektörüyle ilgili tarihi objeler, kitaplar ve
sergi alanlarının yer aldığını aktardı.

Önemli bir fırsat

"Denizci millet, denizci ülke" ilkesiyle toplumun de-
nizle bağını güçlendirmeyi hedeflediklerini vurgulayan
Uraloğlu, gençlerin bu alana ilgisini artırmayı ve de-
nizcilik eğitimine katkı sağlamayı amaçladıklarını bil-
dirdi. Uraloğlu, “Gemi, denizciliğe ilgi duyan
vatandaşlarımızı ve özellikle gençlerimizi deniz kültü-
rüyle buluşturmak adına önemli bir fırsat sunuyor.
Denizcilik kültürünün ve deniz sevgisinin daha geniş
kitlelere yayılması için çalışmalarımıza hız kesmeden
devam edeceğiz. Bu projeyi, gençlerimiz başta olmak
üzere, denizciliğe ilgi duyan herkesin faydalanabile-
ceği bir eğitim ve kültür merkezi olarak görüyoruz”
dedi. Ziyarete açılan gemi, pazartesi ve perşembe
hariç her gün 10.00-17.30 saatlerinde ücretsiz ziyaret
edilebiliyor.  aa

Zübeyde Hanım

ZiYARETE
AÇILDI

T ürkiye İstatistik Kurumunun
(TÜİK) ocak ayına ilişkin konut
satış istatistiklerine göre, geçen ay

ülke genelinde 112 bin 173 konut satıldı.
Böylece, Ocak 2020'de gerçekleşen 113 bin
615 adetlik satıştan sonra en yüksek ikinci
ocak ayı rakamına ulaşılmış oldu. Geçen
ayki satışların 32 bin 785'ini sıfır, 79 bin
388'ini ikinci el konutlar oluşturdu. Yüksek
faiz oranlarına rağmen ocakta yıllık bazda
ipotekli satışlarda görülen yüzde 182,8'lik
artış dikkat çekti. Geçen ay satılan konutla-
rın 16 bin 726'sında banka kredisi kulla-
nıldı. AA muhabirine konut satış verilerini
değerlendiren sektör temsilcileri, verilerin
sevindirici olduğunu ifade ederek, satış
adetlerindeki canlılığın sürmesi için üreti-
min artırılması ve sosyal konut hamlesinin
hızlıca hayata geçirilmesi gerektiğini belirtti.

Düşüş sürmeli

Konut Geliştiricileri ve Yatırımcıları Der-
neği (KONUTDER) Yönetim Kurulu Baş-
kanı Ramadan Kumova, konut satışlarının
aralık ayına göre düşse de geçen yılın aynı

dönemine kıyasla arttığını belirterek,
"2025'e iyi bir başlangıç yapıldığını düşünü-
yoruz. Ancak konut satışlarının ideal sevi-
yelere gelebilmesi ve ihtiyacın karşılanması
için gerekli adımlar atılmalı ve faizlerin
yüzde 1'ler seviyelerine kadar gerilemesi
sağlanmalı” dedi. Ocakta tüm alt kırım-
larda yıllık bazda artış yaşandığını dile geti-
ren Kumova, “İpotekli satışlarda yüzde
182,8'lik bir artış olsa da toplam içerisin-
deki kredili satışların payı yüzde 14,9 olarak
gerçekleşti. İdeal piyasa koşulları düşünül-
düğünde kredili satış oranları düşük seyrine
devam ediyor ve sağlıklı piyasa koşulla-
rında kredili satış oranının yüzde 50'lere
yaklaşması gerekir” diye konuştu. Kumova,
faiz indirimlerinin hız kesmeden devam et-
mesi gerektiğini belirterek, sosyal konut
hamlesi gibi gelişmelerin 2025'in kalanı için
kritik öneme sahip olduğunu söyledi.

Kredi ile konut alımı

Anadolu Yakası İnşaat Müteahhitleri Der-
neği (AYİDER) Başkanı Hakan Şişik de
yıla hızlı bir başlangıç yaptıklarını ifade

ederek, “Fiyat artışlarından etkilenmemek
için nakdi olanlar peşin indirimlerden ya-
rarlanırken, birçok kişi de yüksek faiz oran-
larına rağmen artan kiralardan kurtulmak
ve enflasyona yenilmemek için krediyle
konut alımına yöneldi. Azalan konut sahip-
liği oranları karşısında yavaş yavaş kiracı-
lıktan yeniden ev sahipliğine yönelik bir
kayma var. Satışlarda da daha düşük met-
rekareli evler ön plana çıkıyor. Gayrimenkul
her zaman en güvenilir yatırım araçların-
dan. Faiz indirimleriyle birlikte konut satış-
larındaki artış da devam ediyor. İpotekli
satışlardaki artış da bunu gösteriyor. Satış-
lardaki hareketlilik devam ederse bu yıl 1,5
milyon konut satışına ulaşma ve bu rakamı
geçme ihtimalimiz bulunuyor” dedi. 

İki kattan fazla

Gayrimenkul Pazarlama ve Satış Profesyo-
nelleri Derneği (GAPAS) Başkanı İsmail
Özcan ise konut satışlarında birkaç aydır
şaşırtıcı rakamlar gördüklerini kaydederek,
ocak ayı verilerinin beklediklerinden yüksek
geldiğini söyledi. Özcan, "Özellikle birinci el

satış içerisinde önceden satışı yapılan pro-
jelerdeki ve kentsel dönüşümü tamamlanan
konutlardaki tapu devirlerinin etkili oldu-
ğunu düşünüyoruz. Ama baktığınızda
ikinci el satışları sıfır konutlara göre iki kat-
tan fazla. Burada da ana etken yüksek kira-
lar. Vatandaşlar kira ödemektense kendi
konutunu alıp onun taksitini ödemeyi daha
doğru buluyor ve bu yöne doğru bir eğilim
var" ifadelerini kullandı.

Üretim artmalı

Beklenen faiz indirimlerinin gerçekleşmesi
halinde sektördeki canlılığın artıracağını
dile getiren Özcan, "Ancak satışların yü-
künü ikinci el konutlar çekiyor. Burada
canlılığın sürmesi için üretimin artırılması
gerekiyor. Bu noktada stoklar bitme nok-
tasına gelmiş durumda. Son dönemde
açıklanan sosyal konut hamlesinin bir an
önce hayata geçirilmesi gerekiyor. TOKİ,
Emlak Konut ve KİPTAŞ gibi kurumların
sosyal konut üretimini artırması, TO-
Kİ'nin kiralık konut da üretmesi gereki-
yor." diye konuştu. aa

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı 
Abdulkadir Uraloğlu, Zübeyde Hanım
Eğitim ve Sergi Gemisi'nin yeniden
halkın ziyaretine açıldığını belirtti

Türkiye'de konut satışları ocakta yıllık bazda yüzde 39,7 artarak
112 bin 173'e yükselirken, bu rakam tüm zamanların en yüksek
ikinci ocak verisi olarak kaydedildi. Uzmanlar  konut 
satışlarının ideal seviyelere gelebilmesi ve ihtiyacın 
karşılanması için faizlerin yüzde 1'ler 
seviyelerine kadar gerilemesi 
gerektiğini söyledi
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İstanbul Sabiha Gökçen Havalimanı
Sevgililer Günü’nde kalplere dokundu.
Sevginin ve bağlılığın kutlandığı yılın bu

özel gününü ISG, hem çalışanları hem de misafirleri
için unutulmaz kılan etkinliklerle kutladı. 7/24 yaşa-
yan dinamik yapısı, gece-gündüz aralıksız süren ope-
rasyonlar için özveriyle çalışan personeli ve geniş
yolcu ağıyla Türkiye’nin ikinci büyük havalimanı Sabiha
Gökçen’de tüm paydaşları bu güzel günde mutlu etmek
hedeflendi. 

Çekiliş yapıldı

Kurumsal İletişim Direktörlüğü tarafından çalışanların
Sevgililer Günü’nü özel kılmak amacıyla planlanan etkin-
lik kapsamında terminal çalışanları arasında bir çekiliş
yapıldı. Çekilişi kazanan beş çalışan, eşleriyle birlikte 8

Şubat Cumartesi günü ISG Airport Hotel Blue Sky
Restaurant’ta romantik bir akşam yemeğine davet
edildi. Özel olarak hazırlanan menü ve restoranın
sıcak atmosferi eşliğinde çiftler Sevgililer Günü’nü er-
kenden kutlama fırsatı buldu. Yolcular için düzenle-
nen etkinlik ise 14 Şubat sabahı Gelen Katı yolcu
karşılama alanında gerçekleştirildi. Etkinlik alanında

trio müzik dinletisi eşliğinde misafirlere ve İSG çalışanla-
rına sevginin gücüne vurgu yapan özel hediyeler takdim
edildi. Hediye kutusundaki kalpli çikolatalar ve nostaljik
bir atmosfer yaratan atlı karınca figürü yolculara ve çalı-
şanlara mutlu anlar yaşattı. İstanbul Sabiha Gökçen yö-
netimi sürdürülebilirlik vizyonu doğrultusunda insana,
topluma ve doğaya dair “iyi olanı ortaya koymayı” amaç-
layarak hem misafirlerini hem de çalışanlarını mutlu
etmek için anlamlı özel gün kutlamalarına devam edecek. 

AYŞE
ADLI

haber

İstanbul Sabiha Gökçen Havalimanı (ISG) 
14 Şubat Sevgililer Günü’nü hem çalışanları hem de
misafirleri için anlamlı kılan özel etkinliklerle kutladı

14 Şubat’a
ÖZEL KUTLAMA

Seyir terası 
YAPILACAK
İBB, Tarihi Yarımada’nın en önemli
akslarından biri olan Ordu Caddesi ve
Çevresi Yayalaştırma Projesi kapsamında
Aksaray Meydan Köprüsü’ne seyir terası
yapılıyor. Yeşil alanları ve kent
mobilyalarıyla yenilenecek olan Aksaray, 
dinlenme ve buluşma alanı haline gelecek

Çalışmalar nedeniyle T1 Kabataş-Bağcı-
lar tramvay hattının aksaray istasyonu, Ka-
bataş yönünde 16 şubat’tan itibaren

işletmeye kapalı olacak. Diğer duraklar ve Bağcılar
yönü bu çalışmadan etkilenmeyecek. İBB, Ordu Cadde-
si’ni yayalaştırma ve prestij caddesi haline getirme
çalışmaları kapsamında yeni bir projeyi hayata geçiri-
yor. Yeşil alanlar ve oturma alanlarıyla donatılacak ak-
saray meydan Köprüsü, yeni bir işlev kazanacak.

Tarihi dokuya uygun

İBB, Ordu Caddesi’ndeki yayalaştırma çalışmaları kap-
samında aksaray meydan Köprüsü’ne seyir terası ya-
pacak. Çalışmalar kapsamında bölgeye, tarihi dokuya
uygun oturma elemanları yerleştirilecek. ayrıca yeşil
alan kazandırılarak bölge, dinlenme ve buluşma ala-
nına dönüştürülecek.
Proje kapsamında T1 Kabataş-Bağcılar tramvay hat-
tında ulaşım düzenlemesi yapılacak. 16 şubat’tan iti-
baren çalışmalar süresince aksaray istasyonunun
Kabataş yönü peronu 15 mart’a kadar işletmeye kapalı
olacak. ancak diğer duraklar ve Bağcılar yönü çalış-
madan etkilenmeyecek. HaBEr mErKEZİ
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA

BeylikdüzüBelediyeBaşkanıMehmet
Murat Çalık, KurbanBayramı öncesi
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mizdeKurbanBayramı’nda et
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devamediyoruz. Geçen seneyaklaşık
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA

BeylikdüzüBelediyeBaşkanıMehmet
Murat Çalık, KurbanBayramı öncesi
BeylikdüzüModernKurban Satış ve
KesimAlanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizdeKurbanBayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devamediyoruz. Geçen seneyaklaşık
20 tonunüstündebir kurbanbağışı al-
mıştık. BeylikdüzüBelediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, 
Türkiye-Pakistan İş Forumu’nda konuştu. 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, konuşmasında, 

Pakistan Başbakanı Şahbaz Şerif ile toplantıya 
iştirak etmekten büyük bir bahtiyarlık duyduğu-
nu dile getirdi. İki ülkenin iş çevrelerini bir araya 
getiren bu toplantının hayırlara vesile olmasını 
temenni eden Erdoğan, “Aramızdaki gönül bağı 
ticari ve ekonomik ilişkilerimizin gerçek potan-
siyelini değerlendirmemiz için mümbit bir zemin 
teşkil ediyor. İkili ticaretimiz hamdolsun yıldan 
yıla giderek güçleniyor. 2024 yılında ikili ticaret 
hacmimiz bir önceki yıla göre yaklaşık yüzde 30 
oranında artarak bugüne kadar ki en yüksek se-
viyesi olan 1,4 milyar dolara dayandı ancak yine 
de 5 milyar dolarlık ticaret hacmi hedefimizin 
oldukça gerisindeyiz.” ifadelerini kullandı

Ticari ilişkiler değerli
Erdoğan, potansiyellerinin hayata geçirilmesinde 
şüphesiz herkese görev düştüğünü kaydederek, 
“Bu doğrultuda Tercihli Ticaret Anlaşmamızın 
kapsamının genişletilerek Serbest Ticaret Anlaş-
masına doğru evrilmesinin istikrarlı ve dengeli 
bir ticaret hacmi artışına vesile olacağına inanı-
yorum.” diye konuştu. Bu niyetlerini teyit eden 
ortak bildiri metninin bugün ticaret bakanları 
tarafından imzalandığını anımsatan Erdoğan, 
sözlerini şöyle sürdürdü: “Ayrıca kombine yük 
taşımacılığını geliştirmemiz, taşıma imkanlarımız-
da çeşitliliği sağlamamız, özellikle kara yolu ve 
demir yolunda ilerleme kaydetmemiz önemlidir. 
İslamabad-Tahran-İstanbul Yük Treni Hattı’na 
yeniden işlerlik kazandırılması gibi ortak koridor, 
Çin-Pakistan Ekonomik Koridoru ve kalkınma 
yolu güzergahlarında bütüncül bir bakış açısıyla 
hayata geçirebileceğimiz projeleri değerlendir-
memiz tüm bölgemizin menfaatine olacaktır. Pa-
kistan 250 milyona yakın dinamik nüfusu, tarıma 
elverişli toprakları, uluslararası ticaret güzergahı 
açısından stratejik konumuyla geleceğin önem-

li ekonomileri arasına girmeye aday ülkelerin 
başında geliyor.” Cumhurbaşkanı Erdoğan, her 
geçen yıl dönüşen Pakistan ekonomisinin gele-
cek dönemde enerji başta olmak üzere, tarım, 
sağlık ve altyapı alanlarında önemli projelere 
imza atmasının beklendiğini ve Türkiye olarak bu 
vizyona göre hazırlıkları yaptıklarını belirtti.

Herkese davet!
Pakistan’da kamu kesimi ve özel sektörden 50’yi 
aşkın firmanın faaliyet gösterdiğini belirten 
Erdoğan, “Biliyorsunuz, müteahhitlik hizmet-
lerinde dünyada ikinci sıradayız. Müteahhitlik 
ve teknik müşavirlik alanlarında Türk firmaları 
Pakistan’da toplam değeri 3,5 milyar dolara 
ulaşan projelere imza attı. 2 milyar doları aşan 
Türk yatırımının bulunduğu Pakistan’la yatırım-
ların daha da artırılmasını temenni ediyoruz. 
Bu vesileyle kapsamlı yatırım teşvikleri sunan 
ülkemize Pakistanlı firmaları da davet ediyoruz. 
Cumhurbaşkanlığı Yatırım Ofisimiz sizlere süreç 
boyunca rehberlik edecektir.” dedi. Erdoğan, 
devlet adamları ve siyasetçiler olarak görevleri-
nin iş dünyasına yardımcı olmak, önünü açmak 
ve girişimcilerin önündeki engelleri kaldırmak 
olduğunu söyleyerek, “Bugüne kadar hep bunu 
yaptık. Yatırımcılarımızın iki ülke arasındaki ti-
cari ve ekonomik işbirliği fırsatlarını en iyi şekil-
de değerlendirmesi için her türlü desteği verdik. 
Hamdolsun müşterek çabalarımız sayesinde kısa 
sürede gözle görünür mesafeler aldık. İnşallah 
çok daha iyi yerlere geleceğiz. Türkiye-Pakis-
tan işbirliğinin semerelerini ticaret, yatırımlar 
ve diğer alanlarda da toplayacağız.” ifadelerini 
kullandı. Çok kısa süreyle meydana gelen 7,7 
ve 7,6 büyüklüğündeki iki depremde 53 binden 
fazla insanın hayatını kaybettiğini belirten Er-
doğan, tarihin her döneminde olduğu gibi o zor 
günlerde de Pakistan halkının desteğini, duasını 
ve dayanışmasını ilk andan itibaren yanlarında 
hissettiklerini söyledi.

Erdoğan, “(Pakistan Başbakanı Şahbaz) Şerif 
kardeşimin şahsında Pakistan halkına bir kez 
daha teşekkür ediyorum. Siz nasıl bizim yanımız-
da olduysanız, biz de ihtiyaç duyduğunuzda her 
zaman sizin yanınızda olacağız.” dedi.

Sağlam adımlarla ilerliyoruz
Geçen perşembe günü depremin ikinci yıl 
dönümü olduğunu vurgulayan Erdoğan, şöyle 
konuştu:
“Sizlere şunu söylemek isterim, depremin Türk 
ekonomisine doğrudan maliyeti 104 milyar doları, 
dolaylı maliyeti 150 milyar doları bulmasına 
rağmen yaralarımızı süratle sarıyoruz. Ekonomi-
de, üretimde, istihdamda, yatırımda, turizm ve 
savunma sanayi alanında hedeflerimize doğru 
emin adımlarla ilerliyoruz. Depremin üzerin-
den iki sene bile geçmeden 201 bininci konutun 
anahtarlarını evi yıkılan vatandaşlarımıza teslim 
ettik. Yılbaşına kadar 252 bin konut daha yapıp 
inşallah bu ağır yükün altından kalkmış olacağız.” 
Erdoğan, bir taraftan depremin izlerini silerken 
diğer taraftan ekonomideki atılımlara hız kesme-
den devam ettiklerini belirterek, “2024 yılında 
ihracatta 262 milyar dolarla son 100 yılın reko-
runu kırdık. Son bir yılda 986 bin kişilik istihdam 
artışı sağladık. İstihdam sayımız 32 milyon 748 
bin kişiye yükseldi. Turizmde 62 milyondan fazla 
kişiyi ülkemizde ağırladık. Merkez Bankamızın 
rezervleri sürekli artıyor. Bölgemizdeki sıcak 
çatışmalara ve küresel piyasalardaki belirsizlik-
lere rağmen Türkiye olarak bütün bu başarılara 
hamdolsun imza attık.” ifadelerini kullandı.

Zorluklara değil fırsatlara bakalım
Suriye’de 13,5 yıl süren çatışmaların ve zulmün 
8 Aralık itibarıyla yerini ümit dolu bir atmosfere 
bıraktığına dikkati çeken Erdoğan, yeni yönetim-
le beraber çalışarak, Suriye’de ekonomi, ticaret 
ve yatırımlar noktasında çok farklı bir sürece 
gireceklerini ifade etti. Suriye’den sonra bir 

başka olumlu haberin de 19 Ocak’ta Gazze’den 
geldiğine dikkati çeken Erdoğan, sözlerine şöyle 
devam etti: “15 aydır İsrail’in katliamlarına ve 
soykırımına maruz kalan Gazze’de bizim de katkı 
sunduğumuz bir süreç sayesinde geçici ateşkes 
sağlanmıştı. Filistinliler taahhütlerini yerine 
getirirken, İsrail’in yine verdiği sözleri tutmaması 
sebebiyle maalesef ateşkes mutabakatı önceki 
gün çıkmaza girdi. Bölgemizin tekrar kan ve göz-
yaşına doğru sürüklenmeye çalışıldığını görüyo-
ruz. Şu gerçeği bir kez daha önemle ifade etmek 
istiyorum. Gazze, Gazzeli kardeşlerimizindir, 
inşallah ebediyen de öyle kalacaktır. Filistinlilerin 
uğrunda on binlerce evladını şehit verdiği vatan 
toprakları pazarlık konusu yapılamaz. Başta Arap 
ve İslam dünyası olmak üzere İnsanlık İttifakı’nın 
bu kritik süreçte Gazzelileri yalnız ve sahipsiz 
bırakmayacağına yürekten inanıyorum. Yeni bir 
Nekbe yaşanmaması için biz de üzerimize düşeni 
her alanda yapmaya devam edeceğiz.”

Stratejik ortaklık var
Cumhurbaşkanı Erdoğan, Türkiye ve Pakis-
tan’ın stratejik olduğu kadar meşakkatli bir 
coğrafyada yer aldığını ifade ederek, sözlerini 
şöyle sürdürdü: “Etrafımızda yaşanan hadiseler 
dolayısıyla güvenlikten ekonomiye geniş bir 
alanda ciddi sınamalarla yüzleşiyoruz. Bununla 
birlikte önümüze çıkan tüm engelleri aşacak, tüm 
zorlukların üstesinden gelecek kudrete, iradeye, 
azme ve kapasiteye de hamdolsun ziyadesiyle 
sahibiz. Türkiye-Pakistan el ele, omuz omuza 
verirse, ekonomiden güvenliğe birçok alanda bu 
coğrafyanın barışına, huzuruna, kalkınmasına en 
fazla katkıyı yapabilecek iki ülkedir. Bunun için 
hedeflerimize sıkı sıkıya sarılacağız. Zorluklara 
değil fırsatlara odaklanacağız. Sorunların altın-
da ezilmeyecek, çözüm için gayret göstereceğiz. 
Evlatlarımıza daha mutlu, müreffeh ve güçlü bir 
Türkiye ve Pakistan bırakmak için canla başla 
çalışacağız.” AA

İYİ Parti Grup Başkan-
vekili Turhan Çömez, 
TBMM’de basın toplantısı 

düzenledi. Çömez, Bolu’da 78 
kişinin hayatını kaybettiği otel 
yangını faciasına ilişkin muhalefet 
parti gruplarının ortak soruştur-
ma önergesi hazırladığını kayde-
derek, “Bu konuyu parlamentoda 
defalarca ele aldık. Pek çok bilgi 
ve belge paylaştık. Fakat henüz 
bir sonuç elde edilemedi. Birçok 
soru önergeleri verildi, karşılık 
bulunamadı. Bugün muhalefet 
parti milletvekillerinin tamamı; 
eksik olanlar var ama tamamlaya-
caklar, bir soruşturma önergesine 
imza attılar. Bir anlamda gen-
soru niteliğindeki bu önergenin 
imzalarını tamamlamak üzere 
bir çalışma içerisine gireceğiz. 
Bugün parlamentoda bununla 

ilgili muhalefetin bütün grup 
başkanvekilleri önemli açıkla-
malar yapacaklar. Ben de İYİ 
Parti grubumuz adına çok önemli 
bilgileri ve belgeleri bugün sizinle 
paylaşacağım. Defalarca tekrar 
ettiğimiz talebi bir kere daha tek-
rar edeceğiz ve Kültür ve Turizm 
Bakanı’nın millet önünde hesap 
vermesi gerektiğini, millete veya 
yargıya hesap vermesi gerektiğini 
ve bu şartlar altında göreve de-
vam edemeyeceğini bir kez daha 
vurgulayacağız” dedi.

Adalet Bakanı parmak 
sallamış!
Türkiye’nin ciddi demokratik so-
runlar yaşadığını söyleyen Çömez, 
demokrasi, hukuk, insan haklarını 
barındıran bir devlet anlayışının 
olması gerektiğini belirtti. Çömez, 

Türk Sanayicileri ve İş İnsanla-
rı Derneği (TÜSİAD) İstişare 
Konseyi Başkanı Ömer Aras’ın 
açıklamalarına değinerek, “Sayın 
Adalet Bakanı her zaman olduğu 
gibi TÜSİAD’a parmak sallamış. 
Sayın Bakan; bu ülkede insanlar 
sana mı soracak açıklama yapmak 
için? Senden müsaade mi alacak? 
Senin vazifen adaletin tesis edil-
mesi için orada bakanlık yapmak. 
Ona buna parmak sallamak değil. 
Bu ülkede parlamentoda grubu 
bulunan ve kendisi de milletvekili 
olan bir siyasi parti lideri genel 
başkanımız Sayın Dervişoğlu 
tehdit edilirken neredeydin sen 
Sayın Adalet Bakanı? Niye ağzını 
açmadın? Niye savcıların resen 
adım atmadı? Niye bununla ilgili 
bir soruşturma başlatmadın?” 
diye konuştu. DHA

İYİ Parti Grup Başkanvekili Turhan 
Çömez, Bolu’da 78 kişinin hayatını 
kaybettiği oteldeki yangın faciası-
na ilişkin muhalefet parti grupla-
rının ortak soruşturma önergesi 
hazırladığını söyledi

ORTAK 
ÖNERGE

Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip 
Erdoğan, “Başta 
Arap ve İslam 
dünyası olmak 
üzere insanlık 
ittifakının bu 
kritik süreçte 
Gazzelileri yalnız 
ve sahipsiz 
bırakmayacağına 
yürekten 
inanıyorum” dedi

İlişkiler güçlenecek
YÜKSEK Düzeyli Stratejik İşbirliği Konseyi Yedinci Top-

lantısı kapsamında imzalanan belgelerin, bu hedeflere en 

kısa sürede ulaşmaya vesile olmasını dileyen Erdoğan, “Her 

birinizin katkıları ile bilhassa müteahhitlik, belediyecilik, 

güneş ve rüzgar enerjisi, sağlık turizmi, helal sektörü, bilgi ve 

iletişim teknolojileri alanlarında ticaret ve yatırım işbirliği-

mizin daha da güçleneceğine inanıyorum. İş dünyamızın da 

karşılıklı yatırımlarında ve faaliyetlerinde desteklenmesi ko-

nusunda irademizin tam olduğunu bir defa daha teyit etmek 

istiyorum.” ifadelerini kullandı. Cumhurbaşkanı Erdoğan, İş 

Forumu çerçevesindeki görüşmelerin ülkeler ve bölge için 

hayırlara vesile olmasını temenni ederek, “Bu gece idrak ede-

ceğimiz Leyle-i Berat’ınızı ve inşallah 1 Mart’ta erişeceğimiz 

Ramazan-ı Şerifinizi tebrik ediyorum. Rabbim bu mübarek 

günleri ülkelerimiz, İslam dünyası ve tüm insanlık için barışa, 

huzura ve dayanışmaya vesile eylesin diyorum.” diye konuştu.



D İSK’in 58. kuruluş yıl dönümü
kapsamında konfederasyonun
Beşiktaş’ta bulunan genel mer-

kezi önünde yapılan programda “Asgari
yaşama mahkûm olma” yazılı pankart
sallandırıldı. DİSK Genel Başkanı Arzu
Çerkezoğlu, yönetim kurulu üyeleri ve
sendika yöneticileri ile birlikte açıklama
yaptı.Ülkenin içinde bulunduğu karanlıklar-
dan çıkışı yolunun, işçi sınıfının örgütlü mü-
cadelesi olduğunu dile getiren Çerkezoğlu,
şöyle konuştu: “Bu düzen biz işçilere, emek-
çilere, emeklilere, dar gelirlilere sadece ve sa-
dece daha fazla yoksulluk, hayat pahalılığı
ve adaletsizlik sunuyor. Ülkeyi yönetenler bu
koşullar altında işçilerin, emekçilerin, emek-
lilerin, halkın desteğini alamayacaklarını gö-
rüyor. Tam da bu yüzden başta işçi sınıfı
olmak üzere toplumu susturmak, itirazları
bastırmak, her türlü muhalefeti engellemek
için tüm yollar deneniyor. Sendikalı olmak
hala en yaygın işten çıkarma gerekçesi. Ana-

yasa ayaklar altına alınarak, Anayasa
Mahkemesi kararları tanınmayarak
grevler yasaklanıyor. Siyasallaştırılmış
yargı bir sopa olarak kullanılarak sen-
dika yöneticilerinden gazetecilere, sanat-
çılardan siyasetçilere muhalefet eden
kim varsa hedef alınıyor.”

Yargı siyasallaştı

“Yargıyı siyasallaştırarak, kendilerine hak
olanı başkalarına suç ilan ederek bu toprak-
ların tüm demokratik birikimini tümüyle yok
etmeye yöneliyorlar ama başaramayacak-
lar” diyerek sözlerini sürdüren Çerkezoğlu,
“Bugün de Türkiye demokrasisi büyük bir
tehdit altındadır. Bu büyük tehlikenin karşı-
sında demokrasiyi savunan herkese düşen
görev iktidarın suni gündemlerini ve bölüp
parçalama taktiklerini boşa çıkarmaktır.
Türkiye demokrasisinin bu büyük tehlike-
den kurtulması için hukuk devleti olma vas-
fını tümüyle kaybetmiş, küresel sermaye

yanlısı neoliberal programın mutlak savu-
nucusu otoriter bir rejimin kalıcılaşmasına
doğru hızla yol alındığı bu süreçte tüm de-
mokrasi güçleri bu politikaları, bu tercihleri
değiştirme iradesini ortaya koymalıdır” dedi.

Birleşmek gerek

Çerkezoğlu örgütlü mücadelenin önemine
değinerek, “Büyük bir pahalılık ve vergi ar-
tışları karşısında ücretleri baskılayan, emek-
liliği anlamsızlaştıran, kıdem tazminatını
eriten, vergi dilimleriyle maaşları daha da
düşüren bu ekonomi programı ve bunun sa-
hibi siyasi iktidar hemen değişmelidir. Hu-
kuksuzluğu, baskıyı ve zulmü iktidarlarının
güvencesi olarak görenlere göstermeliyiz ki
işçilerden, emekçilerden, emeklilerden, genç-
lerden, kadınlardan, kısacası halktan büyük
bir güç yoktur. Yeter ki kurtuluş için birleşe-
lim, dayanışmamızı güçlendirelim. Her
zaman söylediğimiz gibi demokrasi, işçinin
ekmeğidir” diye konuştu.

ANIL 
BODUÇ

HABER

www.damgagazetesi.com GÜNDEM

D uruşu, fikirleri, bakış açısı, farklı ol-
ması, müthiş bir zekaya sahip ol-
ması diye saysam bu uzar da

gider… Ne dersem diyeyim sevgili Adnan
Dalgakıran’ı tarif edebilmem asla mümkün
değil. Çünkü o, tarif edilemeyecek kadar ina-
nılmaz bir insan! 

Perşembe pazarında iş hayatına başlayan
Adnan Dalgakıran, şu an dünyanın en iyilerin-
den biri olmaya aday. Kendisiyle yaptığımız
programı bu haftaki köşe yazıma taşımak is-
tedim. Yazıyı okumayı tamamladıkça bir şey-
ler üzerinde düşüneceğinizden eminim. Öyle
bir konuşuyor ki üzerinde düşünmeniz gereki-
yor ve o konuştukça siz daha fazla dinlemek
istiyorsunuz…

Adnan Dalgakıran iş hayatına başladığı
Perşembe Pazarı’nı şöyle anlatıyor: “Per-
şembe Pazarı dediğimiz zaman çoğu insan
bilmeyecektir, bu yüzden orayı Türk sanayisi-
nin ve Türk ticaretinin ilk geliştiği yer olarak
tanımlayabiliriz. Ermeni, Yahudi, Rum, Alevi,

Sünni, Kürt yani kısaca herkesin bir arada ol-
duğu bir dönem ve 10-20 metrekare küçük
küçük atölyelerin varlığını sürdürdüğü çok
kültürlü bir yer. Orası sadece iş yapmayı öğ-
retme yeri değil; aynı zamanda çok kültürlü-
lüğün var olduğu, insanın düşünce dünyasını
zenginleştiren, farklılaştıran ve bakış açısını,
ufkunu genişleten bir yer. Bu yüzden orası
benim için büyük bir şanstı.”

Kolay zordur, zor kolaydır  

Bir Adnan Dalgakıran mottosuyla kendisi-
nin anlatımlarına devam ediyoruz: “Bir
dünya şirketi olma yolculuğu da bunun üze-
rine kurulu. Biz ne konuşacağız da bizi dinle-
yecekler diğerlerinden farklı olarak? Her
noktası budur hayatın. Bir şey anlatmak isti-
yorsanız, bir şeyi başarmak istiyorsanız mut-
lak o konuyla ilgili farklı olanı yapmalısınız.
Hele vasat bir şey başarmak istiyorsanız, as-
lında o daha zor. Neden biliyor musunuz?
Çünkü daha çok insan onu başarmak istiyor.

Kolay gibi görünüyor, dolayı-
sıyla da ‘kolay zordur, zor kolaydır’ diye
benim bir mottom var. İşin gizli öznesi de sü-
rekli herkesten farklı olanı ortaya koyma ça-
bası, çalışkanlık ve aynı zamanda da kibre ve
egoya yer vermeden sürekli karşındakinden
bir şeyler alabileceğin ortamların içerisinde
olma çabası.”

Güven çok büyük bir sermayedir

Adnan Dalgakıran’ın iş hayatında yüksel-
mesinin ilk basamağı belki de ‘güven’ konu-
sundan geçiyor. Güvenin önemini de şu
sözlerle vurguluyor: “Güven her şey için çok
önemli, yani bir ülkenin gelişmesi için de, bir
insanın gelişmesi için de, doğru ilişkiler kura-
bilmesi için de güven çok önemli. Rahmetli
babamın küçük bir atölyesi vardı. Atölyenin
başına geçince dedim ki: ‘Biraz da sermaye
ver’ Şöyle cevap verdi: ‘Ben sana öyle bir ser-
maye verdim ki sen farkında değilsin’ Ne ol-

duğunu sormam üzerine dedi ki: ‘Herkes bana
güvenir. Sen de bu güveni doğru kullan’. Doğ-
ruydu… Güven çok büyük bir sermayedir.”

Yaşanılan olumsuz şeyler, o an için 
insanlara trajedi olarak görünür

Bazen bazı konulara çok fazla kafa yoru-
yoruz ya hani içinde boğuluyoruz kimi
zaman, işte böyle durumlara Adnan Dalgakı-
ran’dan ilaç gibi gelecek yorumlar: “Pek çok
yaşadığımız olumsuz şey o an için in-
sanlara trajedi olarak görünür. Ha-
yatta geçmeyen kalıcı bir kötülük,
olumsuzluk veya iyilik yoktur. Hayat
böyle akan bir şeydir ve sizin hayata
nasıl bir anlam verdiğiniz ile ilgilidir.
Benim hayatta
çok fazla kuralla-
rım yoktur, yani
çok çok azdır. Bu
az olanların ba-
şında da başka bir
insana ve başka
bir canlıya zarar
vermemek gibi du-
rumlar vardır.
Çok fazla kuralım

yok, çünkü beni ilgilendiren şeylerdir doğrula-
rım ve yanlışlarım. Toplumsal şeylerin kaygısı
içinde değilim, yani çoğunluğun ne düşündüğü
ile çok fazla ilgilenmiyorum; benim ne gördü-
ğümle ilgileniyorum.”

Neden başarılı olmak zorundayız ki? İşte
size değerli ve sıra dışı iş insanı Adnan Dalga-
kıran’dan farklı ve çok doğru bir bakış açısı:
“Bazen başarısızlıklara uğrayabilirsiniz. Ama
topluma ve gençlere başarılı olma mecburi-

yeti pompalanıyor. Öyle bir mecburiyet
içerisinde insanların kendisini hissetmesi
çok büyük bir baskı. Başarı kime göre
neye göre? Bunlar değişen kavramlar,
esas olan kişinin ne istediğidir.”

Ve Adnan Dalgakıran yine
muhteşem bir sözle kapanışı
yapıyor: “Para bir araç mı,
amaç mı? Amaç ise üzülür-
sünüz, ama araçsa o zaman
o aracı doğru kullanmak
gerekir. Para kaybedilir,
kazanılır! Çok paranız
var diye saygınsanız bir
toplumda, o toplumda
da iş yoktur sizde de iş
yoktur.”

Adnan Dalgakıran’dan 
hayat dersleri
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DİSK’in yıl
dönümünde

konuşan DİSK Genel
Başkanı Çerkezoğlu,

“Ülkenin içinde
bulunduğu

karanlıklardan
çıkış yolu, işçi

sınıfının örgütlü 
mücadelesidir” dedi

Hukuk siyasetin aparatı oldu!
CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik, 'kent uzlaşısı' soruşturmasında 10 kişinin
tutuklanmasına tepki gösterdi, "Bir kez daha hukuk, siyasetin aparatı haline geldi" dedi

CHP İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik,
İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığının
yürüttüğü 'Kent Uzlaşısı' soruştur-

ması kapsamında 10 kişinin tutuklanmasına
tepki gösterdi. İstanbul Cumhuriyet Başsavcılı-
ğının yürüttüğü 'Kent Uzlaşısı' soruşturması
kapsamında önceki gün gözaltına alınan ve
aralarında Kartal Belediye Başkan Yardımcısı
Cemalettin Yüksel, Ataşehir Belediye Başkan
Yardımcısı Livan Gür ve 7 belediye meclis
üyesi ile bir sivil vatandaşın bulunduğu 10 kişi
tutuklandı.

Ülkemiz oyalanıyor

Tutuklamalara tepki gösteren Çelik, sosyal
medya hesabından şu paylaşımı yaptı: "Bugün
yaşananlar gösteriyor ki bir kez daha hukuk, si-
yasetin aparatı haline geldi. Siyaseti dizayn
etmek için mahkemeleri kullanmak adetleri ha-
line geldi. Tutuklanan meclis üyeleri seçime gir-
meden önce YSK'ya, temiz kağıtları ile
başvurdu. Temiz kağıtlarını Adalet Bakanlı-
ğı'ndan aldılar. Seçildiler. YSK elinden mazba-
talarını aldılar. İktidarını sürdürmek için türlü
pazarlıkları adet edinmiş olanlar, bir yandan
yeni 'pencere' açarken bir yandan da insanlara
şafak operasyonu yapıyor. Kendi saflarında si-
yaset yapanlara bakmadan partimize yönelik
ucube iftiralar atmaktan da geri durmuyorlar.
Sözün özü şu; Ülkemizi suni gündemlerle oya-
ladığınız yeter. Halkımızın gerçek gündemi
yoksulluk, güvensizlik hatta açlık. Bunu biliyo-
ruz. Mücadelemiz bunun içindir. Erken seçim
sandığı gelecek, halkımız bu çileye son verecek.
Bu düzen değişecek. İşte o gün, siyaset ve
hukuk arasına çok net çizgiler çekeceğiz. Vatan-
daşlarımız ve siyasetçiler arasında aldığı pozis-
yona göre farklı işleyen ikili hukuk sistemi değil,
86 milyona eşit ve adil işleyen bir yargımız ola-
cak." HABER MERKEZİ

aciller dolup
taşıyor
SES’ten yapılan açıklamada acil
başvurularında artış olduğu belirtilerek, 
“Bu başvurularda testlerin neredeyse hiç
yapılmadığı, kliniklerde yatak bulmada 
zorluklar yaşandığı tespit edilmiştir” denildi

HALK Sağlığı Genel Müdürlüğü’nün 2025’te 3 kez
yayımladığı ‘Haftalık Solunum Yolu Virüsleri Sür-
veyans Raporu’ acil servislere ayaktan başvuru-

larda giderek yükselen influenza virüsü artışını gösterdi.
Sağlık ve Sosyal Hizmet Emekçileri Sendikası (SES)’ten ya-
pılan açıklamada da şubeler, temsilcilikler ve üyelerinden
gelen bilgilerde de özellikle acil başvurularında artış oldu-
ğuna işaret edilerek “Bu başvurularda testlerin neredeyse hiç
yapılmadığı, kliniklerde yatak bulmada ciddi zorluklar ya-
şandığı için reçete ile evlere gönderilen hastaların sıklıkla
ağırlaşan klinik tabloları sonucunda hastaneye yatırıldıkları
tespit edilmiştir” denildi.

Hasta yükü arttı

Sağlık Bakanlığı’nın kendi sayfasında yaptığı açıklamanın da
tatmin edici düzeyde olmadığına değinilerek “Bakanlık veri-
lerinde acil başvuru kayıtlarının da kayıt altına alınması,
artan kalp krizi vakalarının influenza ile bağlantılı olup olma-
dığına dair bir çalışmanın yürütülmesi ve sonuçlarının şeffaf-
lıkla kamuoyuna duyurulması önemlidir. Yetersiz istihdamla
çalışan, koruyucu önlemler alınmaması nedeniyle iş yükü,
hasta ve hastalık yükü artan sağlık emekçilerinin güvenliği
için; acil başvurularında solunum numunelerinin alınması,
görüntüleme tetkiklerinin zamanında yapılması, kalabalık or-
tamlarda, toplu taşımalarda ve özellikle hastanelerde maske
takılmasının teşvik edilmesi hayati önem taşımaktadır” ifade-
lerine yer verildi. HABER MERKEZİ

Foto saFari bir başka!Esenler, gençlerin 
yeteneklerini keşfetmelerine

ve kendilerini
geliştirmelerine destek

olacak projelerine devam
ediyor. Gençler bu sefer de

doğa fotoğrafçılığının 
inceliklerini öğrendikleri 

bir safariye çıktı

ESENLER Belediyesi Gençlik ve Spor
Hizmetleri Müdürlüğü tarafından
düzenlenen “Foto Safari” etkinliği

doğa ve fotoğraf tutkunlarını bir araya getirdi.
Esenlerli gençler, İğneada Longoz Orman-
ları’na düzenlenen gezide doğayla iç içe unu-
tulmaz bir deneyim yaşadı. Doğa yürüyüşü
yapan gençler, bölgenin eşsiz doğal güzellikle-
rini keşfederek birbirinden güzel fotoğraflar
çekme fırsatı buldu. Uzman fotoğrafçılar eşli-

ğinde gerçekleştirilen etkinlikte, doğa fotoğraf-
çılığına dair önemli teknik bilgiler verildi. Işık
kullanımı, doğru açı yakalama ve doğal ya-
şamı en iyi şekilde fotoğraflama teknikleri
üzerine eğitim alan gençler, öğrendiklerini sa-
hada uygulayarak pekiştirdi. İğneada Longoz
Ormanları’nın büyüleyici manzaraları eşli-
ğinde gerçekleşen gezide, katılımcılar hem do-
ğanın tadını çıkardı hem de fotoğrafçılığın
inceliklerini öğrenmenin keyfini yaşadı.
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Y ılın 364 günü sevgiyi es geçen, sevgisini göster-
meyi ihmal eden biri, 14 Şubat’ta elinde kırmızı
güllerle, pahalı hediyelerle mi aşkını kanıtlaya-

cak? Ya da tam tersi, sevgiyi her an hissettiren biri için
14 Şubat gerçekten bir anlam ifade eder mi?

Sevgililer Günü, kökeni 3. yüzyıla dayanan, Aziz Va-
lentine’nin yasaklara rağmen gizlice kıydığı nikahlarla
aşkı savunduğu bir efsaneye dayanıyor. Romantik bir di-
reniş hikayesi… Ancak günümüzde bu tarih, duyguların
ve ilişkilerin kutlandığı bir gelenekten çok, dev bir alış-
veriş çılgınlığına dönüşmüş durumda.

Kimileri bu günü kapitalist bir oyun olarak görüp
“Batı’nın taklidi” diye eleştiriyor. Kimileri ise “Sevgi
bir güne sığmaz” diyerek kutlamaya gerek olmadığını
söylüyor. Oysa gerçekte mesele ne tüketim çılgınlığı ne
de batı taklitçiliği. Asıl mesele, sevginin nasıl yaşan-
dığı… Eğer bir gün bile olsa insanların birbirine güzel
sözler söylemesine, ufak da olsa bir mutluluk vesilesi
yaratmasına vesile oluyorsa, bunda yanlış olan ne? Hem
alan memnun, hem satan memnun, bir tek uluslararası
ilişkiler uzmanları rahatsız bu durumdan!

Ancak şunu unutmamak gerekir: Sevgi, tek bir güne
sıkıştırıldığında anlamını yitirir. Eğer bir ilişkide, bir ev-
lilikte yılın geri kalan 364 günü ilgi, şefkat ve değer
yoksa, 14 Şubat’ta alınan en gösterişli hediye bile içi
boş bir kutudan ibarettir. Sevgiyi sadece bir günde ha-
tırlayan, yılın geri kalanında unutuyorsa, burada asıl
sorgulanması gereken şey Sevgililer Günü değil, ilişkile-
rin samimiyetidir.

Yoksa bir demet çiçekle mutlu edilen, küçük bir jestle
yüzü gülen insanlar görmek güzel değil mi? Belki Sev-
gililer Günü’nü eleştirmek yerine, onu tüketimden arın-
dırıp anlamlı hale getirmek daha doğru olur. Çünkü
aşk, bir güne sığmaz; sevgi, yalnızca özel günlerde ha-
tırlanmaz. Asıl önemli olan, 14 Şubat’ın değil, her
günün sevgi dolu olmasıdır.

Aşkın bir günü mü
her günü mü?

İ stanbul Esenler’de geçen gece yarısı
çıkan yangına müdahale ettiği sırada
yüksekten düşerek şehit olan Furkan

Sayın için görev yaptığı Bağcılar Grup İt-
faye Amirliği’nde cenaze töreni düzen-
lendi. Törene Sayın’ın ailesi, mesai
arkadaşlarının yanı sıra Türkiye Belediye-
ler Birliği ve İstanbul Büyükşehir Belediye
Başkanı Ekrem İmamoğlu da katıldı.
Saygı duruşu ve dualarla başlayan tö-
rende konuşan İmamoğlu, “Hepimizin
başı sağ olsun. Furkan kardeşimiz bizim

asil teşkilatımız; itfaiye teşkilatımızın çok
değerli çalışanlarından. İtfaiye çalışanları-
mızın mesleğine baktığında belki de dün-
yada çok özel bir yere konumlanması
gereken bir meslek. Bu mesleği tercih
etmek bile büyük bir cesaret ışığıdır. Bu
cesur kardeşimiz gibi binlerce yol arkada-
şımız, itfaiye teşkilatında insanlarımızın
canını kurtarmak için canı pahasına mü-
cadeleyi veren çok özel insanlar. Ama ne
yazık ki, insanların hayatını kurtarmak için
mücadele verirken Furkan Sayın Kardeşi-

mizin şehit olduğu haberini aldık” şek-
linde konuştu.

Mekanı cennet olsun

Şehit itfaiye erinin ailesine ve meslektaşla-
rına başsağlığı dileyen İmamoğlu, “Şehit-
lerimizi hiçbir zaman unutmayacağız.
Kendilerini nasıl fedakarca mesleklerine
adadıklarını asla unutmayacağız. Duaları-
mız onlarla. İnşallah bundan sonra öyle
haberler almayız. Çok üzüntülüyüz. Yara-
tana sığınırız bu tür anlarda ve ‘Allah'ım

bütün evlatlarımızı, bütün çalışma arka-
daşlarımızı koru’ diye. Çok üzgünüz. Tek-
rar ruhu şad olsun. Mekanı cennet olsun”
ifadelerini kullandı. Törenin ardından
Şehit İtfaiye Eri Furkan Sayın’ın cenazesi
memleketi Kastamonu’ya uğurlandı.
Sayın, Kastamonu’nun Taşköprü ilçesi
Yukarı Şehirören köyünde 15 Şubat Cu-
martesi günü öğle namazı müteakip kılı-
nacak cenaze namazının ardından aile
kabristanına defnedilecek. 
HABER MERKEZİ

ŞEHİTLERİMİZİ 
UNUTMAYACAĞIZ
İstanbul’da yangına müdahale ettiği sırada yüksekten düşerek şehit olan İtfaiye Eri Furkan Sayın’ın
cenaze töreninde konuşan Ekrem İmamoğlu, “Şehitlerimizi hiçbir zaman unutmayacağız. Onların
fedakârca mesleklerine adanmışlıklarını her zaman hatırlayacağız. Mekânı cennet olsun” dedi

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, 24 Ocak’ta
gittiği Kadıköy Salıpazarı'nda uğradığı bı-
çaklı saldırı sonucu yaşamını yitiren 14 ya-
şındaki Mattia Ahmet Minguzzi'nin ailesini
ziyaret etti. İmamoğlu ziyaretin ardından
yaptığı sosyal medya paylaşımında, "Pırıl
pırıl bir çocuğu bu dünyadan hangi zalim-
lik aldı?" diye sordu ve "14 yaşındaki Mat-
tia Ahmet Minguzzi’yi Kadıköy Salı
Pazarı’nda uğradığı saldırıda kaybetmiştik.
Ailesini ziyaret ederek başsağlığı diledik,
acılarını ne kadar paylaşsak az. Yüreğimiz
sızladı” ifadelerini paylaştı.

YÜREĞİMİZ
SIZLADI!

Turanyum adını aldı
Fatih'te Doğu Türkistan Vakfı'nda bulunan Türkistan Kültür Evi ve Kitap Kafe'de verilen 'Turanyum'
çayı sosyal medyada birçok kullanıcı tarafından paylaşıldı. Yaban mersininden yapılan çayın mavi
renginin Doğu Türkistan bayrağı ile bağdaştırılması üzerine ismi 'Turanyum' olarak menüye eklendi

Doğu Türkistan Vakfı'nda
bulunan Türkistan Kültür
Evi ve Kitap Kafe'nin işlet-

mecileri, 'Turanyum' ismini verdikleri
çayı satışa sundu. Müşterilerinin
büyük kısmı öğrencilerden oluşan
kafenin yeni çayının sosyal medyada
birçok kişi tarafından paylaşıldı.
Yaban mersininden yapılan içeceğin
ilk olarak yaban merisini çayı olarak
satışa sunulduğu ancak rengi Doğu
Türkistan bayrağına benzetildiği için
bazı müşterilerin 'Gökçay' olarak ad-
landırdığı ve son olarak da 'Uran-
yum' ismiyle kafenin menüsüne
eklendiği öğrenildi. Kafe işletmesinin
sahibi Barış Kurt, içeceğin sosyal
medyada paylaşılmasının ardından
çayın mavi renginin Türklüğü anım-
sattığı yorumları üzerine isminin 'Tu-
ranyum' olarak menüye eklendiğini
belirtti.

30 liraya satılıyor

İşletme sahibi Barış Kurt, "Turanyum
aslında yaban mersinli bir çay. Biz
bunu daha öncesinde yaban mersini

çayı olarak satıyorduk fakat rengin-
den ötürü Doğu Türkistan bayrağına
benzediğinden ötürü Gökçay diyen-
ler de oldu. En sonunda kimyevi bir
maddeye benzetildiği için Uranyum,
ordanda esinlenerek Turanyum is-
mine evrildi. Turanyum ismini çok
beğendik ve menümüze de ekledik.
İçeriği yaban mersini ve şeker aro-
masından oluşuyor. Yapılışı aslında
biz bunu hazır üretilmiş olarak alıyo-
ruz. Sıcak ve soğuk suya, sonrasında
bir bardağa koyuyoruz ve mavi ren-
gini alıyor. Sosyal medyada bu kadar
çok paylaşılacağını beklemiyorduk.
Gördüğüm yorumlar hem güldürdü
hem anlamlı yorumlar gördük. Dışa-
rıdan çok fazla talep var. Şu an için
gösterilen ilgiden memnunuz. Bu-
rada küçük çay bardağında 30 liraya
satılıyor. Gerçekten sadece Turan-
yum içmek için gelenler var. Stoğu-
muz bittiğinde bize kötü tepki
gösteriyorlar. Çok beğeniliyor. Sa-
dece Tranyum için gelenler var.
Yüzde 98 oranında da beğenilme
oranı var. Yüzde 2'de beğenmeyenler

oluyor. Rengi aslında Doğu Türkis-
tan bayrağına benzediği için ve bu-
rası Doğu Türkistan Vakfı'nın bir
işletmesi olduğu için sadece fotoğraf
çekmeye gelenler veya bunu anlamlı
bularak sadece paylaşım yapmak için
gelenler oluyor" dedi.

İlk defa geliyoruz

İçeceği merak edip uzaklardan gelen
öğrenci Zeynep Çelikel, “Turanyum
içeceğinin ismi bildiğim kadarıyla bu-
raya bir sosyal medya kullanıcısı geli-
yor, Twitter'da içeceğin renginin
Türklüğü anımsattığı için adının
Uranyum değil Turanyum olması
yönünde bir gönderi yayınlamış.
Sonrasında işletmenin sahipleri içe-
ceğin Turanyum olarak adlandırıl-
masına karar vererek satışa
çıkarıldığını biliyorum. İçeceğin tadı
aslında bizi çocukluğumuza götürdü.
Bilindik bir tat ama bilinmedik bir
tatmış gibi de geldi bize ve çok hoşu-
muza gitti. İlk defa geliyoruz ve uzak
yoldan Ümraniye'den geliyoruz. Sa-
dece bunun için geldik” dedi.  DHA

Hiçbir zaman 
pes etmeyin!
Kalbinde doğuştan 3 delik bulunan 14 yaşındaki
down sendromlu Yusuf Talha Taşkın, başarılı
geçen 2 ameliyatın ardından sağlığına kavuştu.
Anne Esma Taşkın “Benim gibi özel çocuk 
anneleri hiçbir zaman pes etmesin” dedi

Kalp rahatsızlığı tanısı henüz anne karnında
21 haftalıkken konulan Yusuf, doktorların
yaşamaz demesine rağmen annesinin ısra-

rıyla dünyaya geldi ancak doğumunun ardından kalbi-
nin atmadığı fark edildi. Kalp masajıyla hayata
döndürülen ve bir süre yoğun bakımda tedavi gördük-
ten sonra ailesine teslim edilen Yusuf, kalbindeki rahat-
sızlıkla yaşamak zorunda kaldı. Yusuf'un ailesi yıllar
içinde evlatlarının tedavisi için bir çok hastane gezdi.
Ancak buna rağmen çocuklarının tedavisi konusunda
bir sonuca ulaşamayan aile, en son Prof. Dr. Cemil
Taşcıoğlu Şehir Hastanesi Çocuk Kardiyoloji Bölü-
mü'ne başvurdu. Burada yapılan tetkikler sonucunda
Yusuf'a 2 farklı ameliyat planlandı. İlk ameliyatında
kalbindeki delikler, ikincisinde ise kapaktaki yetersizlik-
ler giderilen Yusuf'un ailesi, oğullarının sağlığına kavuş-
masının mutluluğunu yaşıyor.

Delikleri kapattık

Prof. Dr. Cemil Taşcıoğlu Şehir Hastanesi Çocuk Kar-
diyoloji Uzmanı Prof. Dr. Berna Şaylan, AA muhabi-
rine, henüz anne karnındayken kalp hastalığı tanısı alan
Yusuf'un, doğumunun ardından bir süre yoğun ba-
kımda tedavi gördüğünü anlattı. Ailenin kendilerine
başvurana kadar birçok farklı hastanede çare arayışına
girdiğini belirten Şaylan, yaptıkları detaylı incelemelerin
ardından Yusuf'un tedavisine başladıklarını söyledi.
Şaylan, "Down sendromluların yüzde 50'sinde doğuş-
tan kalp hastalığı olabiliyor. Bizim hastamızda da bir
doğumsal kalp hastalığı vardı. Hastaya 2 aşamalı ame-
liyat planladık. İlk ameliyatta kalpteki delikleri kapattık.
Akabinde o delik kapaktaki yetersizliğin giderildiği bir
ameliyat yapıldı” diye konuştu.

Ümidinizi kesmeyin!

Yusuf Talha Taşkın'ın annesi Esma Taşkın ise hamileliği
sırasında kalp rahatsızlığı tanısı konması üzerine dok-
torların, oğlunun doğumu atlatamayacağını söyledikle-
rini belirterek, "Yusuf'un yaşama ihtimalinin olmadığı,
gebeliğin sonlandırılması gerektiği bana söylendi. Bunu
kabul etmedim. Yusuf ölü olarak dünyaya geldi. Ardın-
dan kalp masajlarıyla hayata geri döndü” diye konuştu.
Oğlunun kalbindeki 3 delik nedeniyle kalp ameliyatı ol-
duğunu ve kalp kapağı tamiri yapıldığını kaydeden Taş-
kın, “Şu anda sağlığı yerinde. Önceden çok
koşamıyordu. Oturduğu yerde efor sarf etmediği halde
terliyordu, yerinden hiç kalmak istemiyordu, hareketi
kısıtlıydı. Eskiye göre çok daha iyi. Şu anda normal
okulumuza başladık. Sağlığına kavuştuğu için mutlu-
yum. İnsanlar doktor kontrollerini bırakmasınlar. Ha-
yattan hiçbir zaman ümit kesmesinler. Benim gibi özel
çocuk anneleri hiçbir zaman pes etmesin” dedi. AA

RADYOCULAR 
Arnavutköy'de

Radyonun önemine değinmek ve ulus-
lararası radyo yayıncıları arasındaki
etkileşimi artırmak amacıyla Dünya

Radyo Günü olarak ilan edilen 13 Şubat, Arna-
vutköy’de özel bir etkinlik düzenlendi. Başkan
Mustafa Candaroğlu’nun ev sahipliğinde Nuri
Pakdil Kültür Merkezi’nde gerçekleşen buluş-
maya, ulusal ve yerel radyolarda görev yapan
deneyimli programcılar katıldı.Radyonun geç-
mişi, bugünü ve geleceği üzerine sohbetlerin ya-
pıldığı programda, radyo yayıncıları
mesleklerine dair deneyimlerini paylaştı. Dijital-
leşmenin radyoculuğa etkisi ve yeni medya
araçlarıyla birlikte radyonun nasıl evrildiği gibi
konular ele alındı.

İyi ki varsınız!

Radyo yayıncılarının toplum üzerindeki etkisine
vurgu yapan Başkan Mustafa Candaroğlu, rad-
yonun yalnızca bir iletişim aracı değil, bir kültür
taşıyıcısı ve ortak hafıza olduğunu belirtti. Ko-
nuşmasında radyocuların dinleyicilere sadece
bilgi değil, aynı zamanda moral ve umut verdi-
ğini ifade ederek, “İyi ki varsınız! Sizler hangi
radyoda, hangi frekansta olursanız olun, top-
luma kattığınız pozitif enerjiyle, verdiğiniz me-
sajlarla çok önemli bir rol oynuyorsunuz. Sabah
işe giden bir vatandaşın yol arkadaşı, akşam
evine dönerken yorgunluğunu unutturan bir dost,
bazen de yalnız hissettiğinde ona eşlik eden bir
ses oluyorsunuz. İşte bu yüzden radyocular, yal-
nızca birer yayıncı değil, aynı zamanda toplumu
yönlendiren, ona moral veren, ona ışık tutan
seslerdir” dedi. 
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Aşkın güçlü bir duygu 
olduğunu belirten 
uzmanlar, hem fiziksel 
hem de ruhsal sağlığı
iyileştiren bir gücü
olduğunu söylüyor

Teknolojik çağda çevrimiçi tanışma uygulamaları-
nın, aşkın biyolojik sürecini önemli ölçüde etkiledi-
ğini de ifade eden Uzman Klinik Psikolog Merve
Türkkol, sözlerini şöyle tamamladı:“Geleneksel yüz
yüze etkileşimlerde fiziksel yakınlık, beden dili ve göz
teması gibi unsurlar duygusal bağlanmayı hızlandırır-
ken, çevrimiçi platformlar bu süreçleri devre dışı bırakır
ve ilişki başlangıcını daha bilişsel bir düzeye taşır. Profil-
lere dayalı seçimler ve sürekli seçenek bolluğu, insanlarda
bir tür ‘ideal partner arayışı’ yaratabilir ve bireylerin duygusal
bağ kurma kapasitelerini zayıflatabilir.” şeklinde konuştu.

Bağ kurma 
kapasitesini 
zayıflatabilir

Aşkın, bireyin geçmiş bağlarını ge-
ride bırakıp yeni birbirlikteliğe ce-
saret etmesini sağladığını aktaran

Dr. Bingöl, sağlıklı ve gelişen ilişkilerin, ki-
şinin ruhsal olgunlaşmasına katkıda bu-
lunduğunu vurguladı. Aşık olan kişi,
sevdiğinin varlığını bir ödül olarak algıla-
dığını ve beynin ödül-motivasyon sistemi-
nin bu süreçte yoğun olarak çalıştığını
ifade eden Uzman Klinik Psikolog Merve
Türkkol ise, “Aşkın beyindeki etkileri ile
bağımlılığın nörobiyolojik mekanizmaları
arasında güçlü bir benzerlik bulunuyor.”
dedi. Türkkol, çevrimiçi ilişkilerin fiziksel
etkileşimi devre dışı bırakıp duygusal bağ
kurma kapasitesini zayıflatabildiğine dik-
kat çekti. Üsküdar Üniversitesi NPİS-
TANBUL Hastanesi Psikiyatri Uzmanı
Dr. Mert Sinan Bingöl ile Uzman Klinik
Psikolog Merve Türkkol, askın kimyası ile
fiziksel ve ruhsal sağlığa etkileri hakkında
değerlendirmelerde bulundu.

İyileştirici gücü var

Tutkulu bir aşk sürecinin, kişinin hem ruh
halini hem de fizyolojik durumunu doğ-
rudan etkilediğine dikkat çeken Psikiyatri
Uzmanı Dr. Mert Sinan Bingöl, “Tek bir
dokunuş, tek bir öpücük, tek bir sarılma
dopamin, oksitosin, endorfin gibi hor-
monların daha fazla salgılanmasını sağ-
layarak, vücuda zindelik getirir.” dedi.
Aşkın ilk etkiyi kalpte yaptığını dile getiren
Dr. Mert Sinan Bingöl, “Kalbi küt küt at-
tırır ve kişinin içini titretir. Bağışıklığı güç-

lendirir, kan basıncını düşürür ve stresin
azalmasına katkı sağlar. Araştırmalar, ro-
mantik partnerlerinin fotoğraflarına
bakan katılımcıların, ağrı düzeylerinde be-
lirgin bir azalma olduğunu göstermiştir.
Bu bulgu, aşkın, beyinde endorfinleri ve
benzer hormonları salgılatarak ağrı algı-
sını azalttığı ve güven hissi verdiği şek-
linde yorumlanmıştır. Bu araştırmalar,
aşkın iyileştirici gücünün bilimsel bir te-
meli olarak gösterilmiştir. Çoğu zaman
iyileştirici olsa da bazı durumlarda duy-
gusal zorluklara da neden olabilir. Sağlık-
sız bir ilişki veya karşılanmayan
beklentiler, duygusal sıkıntılara ve strese
yol açabilir. Yani aşk duygusu, hem iyileş-
tirme hem de hasta etme potansiyelini
birlikte taşır!” şeklinde konuştu.

Cesaret ve motivasyon sağlar

“Her ne kadar, karşı tarafı daha iyi tanı-
dıkça ve paylaşımlarla büyüyerek gelişen
sağlıklı aşk süreçleri daha sık yaşansa da
bazen doğrudan tutkuyla başlayan daha
saplantılı, daha ihtiraslı, daha gelgitli aşk-
lar, bazen de imkansızlıkların, engellerin
doğurduğu aşklar yaşanabilmektedir…”
diyen Dr. Mert Sinan Bingöl, tutkulu
aşkta, tutkunun yakıtının bazen yakınlık
bazen uzaklık olabildiğine dikkat çekti.
yaralı çocuk olduğunu vurgulayan Dr.
Bingöl, “Yaralı, paniğe kapılmış çocuk
ruhlu yetişkinler, her türlü ihtiyacının sev-
gilisi tarafından giderileceği beklentisine
kapılarak, güçlü aşk duyguları hisseder.

Böyle ilişkilerde aşk, bu yaralı çocukları,
iyileştirme ve olgunlaştırma sürecine dö-
nüşür. Tutkulu aşk hisleri olmasaydı, pek
çok kişi eski aile bağlarını geride bıraka-
rak, kendisini ve geleceğini hiç tanımadığı
bir yabancıya emanet edemezdi. Bu bağ-
lamda aşk yeni bir birlikteliğin kurulabil-
mesi için gerekli olan cesaret ve
motivasyonu sağlar.” şeklinde konuştu.

Tutkulu aşk sevgiye dönüşür

İnsanın ilk ve en önemli içgüdüsünün,
ne cinsellik ne de saldırganlık olduğu-

nun altını çizen Dr. Mert Sinan Bin-
göl, “En önemlisi temas ve rahatlatıcı
ilişki arayışıdır. Bunun temel nedeni,
insanın eksiklikle doğmasıdır. Bu ne-
denle yakın ilişkilerle, hayat boyu bu
eksiklik tamamlanmaya çalışılır.” dedi.
Aşk sürecinin insanın yaşamına
anlam katan en önemli yolculuklar-
dan birisi olduğunu ifade eden Dr.
Bingöl, tutkulu aşkın, eninde sonunda
biteceğini, bittiğinde altyapı varsa
‘sevgiye’, yoksa ‘boşluğa’ dönüşece-
ğini söyledi.

Aşık olma sürecinde bey-
nin nasıl işlediği konusunu
değerlendiren Uzman Kli-
nik Psikolog Merve Türk-
kol ise süreci şöyle açıkladı:
“Aşık olma sürecinde bey-
nin ödül ve motivasyon
merkezleri yoğun bir şe-
kilde çalışır. Beyinde özel-
likle ventral tegmental alan
(VTA), nucleus accumbens
ve amigdala gibi bölgeler
aktif hale gelir. VTA, dopa-
min adı verilen kimyasalın
üretiminde önemli bir rol
oynar ve aşık olduğumuz
kişiyi gördüğümüzde do-
pamin salınımı artabilir. Bu
kimyasal, kişinin aşık ol-
duğu kişiye odaklanmasını
ve onunla vakit geçirmek-
ten haz almasını sağlayabi-
lir. Nucleus accumbens ise
bu hazzı güçlendiren bir
merkez olarak düşünülebi-
lir” dedi. 
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şİfA verİr!



 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
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milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

www.damgagazetesi.com

Rutte, Brüksel’de düzenlenen NATO 
Savunma Bakanları Toplantısı’na 
girerken basına açıklamalarda 

bulundu. ABD Savunma Bakanı Pete 
Hegseth’in dün Ukrayna Temas Grubu 
toplantılarında verdiği mesajlara değinen 
Rutte, “Hepimiz Ukrayna’da barışın er 
ya da geç olmasını istiyoruz. Hepimiz 
Ukrayna’nın bu görüşmeler başladığında 
mümkün olan en iyi konumda olmasını 
istiyoruz, böylece görüşmeler başarıyla 
sonuçlanabilir.” dedi.

Fazla harcama yapmalıyız
Rutte, şöyle devam etti: “Daha fazla 

harcama yapmalıyız. Sadece ABD’nin 
bunu beklemesi nedeniyle değil. Avru-
pa’nın üzerine düşeni üstlenmesi ve adil 
yük paylaşımı beklemesi nedeniyle değil. 
Aynı zamanda Rusya’dan ve diğer rakip-
lerden gelen tehdidin arttığını bildiğimiz 
için de daha fazla harcama yapmalıyız.” 
NATO Genel Sekreteri Rutte, “Yeterince 
üretmiyoruz ve bu ABD’den, Türkiye’ye 
ve tüm Avrupa Birliği (AB), Norveç’ten 
İngiltere’ye kadar ortak sorunumuz. 
Harika savunma sanayimiz var ancak 
yeterince üretmiyoruz.” diye konuştu. 
“Rusya, her üç ayda bir NATO’nun bir 
yılda ürettiği kadar silah ve mühimmat 

üretiyor.” diyen Rutte, toplantının ana 
gündem maddesinin, müttefiklerin savun-
ma harcamalarının artırılması olduğunu 
vurguladı.

İttifak hangi yöne gidiyor?
Mark Rutte, bir gazetecinin ABD’deki 

pozisyon değişikliğine atıfta bulunarak 
“İttifak hangi yöne gidiyor?” sorusu 
üzerine, şu yanıtı verdi: “İttifak gelecek 
nesiller için yerinde duruyor. Şu anda ve 
gelecekte herhangi bir düşmanla savaşmak 
için mümkün olan en iyi caydırıcılığa sahip 
olduğumuzdan emin olmak için yerimizde-
yiz. Ancak bu Ukrayna konusunda iyi bir 
anlaşmaya varmamız gerektiği anlamına 
geliyor. Savunma harcamalarını artırmalı-
yız. Savunma sanayi üretimini artırmalıyız. 
Bunlar hepimizin ortaklaşa sahip olduğu 
net görevler, bunları tartışacağız. Her 
zaman ortaklaşa sahip olduğumuz net bir 
görev olmayabilir. Bunları tartışacağız. 
Her zaman hemen aynı fikirde olmayabili-
riz, ancak her zaman olduğu gibi sonunda 
ortak pozisyonlara varıyoruz.”

Bir ihanetin başlangıcı mı?
NATO Genel Sekreteri Rutte, ABD 

Başkanı Donald Trump’ın Rusya Devlet 
Başkanı Vladimir Putin ile dün yaptığı 

telefon görüşmesinin, “Ukrayna’ya bir 
ihanetin başlangıcına işaret edip etmedi-
ğiyle” ilgili soruyu şöyle cevapladı: “Dün 
gördüğümüz şey, Washington’dan gelen 
açıklamalardı. Buna, Başkan (Volodimir) 
Zelenskiy ile yaptığı uzun telefon görüş-
mesi de dahildi. Bunu söylemeyi unut-
tunuz. Bu yüzden bundan sonra bunun 
nasıl ilerleyeceğini adım adım göreceğiz.” 
Rutte, Ukrayna’nın bu ülke ile ilgili olan 
her şeye yakından dahil olmasının öne-
minin altını çizerek Ukrayna konusunda 
varılacak anlaşmanın sürdürülebilir olma-
sı ve Putin’in tekrar saldırması olasılığının 
önüne geçilmesi gerektiğini kaydetti.

ABD’nin mesajları
ABD Savunma Bakanı Hegseth, dün 

Ukrayna Temas Grubu Toplantısı’nda 
Ukrayna Savunma Bakanı Rüstem Ume-
rov ile aynı masaya oturarak sert mesajlar 
vermişti. Hegseth, Ukrayna’da savaşı 
diplomasiyle sonlandırmayı amaçladıkla-
rını, Ukrayna’nın 2014 öncesi sınırlarına 
dönmesinin ve NATO’ya üye olmasının 
gerçekçi hedefler olmadığını söylemişti. 
ABD’li bakan ayrıca, savunma harcama-
larının gayri safi yurtiçi hasılanın (GSYH) 
yüzde 5’ine çıkarılması gerektiğini vurgu-
lamıştı. AA

ABD Başkanı Trump, Beyaz 
Saray’da düzenlediği bir imza 
töreninde basın mensuplarına 

gündemi değerlendirdi. Trump, Rus-
ya Devlet Başkanı Putin ve Ukrayna 
Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy ile 
telefonda ayrı ayrı görüştüğünü ve Rus-
ya-Ukrayna Savaşı’nın sona ermesine 
yönelik önemli görüşmeler yaptıklarını 
belirtti. ABD Başkanı, hem Putin hem 
de Zelenskiy ile yüz yüze görüşecekleri-
ni kaydederek “Aslında onun (Putin’in) 
buraya gelmesini bekliyoruz, ben de 
oraya gideceğim ama muhtemelen Su-
udi Arabistan’da da bir araya geleceğiz. 
İlk kez Suudi Arabistan’da bir araya 
geleceğiz ve neler yapabileceğimize 
bakacağız. Bu savaşı sona erdirmek 
istiyoruz. İlk buluşma olarak muhteme-
len Suudi Arabistan’da buluşacağız.” 
ifadelerini kullandı.

“Devlet Başkanı Putin de Devlet Baş-
kanı Zelenskiy de barış istiyor. Ben de 
barış istiyorum. İnsanların öldürülmesini 

durdurmak istiyorum.” diye konuşan 
Trump, bu konuda sıkı bir diplomatik sü-
reç içinde olacaklarını vurguladı. Trump, 
“Devlet Başkanı Putin’in ne düşündü-
ğünü tam olarak bilmiyordum, ancak 
net bir şekilde söyleyebilirim ki, o da bu 
savaşın sona ermesini istiyor.” dedi.

NATO üyeliği olacak mı?
ABD Başkanı Trump, bir soru üzeri-
ne Ukrayna’nın NATO’ya üyeliğinin 
“uygulanabilir” olmadığını düşündü-
ğünü söyledi. Trump, “Uzun zamandır 
Ukrayna’nın NATO’ya girmeyeceğini 
söylüyorlar, benim için sorun yok. Onun 
NATO’ya girmesi uygulanabilir değil.” 
değerlendirmesini yaptı. ABD olarak 
Ukrayna’ya 350 milyar dolardan fazla 
para verdiklerini ve bugüne kadar bunun 
karşılığında bir şey almadıklarını anlatan 
Trump, bundan sonra Ukrayna’ya destek 
olmaya devam edeceklerini ancak karşı-
lığında bu ülkeden nadir toprak mineral-
leri alacaklarını kaydetti. AA

ABD Başkanı Donald Trump, Rusya-Ukrayna Savaşı’nın sona erdiri-
lebilmesine yönelik Rusya Devlet Başkanı Vladimir Putin ile yakın 
zamanda “muhtemelen” Suudi Arabistan’da görüşeceğini açıkladı

NATO Genel Sekreteri Mark Rutte, Rusya’nın her üç ayda bir İttifak’ın bir yılda ürettiği silah ve mühimmat 
kadar üretim yaptığını belirterek savunma harcamalarını artırmak gerektiği konusunda uyarıda bulundu

HEGSETH, Brüksel’de düzen-
lenen NATO Savunma Bakan-
ları Toplantısı öncesinde basın 

mensuplarına açıklamalarda bulundu. 
Toplantıya gururla katıldığını bilderen 
Hegseth, “Birçok kişi bilmiyor. Afga-
nistan’da, bir NATO misyonunda, bir 
sürü cesur NATO askeriyle birlikte 
bir ABD askeri olarak görev yaptım.” 
dedi. Hegseth, şimdi ise ittifakın 
çok daha büyük bir tehlikeyle müca-
dele etme misyonuyla karşı karşıya 
olduğunu kaydederek, “(Rusya’nın) 
Bu saldırganlığın bir uyanış çağrısı 

olması gerekiyor.” ifadesini kullandı. 
ABD’nin NATO’nun parçası olmaya 
devam edeceğini ancak üyelerin mev-
cut savunma harcamalarının yetersiz 
olduğunun altını çizen Hegseth, gayri 
safi yurtiçi hasılanın (GSYİH) yüzde 
2’si oranındaki hedefin, yüzde 5 ile 
değiştirilmesi gerektiğini vurguladı. 
Hegseth, “Ukrayna’da giderek daha 
fazla toprak almaya çalışan bir Rus 
savaş makinesinin olduğunun farkına 
varılması ve buna karşı çıkmak, Av-
rupa’nın üstlenmesi gereken önemli 
bir sorumluluk.” dedi. ABD Başkanı 

Trump’ın, dün Rusya Devlet Başka-
nı Vladimir Putin ile yaptığı telefon 
görüşmesini hatırlatan Hegseth, “Dün 
gezegendeki en iyi müzakereci olan 
Başkan Trump’ın, müzakere edilerek 
ulaşılmış bir barışa ulaşmak için iki 
tarafı bir araya getirdiğini gördüğü-
nüzü düşünüyorum. Bu nihayetinde 
herkesin istediği şeydir.” diye konuştu.

Kesinlikle bir ihanet değil
Bir gazetecinin, yeni ABD yöne-
timinin yaklaşımının Ukrayna’ya 
ihanet niteliğinde olup olmadığına 

ilişkin soru üzerine Hegseth, şöyle 
konuştu: “Bu sizin diliniz, benim 
değil. Kesinlikle bir ihanet değil. 
Dün müttefiklerimize söylediğim gibi 
uzun yıllar boyunca yapılan güvenilir 
taahhüdü tanıyoruz. Başkan Trump’ın 
da belirttiği gibi hiçbir ülke Ukrayna 
misyonuna, ABD’den daha büyük bir 
taahhütte bulunmadı. Dünyanın Baş-
kan Trump’a sahip olduğu için şanslı 
olduğunu düşünüyorum. Sadece o, 
şu anda barışı getirmek için yetkili-
leri bir araya getirebilir ve bu iyi bir 
işaret.” AA

Ukrayna’ya ihanet etmiyoruz!
ABD Savunma Bakanı Pete Hegseth, ABD Başkanı Donald Trump’ın Ukrayna’da, Rusya ile müzakere edilmiş bir barışa ulaşma 
stratejisinin “ihanet” olmadığını belirterek, Trump’ın bu barışı sağlayabileceğini ve bunun iyiye işaret olduğunu söyledi

NATO SAVUNMA NATO SAVUNMA 
ICIN UYARI VERDIICIN UYARI VERDI

Ne zaman görüşecekler?

Yapay zekaya dikkat edinYapay zekaya dikkat edin

CUMHURIYETÇI 
Kongre Üyesi Marjo-
rie Taylor Greene 

başkanlığında yapılan otu-
rumda Demokratlar, Musk’ı 
“harcamaları azaltmak için 
yasaları çiğnemekle” suçladı. 
Demokrat Melanie Stansbury, 
ABD Başkanı Donald Trump 
ve Musk’ı, “pervasızca ve yasa 
dışı şekilde” federal hükümeti 
dağıtmakla, federal kurumları 
kapatmakla, federal çalışanları 
işten çıkarmakla ve fonları 
kesmekle suçladı. Stansbury, 
“Kongre üyeleriyle sosyal med-

ya üzerinden iletişim kurmaya 
hevesli olduğunuzun farkın-
dayız, ancak biz buraya oyun 
oynamaya gelmedik.” dedi ve 
Musk’ı yeminli ifade vermeye 
çağırdı. Öte yandan Cumhu-
riyetçiler, Trump ve Musk’ın 
DOGE ekibiyle birlikte “israfa 
karşı omuz omuza” mücadele 
edeceğini söyledi.

DOGE sonrası bütçe  
kısıtlamaları
Milyarder iş insanı Elon Musk 
yönetimindeki DOGE, 20 
Ocak’ta yemin ederek ABD 
Başkanlığını üstlenen Donald 
Trump tarafından “federal 
israfı engelleme” hedefiyle 
oluşturulmuştu. DOGE, Eği-
tim Bakanlığı bünyesinde yer 
alan Eğitim Bilimleri Enstitüsü 
(IES) bütçesinden 900 milyon 
dolarlık kesinti yapmıştı. Musk, 
DOGE’nin federal kurumların 
iş gücünde maliyet kesintisine 
gitme yetkisi veren bir kararna-
meye imza atmıştı. AA

Elon Musk için eylem!
ABD’de Temsilciler Meclisi’nde yapılan Hükümet Verimliliği 
Departmanının (DOGE) alt komitesinin ilk oturumunda, de-
partmanın başındaki Elon Musk, Demokratlar’ın hedefi oldu

BIRLEŞIK Arap Emir-
likleri’nin (BAE) Dubai 
şehrinde bu yıl 12’ncisi 

gerçekleştirilen 2025 Dünya 
Hükümetler Zirvesi’ne (WGS 
2025) katılan Petro, buradaki 
konuşmasında yapay zekanın 
risklerine değindi. Petro, yapay 
zekanın küresel ölçekte büyük bir 
sıçrama anlamına gelebileceğini 
ancak istihdam 
ve ekonomi üze-
rindeki etkisinin 
düzenlenmemesi 
halinde milyon-
larca insanın 
işsiz kalabile-
ceğine vurgu 
yaptı. Teknolojik 
ilerlemenin eşi 

benzeri görülmemiş bir krize yol 
açabileceğini söyleyen Petro, şu 
ifadeleri kullandı: “Üretkenlik 
artıyor ancak satın alma gücüne 
sahip olan işçiler değil. İnsan-
lık, kolektif geçim olanaklarına 
sahip küresel bir demokrasi mi 
kuracak, yoksa büyük bir başa-
rısızlıkla mı karşılaşacak? Kritik 
bir karar anındayız.” Petro, zirve 

kapsamında Birleşik 
Arap Emirlikleri Devlet 
Başkan Yardımcısı, 
Başbakanı ve Dubai 
Emiri Şeyh Muhammed 
Bin Raşid Al Maktum 
ile bir araya gelerek eği-
tim, teknoloji ve ticaret 
alanlarında anlaşmalar 
imzaladı. AA

Kolombiya Cumhurbaşkanı Gustavo Petro, yapay zekanın düzenlen-
memesi halinde milyonlarca kişinin işini kaybedebileceğini belirtti

Hakim karşısında!

YEDIOTH Ahronoth gaze-
tesinin haberine göre Netan-
yahu, ilgilenmesi gereken bir 

güvenlik meselesi sebebiyle duruşma-
ya geç katıldı. Netanyahu, duruşmada 
hakkındaki iddialara ilişkin sorulan 
sorulara yanıt verdi. Mahkemede 10 
Şubat’ta yaptığı savunmada hakimle-
re sesini yükseltmesi üzerine sert bir 
tepkiyle karşılaşan Netanyahu, bu kez 
de davanın “uydurma” ve “saçmalık” 
olduğunu öne sürerek “8 yıldır bu 
cehennemde sürükleniyorum.” dedi.
Duruşmada zaman zaman Netan-
yahu’nun avukatı ile davanın savcısı 
arasında bağrışmaya varan tartışmalar 
yaşandı.

 Netanyahu’nun 10 Aralık 2024’te 
başlayan duruşmalarda haftada 3 kez 
savunma yapması planlanıyordu. Buna 
karşın Netanyahu, ameliyat olmasının 
yanı sıra işgal altındaki Suriye toprağı 
Hermon Dağı’na gitmesi, ABD gezisi 
gibi çeşitli gerekçelerle daha önceki 
bir çok duruşmaya katılmadı.

İsrail Başbakanı Binyamin Netanyahu, hakkında 
yolsuzluk suçlamasıyla açılan davada savunma 
yapmak üzere bir kez daha hakim karşısına çıktı
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Emre Altuğ müzikseverleri 
Türk pop müzik tarihinin son 
70 yılında nostaljik ve eğlen-

celi bir zaman yolculuğuna Zorlu 
PSM’de çıkarıyor. Emre Altuğ, yep-
yeni projesi olan ‘Bir Pop Masalı’yla 
22 Şubat’ta Zorlu PSM Turkcell 
Sahnesi’nde dev ekibiyle binlerce 
müziksevere karnaval tadında bir 
deneyim yaşatacak. Türkiye’nin 
en sevilen komedyenlerinden Ata 
Demirer, ilgiyle takip edilen gösterisi 
“Ata Demirer Gazinosu” ile 17 ve 
21 Şubat tarihlerinde Zorlu PSM’de 
izleyicilerle buluşurken, touché by N 
KOLAY’da kahkahanın doruk nok-
talara ulaştığı sevilen stand-up şovla-
rı da hız kesmeden devam ediyor. 

Ata Demirer sahnede
Türkiye’nin en sevilen komed-

yenlerinden Ata Demirer, ilgiyle 
takip edilen gösterisi “Ata Demirer 
Gazinosu” ile sezon boyunca Zorlu 
PSM’de izleyicilerle buluşacak. Zor-
lu PSM ve BKM iş birliğiyle sezon 
boyunca Zorlu PSM Turkcell Sahne-
si’nde devam edecek muhteşem gös-
terinin Şubat ayındaki gösterimleri 
Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde.

İbrahim Selim ile Bu Gece
Her hafta Türkiye ve günde-

me dair konuları ve farklı ilgi 
alanlarından ağırladığı sürpriz 
konuk sanatçıları ile seyirci kar-
şısına çıkan İbrahim Selim’in 
sevilen şovu “İbrahim Selim ile 
Bu Gece” izleyicilerini Zorlu 
PSM %100 Studio’da misafirle-
rini bekliyor. 

Afife
Kia’nın sunduğu Afife, Afife 

Tiyatro ve Zorlu PSM ortak-

lığıyla sezon boyunca Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde seyircisiyle bu-
luşuyor. “Bu dünyada kadın olmanın 
gereği var olmak istiyorsan yanman 
gerek. Yanarken peşinden gelenlerin 
yolunu aydınlatman, kendini feda 
etmen gerek.” “Kuşaklar boyunca 
tüm tiyatroculara ve cesur kadınlara 
ilham olmuş, bir deniz feneri gibi 
karanlık zamanlarda yol göstermiş 
bir ışık, bir simgedir Afife. Sahnede 
olmayı bütün mevcudiyetiyle arzula-
yan Afife’nin, kadının sahneye çık-
masına, göz önünde olmasına, yasak 
koyan düzene başkaldırısının çağdaş 
bir yorumudur. İşgal altında İstan-
bul’da cephesini perdesi bellemiş çok 
kültürlü bir tiyatro kumpanyasının 
sahne arkası olan “Afife”, sezon 
boyunca Zorlu PSM’de tiyatrosever-
lerle buluşuyor.

Kel Diva
Bir İngiliz burjuva ailesinin, İngiliz 

koltuklarla döşenmiş oturma odası. 
Bir İngiliz akşamı. Yıkımın ortasın-
da, Bay ve Bayan Smith, ellerinde 
kalan son İngilizlik kırıntılarıyla 
Bay ve Bayan Martin’i evlerinde 
ağırlayacaklar. Peki evde en ufak bir 

yangın başlangıcı bile yokken İtfaiye 
Şefi’nin Hizmetçi Mary’nin taburesi 
üzerinde ne işi var? Onlar Londra 
dolaylarındaysa bizi delirten, who? 
Bu kadar yabancılaştıran, what? 
Diva aslında kelse bizim gerçeğimiz 
saat kaçta gelecek? Bu karışıklığı 
sürdürmek kimin işine geliyor? Bil-
meye çalışmayalım. Her şeyi olduğu 
gibi bırakalım. (mı?) Eugène Io-
nesco’nun eşsiz kaleminden çıkan so-
yutlama ve absürdizmin kusursuz bir 
şekilde harmanlandığı “Kel Diva”, 
Zorlu PSM’de seyircisiyle buluşmaya 
devam ediyor.

Ehlikeyf zamanı 
Dört duvarın içinde iki kadın ve 

sırf kadın oldukları için maruz kal-
dıkları hayatlar. Bir gün kaderlerini 
değiştirmek adına bir adım atarlar. 
Masum iyi niyetli bir adımdır ama 
hiç de düşündükleri gibi olmaz. İçin-
den çıkılması zor hesaplaşmalar, ve-
rilmesi zor kararlar peşlerinden gelir. 
Hülya ve Perihan, erkek egemen 
toplumda iki kadın sadece. Sofrala-
rıyla, anılarıyla, komik anlarıyla ve 
çabalarıyla. 

Nirvana canlanıyor
‘Gerçeğe en yakın olan’ Nirvana 

Tribute Band, efsanevi müzisyen 
Kurt Cobain’in 56. doğum gününü 
geçtiğimiz yıl olduğu gibi bu yıl 
da Zorlu PSM’de kutlayacak! 20 
Şubat 2025’te efsanevi grubun en 
sevilen şarkılarını, Nirvana Tribute 
Band’in enerjisiyle ve rock ‘n roll 
ruhu Zorlu PSM’de yaşanacak.

Özge Özel ile komedi 
İlk gösterisi “Çiççek Gibi”yi 

yayınladıktan sonra kolları sıvayan 
Özge Özel, bu sefer Zorlu PSM 

touché by N Kolay’da mikrofonu 
eline alıyor ve konudan konuya 
ceylan gibi sektiği, ismiyle müsemma 
yeni gösterisi “Yeni Doküman” ile 
seyirciyle buluşuyor.

Utku Ergin ile stand up
Uzun ilişkiler serisinden çıkış, 

ayrılık sonrası haller, bekar hayat, ta-
şınmalar, çocukluktan gelen keşifler, 
politik çözümler, hayatı anlamlandır-
maya dair çabalar, Türkçe’nin yeni-
likçi kullanım önerileri ve ülkemizde 
yaşamaya dair umut verici fikirlerle 
Utku Ergin, interaktif stand-up gös-
terisiyle 21 Şubat’ta Turkcell Plati-
num Sahnesi’nde.

Caz müzik zamanı 
Türkiye’nin caz sahnesinin önemli 

isimlerini bir araya getiren Ferit Od-
man Quintet touché by N Kolay’da 
dinleyenleriyle buluşuyor.
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AYNUR CİHAN/ NEŞE MERT

06.35Beni 
Böyle Sev
09.05 Yedi Numara
10.05 Hayallerinin Peşinde
11.40 Yaşam Başka Yerde
12.00 Bir Zamanlar 
İstanbul
17.50 Turgay Başyayla İle 
Lezzetli Tavsiye
19.00 Ana Haber
20.00 Gönül Dağı
00.15 Pelin Çift İle 
Gündem Ötesi

08:00 Haber  
Bülteni
10:15 Ayrıcalıklı Rotalar
13:00 Haber Bülteni
15:15 Bir Yolculuk Hikayesi
17:00 Haber Bülteni
18:50 Uzman Bakışı
19:15 Yaşasın Hayat
20:00 Ana Haber
21:15 Mustafa Çetiner İle 
Sırt Çantamdakiler
22:00 Sinan Canan İle  
Açık Beyin

06:00 Haber
07:00 Güne  
Merhaba Hafta Sonu
09:00 Haber
10:00 Hafta Sonu
11:00 Haber
11:30 Yeşil Doğa
12:00 Haber
13:00 Haber
17:00 Haber
18:00 Ana Haber
20:45 CNN TÜRK Masası

06:30 Günden  
Kalan
07:00 Gün Uyanıyor
09:00 Magazin Hattı
10:00 Haber Bülteni
11:00 Haber Bülteni
12:00 Haber Bülteni
18:00 Hafta Sonu Ana 
Haber
20:00 Erdoğan Aktaş İle 
Eşit Ağırlık
23:30 Ersin Düzen İle 
Futbolun 100’Ü

09:00 Selin Sabit  
ile Hafta Sonu Sabah
11:00 Serhan Asker  
Görkemli Hatıralar
14:00 Gülşah Ekinci ile 
Öğle Haberleri
16:00 Işın Eliçin ile Sınırsız
17:00 Sinem Fıstıkoğlu ile 
Hafta Sonu Raporu
19:00 Ekrem Açıkel ile 
Hafta Sonu Ana Haber
21:00 Gökmen Karadağ 
ile Açıkça

06:00 Hafta Sonu 
Haber
08:00 Seda Akbay 
İle Gün Başlıyor
10:30 Doğa ve Biz
11:00 Hafta Sonu Haber
17:00 Hafta Sonu Haber
18:00 Akşam Haberleri
19:30 Ana Haber’e Doğru
19:45 Ferhat Ünlü İle  
Hafta Sonu Ana Haber
21:00 Gürkan Hacır ile  
Taksim Meydanı Tek Mik-
rofon

07:00 Haber Bülteni
08:00 Burası 
Hafta Sonu
11:15 HT Sinema
12:00 Haber Bülteni
12:15 Son Teknoloji
13:00 Haber Bülteni
14:15 Keşfet
16:00 Haber Bülteni
16:15 Yolların Hikayesi
17:00 Haftalık
19:00 Ana Haber
20:00 Gerçek Fikri Ne?

07:00 İkizler  
Memo - Can
08:30 Konuştukça
09:45 Magazin D  
Cumartesi
13:00 Arda’nın Mutfağı
14:00 Annem Ankara
16:00 İnci Taneleri
18:30 Kanal D Haber 
Hafta Sonu
20:00 Uzak Şehir
23:15 Arka Sokaklar
02:00 Siyah Beyaz Aşk

08:00 Kızılcık  
Şerbeti
10:00 Cumartesi 
Sürprizi
13:00 Sandık Kokusu
15:30 Siyah Kalp
18:25 Hafta Sonu Ana 
Haber
20:00 Güldür Güldür Show
23:45 Deha
02:00 Kızılcık Şerbeti
04:15 Bahar

07: 30 atv’de  
Hafta Sonu
10: 00 Yerli Dizi  
Tekrar
13: 00 Yerli Dizi - Tekrar
16: 00 Yerli Dizi - Tekrar
19: 00 atv Ana Haber
20: 00 Can Borcu

07:30 Sabah  
Sohbetleri
08:30 Çalar Saat  
Hafta Sonu
11:15 Ekonomi Arası
11:20 Memet Özer ile 
Mutfakta
12:15 Kamera Arkası
15:45 Kızıl Goncalar
19:00 NOW Ana Haber 
Hafta Sonu
20:00 Leyla: Hayat, Aşk, 
Adalet...
23:00 Şakir Paşa Ailesi

07:45 Süper 1 Takım
08:00 Türkiye’nin 
Doktorları
09:00 Oynat Bakalım
10:00 Gazete Magazin
15:30 Ben Eşimi 
Bilmez Miyim
20:00 Survivor 2025
Survivor

Zorlu PSM’de bu hafta müziğin yıldız isimleri müzikseverler-
le buluşurken sahnelerin sevilen etkinlikleri devam ediyor

MÜZIĞIN ve ekran-
ların yıldız ismi 
Emre Altuğ, yep-
yeni projesi olan 
‘Bir Pop Masalı’yla 
22 Şubat’ta Zorlu 
PSM Turkcell Sahne-
si’nde müzikseverlerle 
buluşmaya hazırlanıyor. 
Emre Altuğ müzikseverleri Türk 
pop müzik tarihinin son 70 yılında 
nostaljik ve eğlenceli bir zaman 
yolculuğuna çıkarıyor. Emre Al-
tuğ’a sahnede eşlik edecek dev eki-
biyle binlerce müziksever karnaval 
tadında bir deneyim yaşayacak.

      ZORLU PSM 
SIZI BEKLIYOR

Bir pop masalı

CANNES Film Festi-
vali’nde En İyi Kadın 
Oyuncu Ödülü’nü kaza-

narak uluslararası alanda büyük 
bir başarıya imza atan Merve 
Dizdar, ödül sonrası yaşadığı 
duygusal süreci ve yeni projele-
rini Milliyet Sanat’ın Şubat 2025 
sayısında anlattı. Fransa Kültür 
Bakanlığı tarafından Sanat ve 
Edebiyat Nişanı ile onurlandırı-
larak şövalye ilan edilen başarılı 
oyuncu, bu ödüllerin kendisine 
farklı duygular yaşattığını ifade 
etti. “Hayalimin çok ötesinde 
bir şeyi başardığım için tuhaf 
ve kısa süreli bir depresyona gir-
dim. Çünkü ‘Şimdi ne yapsam?’ 
diyordum. Benim hayalim bura-
da başarılı olmaktı, uluslararası 
başarı hayal bile etmediğim 
bir şeydi,” diyen Dizdar, başarı 
sonrası bocaladığını belirtti.

Meslek insanı yoruyor
Yeni oyun ve iki yeni dizi pro-

jesiyle seyircilerin karşısına çık-
maya hazırlanan Merve Dizdar, 
kendisine karşı her zaman sert 
bir eleştirmen olduğunu söyledi. 
“Her işimden sonra üç-dört gün 
‘eyvah’ sürem var. Her zaman 
daha iyisinin mümkün olduğu-
nu düşünürüm ve bu meslekte 
insanı çabuk tüketen şey de bu 
bence,” sözleriyle mükemmeli-
yetçi yanını dile getirdi.

Daha ne 
yapabilirim!
Cannes Film Festivali’nde En İyi Kadın 
Oyuncu Ödülü’nü aldıktan sonra “Daha 
ne yapabilirim?” diye kısa süreli bir 
depresyona giren Merve Dizdar dikkat 
çeken açıklamalarda bulundu



S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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BEŞIKTAŞ’TA yeni transfer 
Keny Arroyo, düzenlenen basın 
toplantısında açıklamalarda 

bulundu. 
Beşiktaş’a transferi hakkında 

konuşan Keny Arroyo, “Avrupa’da 
futbol oynamak benim için çocukluk 
hayaliydi. İlk sahaya çıkacağım maçı 
sabırsızlıkla bekliyorum. Hayalimi 
gerçekleştirmiş olacağım. Türkiye’de 
oynayan oyuncuları izledim. Biraz 
Ekvador futboluna benzetiyorum 
Türkiye’yi.” dedi.

Hiçbir korkum yok
10 numaralı forma hakkında konuşan 
Keny Arroyo, “Beşiktaş, benim için 
bir hayaldi. 10 numaralı formanın 
sorumluluğunun bilincindeyim. 
Korkum yok, sahaya çıktığımda 
göreceksiniz.” açıklamasını yaptı. 
Türkiye’deki savunma oyuncula-
rını değerlendiren Keny Arroyo, 
“Türkiye’deki defans oyuncularının 
sert olduğunu biliyorum. Hızlı ve 
çevik olursanız, onları kırarsınız. 
Çevikliğime ve hızı-
ma güveniyorum.” 
sözlerini sarf 

etti.

TRABZON Büyükşehir 
Belediyesince Hamamizade 
İhsan Bey Kültür Merkezi’nde 

düzenlenen “Spor Söyleşileri” adlı 
programa katılan Trabzonspor ve 
Beşiktaş’ın eski futbolcusu Zengin, 
Trabzon’da yaşayan herkes gibi fut-
bola mahalle arasında futbol oyna-
yarak başladığını dile getirdi. Trab-
zonspor’da futbolcu olma hikayesini 
anlatan Zengin, Trabzonspor’un 
güncel form durumunu hakkında 
“Bu oyuncu grubu, çok alışılagel-
mişin dışında reaksiyon veremeyen 
bir oyuncu grubu. Şimdi zaten belli 
yerlere o yüzünden transfer yapılı-
yor. Bence başlangıç noktasından 
şu ana gelişimler var ama çok daha 
yol alması gerektiğine katılıyorum. 
‘Neden?’ dersen sebepleri çok fazla. 
Şenol hoca kendi istediği kadroyu şu 
an oluşturmaya başladı.” yorumunu 
yaptı.

Kendi karar verecek 
Zengin, bordo-mavili takımın 

kaptanı Uğurcan Çakır’ın çok büyük 
kaleci olduğunu vurgulayarak şöyle 
devam etti: “Buradan ayrılıp ayrılma-
ma noktası bence şu an aklında olan 
şeyler değildir. Çok da katkı sağlıyor. 
Bir iskelet yapacağın zaman direkt 
başladığın yer orasıdır. İyi kaleci 
bulmak da zordur. Trabzonspor’un 
en büyük şansı olabilir belki de 
Uğurcan. Çok özel yetenekleri olan 
bir kaleci. Ayakları çok iyi, günümüz 

futboluna çok uyuyor. 
Uğurcan’ı dünyanın hangi 
takımına koyarsan koy 
oynayabilir. Barcelona’nın, 
Real Madrid’in kalesine 
koy burada yaptığı aynı 
şeyleri yapar, öyle büyük bir 
kaleci.” Tolga Zengin, “Ge-
lecekte Trabzonspor’un tek-
nik kadrosunda görev almayı 
düşünüyor musunuz?” sorusu-
na ise “Görev almanıza gerek 
yok, zaten Trabzonspor 
için bir göreviniz oluyor. 
Mesela 3 ay önce 
Trabzon’a geldi-
ğim zaman Uğur-
can ile haberleşip 
Faroz’da oturduk abi kardeş olarak, 
Trabzonspor’un eski ve yeni kaptanı 
olarak oturup fikrini söyleyebilir, 
aynı şekilde fikrimi alabilir. Bunları 
zaten biz yapıyoruz. Trabzonspor’da 
bir görevim olmak zorunda değil 
ama olabilir, olmaz demeyelim.” 
yanıtını verdi. AA

Gençler kategorisinde Avrupa ve dünya şampiyonlukları bulunan milli boksör 
Büşra Işıldar, büyükler kategorisinde de dünya şampiyonu olmak için çalışıyor

FIRTINA’NIN YUZU 
GULECEK Mi?

Büşra’nın hedefi Avrupa!

İstanbul’un üç büyük ekibi Gala-
tasaray, Fenerbahçe ve Beşiktaş’a 
karşı oynadığı maçlarda son gali-

biyetini, 4 Kasım 2023’te sarı-lacivert-
li takımı deplasmanda 3-2 mağlup 
ederek alan Karadeniz ekibi, daha 
sonra 3 puan sevinci yaşayamadı. Ra-
kipleri önünde çıktığı son 6 müsaba-
kada 5 yenilgi ve 1 beraberlik yaşayan 
Trabzonspor, galibiyet elde edemedi. 
Karadeniz ekibi, Beşiktaş’ı mağlup 
etmesi halinde bu sezon ilk kez dış 
sahada galibiyet elde edecek hem 
de İstanbul’dan 468 gün sonra söz 
konusu rakipleri karşısından 3 puanla 
dönecek. Ara transferde kadrosuna 
Sikan, Zubkov, Folcarelli ve Mustafa 
Eskihellaç’ı katan bordo-mavililer, 
siyah-beyazlı ekiple oynayacağı maça 
odaklanmış durumda.

Son 7 karşılaşma
Trabzonspor, üç büyük rakibinden 

Fenerbahçe karşısında İstanbul’da 
aldığı 3-2’lik galibiyetin ardından 
geçen sezon sahasında Galatasa-
ray’a 5-1, deplasmanda Beşiktaş’a 
2-0, kendi evinde Fenerbahçe’ye 3-2 
mağlup oldu. Bordo-mavililer, bu 
sezon ise sahasında Beşiktaş ile 1-1 
berabere kalırken uzatma dakikala-
rında yediği gollerle Fenerbahçe’ye 
3-2, İstanbul’da Galatasaray’a 4-3 
yenildi.

Güneş ile galibiyet yok
Trabzonspor, 5. kez takımın başına 

getirilen teknik direktör Şenol Gü-
neş yönetiminde, üç büyük rakibine 
karşı bu sezon 4. karşılaşmasına çı-

kacak. Güneş yönetiminde 1 
beraberlik, 2 mağlubiyet alan 
bordo-mavililer, Beşiktaş ile 
berabere kalırken Fenerbah-
çe 3-2 ve Galatasaray’a 4-3 
yenildi. Trabzonspor, Beşik-
taş karşısında son deplasman 
galibiyetini şampiyon olduğu 
2021-2022 sezonunun 12. 
haftasında 2-1’lik sonuçla 
elde etti. Karadeniz eki-
bi, 2022-2023 sezonun-
da Beşiktaş ile deplas-
manda 2-2 berabere 
kalırken 2023-2024 
sezonun-
da 2-0 
mağ-
lup 
oldu. 

Trendyol Süper Lig’in 24. haftasında bu akşam Beşiktaş’a konuk olacak Trab-
zonspor, ‘üç büyük’ rakibine karşı 468 gün sonra galibiyet elde etmeye çalışacak

AA

Beşiktaş’ın Ekvador takımı olan Inde-
pendiente’den transferi Keny Arroyo 
imza töreninde açıklamalarda bulundu

Burada 
olmak 
çok güzel

ARSENAL’IN tecrübeli 
oyuncusu Kai Havertz’in 
Dubai’deki antrenman 

kampında hamstring sakatlığı 
yaşadığı ve sezonun geri kalanın-
da forma giyemeyeceği öğrenildi. 
The Athletic’in haberine göre, 
25 yaşındaki oyuncunun ameliyat 
olup olmayacağı henüz netleşme-
di, ancak ana hedefinin 2025-26 
sezonuna tam olarak hazır hale 
gelmek olduğu belirtildi.

Eksiklikler can sıkıyor
Havertz’in uzun süre sahalar-

dan uzak kalacak olması, Arse-
nal’ın hücum hattındaki sıkıntı-
larını daha da artırıyor. Bukayo 
Saka, Aralık ayında geçirdiği 
hamstring ameliyatı sonrası 
takımla Dubai’ye gitse de, Mart 
ayına kadar sahalara dönmesi 
beklenmiyor. Gabriel Martinel-
li’nin ise Şubat ayının başında 
Newcastle United maçında 
yaşadığı hamstring sakatlığı 
nedeniyle yaklaşık bir ay sahalar-
dan uzak kalacağı belirtilirken, 
Gabriel Jesus’un ise geçen ay sol 
dizindeki çapraz bağ sakatlığı 
nedeniyle uzun bir rehabilitas-
yon sürecine girdiği biliniyor. Bu 
sezon sakatlık problemleriyle 
boğuşan Arsenal’da Ben White, 
Takehiro Tomiyasu, Riccardo 
Calafiori, Oleksandr Zinchenko, 
Mikel Merino ve Martin Odega-
ard gibi önemli isimler de zaman 
zaman takımdan ayrı kaldı.

Transfer dönemi sessiz geçti
Arsenal, ara transfer dönemin-

de hücum hattına takviye yapmak 
için girişimlerde bulundu ancak 
herhangi bir transfer gerçekleş-
tirmedi. Aston Villa’nın forveti 
Ollie Watkins için teklif sunan 
Londra ekibi, transferi sonuçlan-
dıramayınca yaz transfer dönemi-
ne odaklanma kararı aldı.

Mikel Arteta’nın ekibi, Premier 
League’de lider Liverpool’un 6 
puan gerisinde ikinci sırada yer 
alıyor. Arsenal, Cumartesi günü 
Leicester City deplasmanına çı-
kacak, ardından 22 Şubat’ta West 
Ham United’ı konuk edecek ve 
26 Şubat’ta Nottingham Forest 
ile karşılaşarak ayı tamamlaya-
cak.Havertz, bu sezon Arsenal 
için oldukça önemli bir oyuncuy-
du. Tüm kulvarlarda 34 maça 
çıkarken, 15 gol ve 5 asistlik 
performans sergilemişti.

Sezonu kapattı!

Onlar Türk sporunun geleceği

Arsenal’ın tecrübeli oyuncusu Kai Havertz, Dubai’deki 
antrenman kampında yaşadığı hamstring sakatlığı nede-
niyle sezonun geri kalanında forma giyemeyecek

İL merkezine yaklaşık 25 kilo-
metre uzaklıktaki 120 haneli 
Balıksu Köyü Ortaokulunun 

atletizm takımında yer alan 6 kız ve 6 
erkek çocuk, beden eğitimi öğretmen-
leri Emre Dönmez yönetiminde yaz-kış 
antrenman yapıyor. Okulun bahçesin-
deki koordinasyon parkurunda antren-
man yapan öğrenciler, haftanın 3 günü 
de köyün sokaklarında karla kaplı ara-
ziler arasında koşuyor. Bir süre önce il 
genelinde yapılan okullar arası müsa-
bakalarda takım halinde küçük kızlar-
da birinci, yıldız erkeklerde ise ikinci 
olan sporcular, 15 Şubat’ta “Trabzon 
İli Kros Yıldız Erkekler Grup Müsaba-
kaları”na, nisan ayında ise “Erzurum 
İli Puanlı Atletizm Küçük Kızlar Grup 
Müsabakaları”na katılacak.

Büyük bir motivasyon var
Yaşadıkları dağ köyünde kış orta-

sında büyük motivasyonla antren-
manlarını sürdüren çocuk atletler, 
profesyonel sporcu olup uluslararası 
organizasyonlarda şampiyonluklar 
elde etmenin hayalini kuruyor. Okul 
müdürü Ali Ulutaş, AA muhabiri-
ne, okulda bir aile gibi olduklarını, 
öğrencilerin başarısında öğretmenle-
rinin büyük payı bulunduğunu söyledi. 
Desteklerinden dolayı İl Milli Eğitim 
Müdürü Hasan Kökrek ve Gençlik 
ve Spor İl Müdürü Ahmet Çelebi’ye 
teşekkür eden Ulutaş, “Öğretmen 
kadromuz çok iyi, bunu hep bera-
ber yapıyoruz. Başarı ekip işidir. Bir 
aile olmanın gerekliliğiyle beraber 
çocuklarımızın gönüllerine dokunup 
gönüllerinde yer edinmek istiyoruz.” 

ifadelerini kullandı.

Şehirlerini temsil edecekler
Beden eğitimi öğretmeni Emre 

Dönmez ise bu yıl Trabzon ve Er-
zurum’da düzenlenecek organi-
zasyonlarda Ağrı’yı en iyi şekilde 
temsil etmek istediklerini anlattı. 
İklim şartları ve birtakım eksiklikle-
re rağmen istenince çok güzel işler 
yapılabildiğini ifade eden Dönmez, 
“Kar, kış ve buz da olsa dışarıya 
çıkarak antrenmanlarımızı yapmaya 
çalışıyoruz. Okul dışında antrenman 
yapamadığımız zaman bina içerisinde 
esneme hareketleri yapıyoruz. Ant-
renmanlarımızda sadece okul bah-
çesiyle sınırlı kalmıyoruz. Köyümüzü 
de kullanmaya çalışıyoruz. Çocuklar 
okul yolunda koşuyor. Öğrencilerin 
köydeki koşularına şaşıranlar oluyor 
ama nihayetinde alışıyorlar ve bizleri 
tebrik ediyorlar.” diye konuştu. AA

Ağrı kırsalındaki Balıksu köyünün atletizmde yetenekli kız ve erkek öğrencileri, şampi-
yonluk hayallerine ulaşmak için karlı ve soğuk havada dahi antrenmanlarını aksatmıyor

HEM yol hem de pist bisik-
letinde boy gösteren milli 
bisikletçiler Mustafa Tarakçı 

ve Ramazan Yılmaz, elit kategori-
de pedal çeviriyor. Milli sporcular, 
pist bisikletinde Türkiye’yi en iyi 
şekilde temsil edebilmek için yoğun 
çalışma sürecine girdi. Hazırlıkları 
AA muhabirine değerlendiren Pist 
Bisikleti Milli Takımı Antrenörü 
Branko Filip, bu dönemdeki asıl 
amaçlarının, pist bisikletinde tec-
rübe kazanmak olduğunu söyledi. 
Bu aşamayı iyi değerlendirmek 

istediklerini anlatan Filip, “Genç 
yarışçılarımız için yeni bir tecrü-
be olacak. Büyük bir başarı için 
sporcularımıza baskı yapmıyoruz. 
Sonuçta tecrübe kazanacaklar ve 
iyi bir derece elde etmeleri için 2-3 
yıl hazırlık aşamaları olacak. Bizim 
asıl hedefimiz, 2028 yılında Los 
Angeles’ta yapılacak olimpiyatlar.” 
dedi. Filip, pist bisikletinde bu 
hafta Belçika’daki Avrupa Şampi-
yonası’na, ardından da temmuzda 
23 Yaş Altı Avrupa Şampiyonası’na 
katılacaklarını belirtti.

İki teker üstüne tek amaç!
Los Angeles 2028 Olimpiyat Oyunları’nda Türkiye’yi pist bisikletinde temsil etmeyi 
hedefleyen milli sporcular, uluslararası müsabakalarla organizasyona hazırlanıyor



S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti
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toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA
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ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA
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Çıktığı her maçı kazanmak istediği-
nin altını çizen Jose Mourinho, şöyle 

devam etti: “Ben maçları mümkünse 
kalp krizi geçirmeden kazanmayı 

severim. Bir maçı 7-3 kazanır-
sam bu beni mutlu eder, 

çünkü kalp krizi geçir-
memişimdir. Bugün 

oyuncularım hata 
yapmadılar. Raki-
be ilk yarıda bir 
pozisyon verdik. 
İkinci yarıda da 
birinci bölgemize 

biraz hapsolduğu-
muz bir periyot vardı. 

Skriniar sadece üst seviye bir oyuncu 
değil, bir lider. Sofyan çok zeki bir 
oyuncu, bölge değişikliğini çok çabuk 
kavrıyor. Geçmiş maçta da Levent için 
aynı şeyi söyleyebiliriz. Topsuz oyunda 
kolektif çalışmanın ürünü bu. İnsan-

lar Dzeko’yu, Tadic’i En-Nesyri’yi çok 
seviyorlar ama onlar da son bölümler-
de doğal olarak yoruluyorlar. Takımın 
bugünkü performansı sebebiyle çok 
mutluyum.”
Son olarak genç oyuncu Yusuf Ak-
çiçek’le ilgili konuşan Mourinho, şu 
ifadeleri kullandı: “Yusuf, oynamaya 
başlamadan önce de çok potansiyeli 
olduğunu söylemiştim. Her gün yaptığı 
çalışmalar karşılığını veriyor. Ama ona 
dikkat etmem ge-
rekiyor. Bu ülkede 
insanlar oyuncuları 
çok çabuk şekilde 
yukarıya çıkar-
dığı gibi aşağıya 
da hızlı şekilde 
indirebiliyorlar. Şu 
anda iyi oynuyor 
ve ayaklarının yere 
basması gerekiyor. 
Muhtemelen pazar 
günü dinlenecek. 
Genç bir oyuncu 
için çok fazla maç yükü oldu. Aynı 
zamanda topla da çok iyi ilerliyor, hü-
cuma çıkıyor. Çok mütevazı bir çocuk 
ama dediğim gibi ayaklarının yere 
basmasını sağlamamız gerekiyor.” AA
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devam etti: “Ben maçları mümkünse 
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severim. Bir maçı 7-3 kazanır-
sam bu beni mutlu eder, 

çünkü kalp krizi geçir-
memişimdir. Bugün 

oyuncularım hata 
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muz bir periyot vardı. 

Skriniar sadece üst seviye bir oyuncu 
değil, bir lider. Sofyan çok zeki bir 
oyuncu, bölge değişikliğini çok çabuk 
kavrıyor. Geçmiş maçta da Levent için 
aynı şeyi söyleyebiliriz. Topsuz oyunda 
kolektif çalışmanın ürünü bu. İnsan-

FENERBAHÇE COŞTU

UEFA Avrupa Ligi 
son 16 play-off turu 
ilk maçında konuk 
ettiği Belçika’nın 
Anderlecht 
takımını 3-0 yenen 
Fenerbahçe, rövanş 
öncesinde büyük 
avantaj yakaladı

HER MAÇI 
KAZANMAK 
İSTİYORUZ

Ülker Stadı’nda oynanan karşılaşmaya etkili 
başlayan Fenerbahçe, 11. dakikada Dusan 
Tadic’in golüyle öne geçti. Golün ardından 

geri çekilen sarı-lacivertliler, kalesinde pozisyon 
vermezken, topun kontrolünü ise rakibine bıraktı. 
Hücumda çoğalmakta zorlanan Fenerbahçe, 42. 
dakikada ani gelişen atakta Edin Dzeko’nun golüyle 
farkı 2’ye çıkardı ve soyunma odasına 2-0 üstün gitti. 
Karşılaşmanın ikinci yarısına da etkili giren Fener-
bahçe, 57. dakikada Youssef En-Nesyri ile skoru 3-0 
yaptı. Golün ardından 59. dakikada Yusuf Akçiçek 
ile bir topu direkten dönen sarı-lacivertliler, kalan 
bölümde skoru korudu ve sahadan 3-0 galip ayrıldı. 
Mücadelenin rövanşı, 20 Şubat Perşembe günü 
Belçika’da oynanacak.

En-Nesyri kaldığı yerden
Fenerbahçe’nin Faslı santrforu Youssef En-Nesyri, 
gollerine Anderlecht karşısında da devam etti.
Bu karşılaşma öncesinde takımının son 11 maçında 
14 gol kaydeden Faslı santrfor, ligde Alanyaspor 
karşısında cezası nedeniyle forma giyememişti. Sü-
per Lig’de 13 ve kupada 3 golü bulunan En-Nesyri, 
Avrupa’da ise gol sayısını 5’e yükseltti.

Yusuf direği geçemedi
Fenerbahçe’nin genç futbolcusu Yusuf Akçiçek, 
Anderlecht karşısında direğe takıldı. 19 yaşındaki 

oyuncu, maç boyunca hücumda çok iyi bir gö-
rüntü sergilerken, duran toplarda da gol aradı. 
Yusuf’un, Anderlecht karşısında 10 ve 59. daki-
kalardaki kafa vuruşlarında top direkten döndü.

Dzeko, Avrupa’da 7. golünü attı
Fenerbahçe’nin golcü oyuncusu Edin Dzeko, bu 
sezon Avrupa kupalarında 7. golüne imza attı.
Ligde şu ana dek 12 kez rakip fileleri havalan-
dıran 38 yaşındaki oyuncu, UEFA Şampiyonlar 
Ligi elemelerinde 4 gol atmıştı. Bu sezon UEFA 
Avrupa Ligi gruplarında Slavia Prag ve Midtjyl-
land ağlarını havalandıran Dzeko, Anderlecht’e 
de gol atmayı başardı. Dzeko, toplamda ise 19 
gole ulaştı.

Tadic, skor katkısını sürdürdü
Fenerbahçe’nin deneyimli oyuncusu Dusan Tadic, 
skor katkısını Anderlecht karşısında da sürdürdü.
Ligde 8 gol 10 asistle oynayan 36 yaşındaki Sırp 
oyuncu, UEFA Avrupa Ligi’nde de Twente’nin ar-
dından Anderlecht karşısında da gol atarak toplam 
gol sayısını 10’a çıkardı. Tadic, UEFA Şampiyonlar 
Ligi elemelerinde 2, UEFA Avrupa Ligi’nde de bir 
asist yaptı.

3-0’a rağmen her şey mümkün
Fenerbahçe’de teknik direktör Jose Mourinho, 

takımın iyi bir oyun ortaya koyduğunu ancak tur 
için konuşmanın erken olduğunu belirtti. Ülker 
Stadı’nda oynanan müsabakanın ardından düzen-
lenen basın toplantısında konuşan Mourinho, ocak 
ayından itibaren çıktıkları 10 maçta 8 galibiyet ve 2 
beraberlik aldıklarını söyledi. Takımın üzerine ko-
yarak ilerlediğinin altını çizen Portekizli çalıştırıcı, 
lige verilen arada da iyi bir çalışma dönemi geçir-
diklerini, alınan sonuçların da bunu gösterdiğini dile 
getirdi. UEFA Avrupa Ligi’nde elemelerin henüz 
başında olduklarına dikkati çeken Mourinho, 3-0’lık 
sonucun tur için yeterli olup olmayacağı konusunda, 
şunları kaydetti: “Tecrübem söylüyor ki, tur ortada. 

3-0’a rağmen her şey mümkün. Bugün 
aldığımız sonuç, beni ‘Turu aldık’ düşünce-
sine itmiyor ama takımın performansı beni 
mutlu etti. Bugün iyi oynadık. Oyuncular 
ne yapmak istediğimizi anlıyor. Amrabat 
stoperde harika oynuyor. Yusuf genç bir 
oyuncu, mükemmel oynadı. Bugün Osayi’yi 
çıkarmak durumunda kaldım çünkü ikinci 
sarı kartı görmesinden korktum. Bugün 3 
gol attım ama daha çok atabilirdik. İrfan 2 
tane harika kurtarış yaptı. Maçı uzun süre 
kontrol ettik. Top bizde değilken bile sağlam 
durduk. Bu sonuç tur atlamak için yeterli 
mi, bunu Brüksel’de göreceğiz. Ama takımın 
durumundan dolayı memnunum.” Maçın 
ardından Tottenham’dan öğrencisi olan An-

derlecht kaptanı Vertonghen’in formasını alan Jose 
Mourinho, “Vertonghen’in formasını aldım. Benim 
çocuklarım, bana karşı mücadele etse de benim 
çocuklarım olarak kalırlar. Ona karşı oynamaktan 
dolayı çok mutluyum.” açıklamasını yaptı. Hakemin 
maçı genel olarak iyi yönettiğini anlatan Mourinho, 
Anderlecht’in ilk yarıda penaltı beklediği pozisyon 
için, “Bir pozisyonu VAR 3 dakika inceliyorsa o 
pozisyon şüphelidir. Normalde doğru karar bekler-
siniz, 3 dakikada yanlış karar vermek zordur.” diye 
konuştu.
AA

AFAS Stadı’nda yapılan müsabakaya iyi baş-
layamayan sarı-kırmızılı takım, 10. dakikada 
Sven Mijnans’ın frikikten attığı golle 1-0 geri 

düştü. Elias Jelert ve Berkan Kutlu’nun savunduğu 
sol kanatta Ernest Poku’yu durdurmakta zorlanan 
Galatasaray, rakibinin tehlikeli ataklarına rağmen 
Abdülkerim Bardakcı’nın kritik müdahaleleriyle far-
kın açılmasını önledi. Müsabakanın 20. dakikasında 
Roland Sallai’nin kaydettiği şık golle 1-1 beraberliği 
yakalayan “Cimbom” yine de oyunun kontrolü-
nü alamadı. Karşılaşmanın 37. dakikasında Troy 
Parrott’un penaltıdan attığı golle yeniden öne geçen 
kırmızı-beyazlılar, devre arasına 2-1 üstün girdi. 
Müsabakanın ikinci yarısı da Galatasaray için kötü 
başladı. Kaan Ayhan’ın 51. dakikada kırmızı kart 
görmesiyle 10 kişi kalan sarı-kırmızılı ekip, oyundan 
düştü. Mücadelenin 57. dakikasında Jordy Clasie, 66. 
dakikasında ise David Moller Wolfe’nin gollerine en-
gel olamayan “Cimbom” sahadan 4-1 mağlup ayrıldı. 
Karşılaşmanın rövanşı 20 Şubat Perşembe günü İs-
tanbul’da oynanacak. Galatasaray’ın en azından maçı 
uzatmaya taşımak için 3 farklı kazanması gerekecek.

40 dakika eksik mücadele etti
Galatasaray, maçın yaklaşık 40 dakikalık bölümünü 1 
kişi eksik oynadı. Müsabakanın 11. dakikasından sarı 
kartı bulunan Kaan Ayhan, 51. dakikada ikinci sarı 
kartı görerek oyundan atıldı. 2-1 geride olan Gala-
tasaray, kalan 40 dakikadan fazla sürede 1 kişi eksik 
mücadele etti. Cezalı duruma düşen Kaan Ayhan, 20 
Şubat’ta İstanbul’da yapılacak rövanş maçında forma 
giyemeyecek.

Sallai maçında gol attı
Macar futbolcu Roland Sallai, sarı-kırmızılı ekipte 
çıktığı ilk Avrupa maçında fileleri havalandırdı.
Sezon başında UEFA listesi bildirildikten sonra 
transfer olduğu Galatasaray’da lig etabında oy-
nayamayan Sallai, ilk UEFA Avrupa Ligi maçına 
AZ Alkmaar karşısında çıktı. Müsabakanın 20. 
dakikasında şık bir gole imza atan 27 yaşındaki 
futbolcu, takımı adına 1-1 beraberliği sağladı. 

Trendyol Süper Lig’de 1 golü bulunan Sallai, 
Avrupa’da da açılışı yaparak toplam gol sayısını 
2’ye çıkardı.

Buruk’tan taktiksel değişiklik
Galatasaray Teknik Direktörü Okan Buruk, maçın 
ilk yarısında futbolcuların mevkisini değiştirerek 
oyuna müdahale etti. Karşılaşmaya Carlos Cuesta, 
Abdülkerim Bardakcı, Berkan Kutlu’dan oluşan 
üçlü savunma hattıyla çıkan sarı-kırmızılı ekip, sol-
dan atak geliştiren Poku’yu durdurmakta zorlandı. 
Bunu gören Buruk, 40. dakika civarında sol stoper 
Berkan Kutlu’yu orta sahaya alırken, maça orta 
sahada başlayan Kaan Ayhan’ı stopere çekti. Tec-
rübeli teknik adam, ikinci yarıya ise takımını dörtlü 
savunmayla çıkardı. Buruk, sağ bekte Kaan Ayhan, 
sol bekte ise Elias Jelert’i görevlendirdi.

Abdülkerim’den kritik müdahaleler
Galatasaray’ın milli futbolcusu Abdülkerim Bar-
dakcı, maçta kritik müdahalelerle bulundu.
Müsabakanın 19. dakikada geriden atılan uzun 
pasta savunma arkasına sarkan Ernest Poku, kaleci 
Fernando Muslera’dan sıyrıldı. Bu sırada dengesini 
kaybeden rakibine yetişen Abdülkerim, yatarak 
topa müdahale etti ve mutlak bir golü engelledi. Bu 
sırada 1-0 geride olan Galatasaray, Abdülkerim’in 
bu hamlesiyle bir gol daha yemekten kurtuldu. 
Milli savunma oyuncusu, 35. dakikada bir kez daha 
sahneye çıkarak çizgi üzerinde yaptığı kritik müda-
haleyle topun ağlara gitmesini önledi.

Son 5 maçını kazanamadı
Sarı-kırmızılı ekip, UEFA Avrupa Ligi’nde çıktığı 
son 5 müsabakadan galibiyet alamadı.
“Kupa 2”de sezona iyi başlayan Galatasaray, ilk 4 
maçında 3 galibiyet, 1 beraberlik aldı. Son galibi-
yetini lig etabının 4. haftasında sahasında İngiltere 
temsilcisi Tottenham’a karşı elde eden “Cimbom” 
sonrasındaki 3 müsabakadan da beraberlik aldı. 
Galatasaray, Hollanda temsilcileri Ajax ve AZ Alk-
maar ile üst üste yaptığı maçlardan yenik döndü.

Deplasmanda 
galibiyeti yok
Galatasaray, bu 
sezon Avrupa kupa-
larında çıktığı 6 dep-
lasman maçından 
da galip dönemedi. 
Bu sezon dış sahada 
UEFA Şampiyonlar 
Ligi elemeleri play-off turunda Young Boys’a 3-2 
yenilen sarı-kırmızılı ekip, UEFA Avrupa Ligi’nde 
de deplasmanda sırasıyla Letonya temsilcisi RFS ile 
2-2, Hollanda ekibi AZ Alkmaar ile 1-1 ve İsveç ta-
kımı Malmö ile 2-2 berabere kaldı. Normal sezonun 
son maçında dış sahada Hollanda temsilcisi Ajax’a 
2-1 mağlup olan Galatasaray, son olarak ikinci kez 
konuk olduğu AZ Alkmaar’a 4-1 yenildi.

Avrupa’da tüm maçlarda gol yedi
Galatasaray, UEFA organizasyonlarında bu sezon 
yaptığı 11 maçta da kalesini gole kapatamadı. Sezon 
başında UEFA Şampiyonlar Ligi elemeleri play-off 
turunda 3-2 ve 1-0’lık skorlarla İsviçre temsilcisi 
Young Boys’a elenen sarı-kırmızılı ekip, yoluna 
devam ettiği UEFA Avrupa Ligi’nde de iyi savun-
ma yapamadı. Galatasaray, “Kupa 2”de çıktığı 9. 
maçta da rakiplerin gol bulmasını önleyemedi. AZ 
Alkmaar karşılaşmasına kadar çıktığı 8 müsabakada 
kalesine 16 gol gören sarı-kırmızılılar, bu mücadele-
de de filelerinden 4 kez topu çıkardı.

Kötü hep kötü!
Galatasaray, Avrupa kupalarında Hollanda takımla-
rına karşı kötü performansını terse çeviremedi.
Sarı-kırmızılılar, Avrupa kupalarında Hollanda 
temsilcilerine karşı 11. maçına AZ Alkmaar karşı-
sında çıktı. Söz konusu müsabakalarda 2 galibiyet, 
1 beraberlik alabilen Galatasaray, 8. kez mağlup 
oldu. Hollanda takımlarına karşı son galibiyetini 24 
yıl önce elde eden Galatasaray, son 7 mücadelede 6. 
yenilgisini yaşadı. Hollanda takımlarına karşı en ağır 

yenilgisini 2021’de 5-1’lik skorla yaşayan sarı-kır-
mızılı ekip, AZ Alkmaar mağlubiyeti, sonrasındaki 
süreçteki en ağır ikinci yenilgi oldu.

Deplasman galibiyeti yok!
Galatasaray, Hollanda takımlarıyla deplasmanda 
oynadığı 7. maçta da galip gelemedi. Bu sezona ka-
dar dış sahada PSV ile 4 kez karşılaşan sarı-kırmızılı 
ekip, söz konusu karşılaşmaların tamamını kaybetti. 
Galatasaray, bu sezon ise 2 kez AZ Alkmaar’a 1 kez 
de Ajax’a konuk oldu. Lig aşamasında karşılaştığı 
AZ Alkmaar maçından 1-1 beraberlikle dönen Gala-
tasaray, 2 hafta önce Ajax’a 2-1 yenildi. Sarı-kırmızılı 
takım, AZ Alkmaar’a konuk olduğu ikinci maçı 
farklı kaybederek Hollanda topraklarında galibiyetle 
tanışamadı.

Galatasaray, UEFA Avrupa Ligi son 16 play-off turu ilk maçında konuk olduğu 
Hollanda temsilcisi AZ Alkmaar’a 4-1 yenilerek tur şansını zora soktu

3-0

4-1

CİMBOM TEL TEL DÖKÜLÜYOR

Tecrübeli teknik adam, AFAS Stadı’nda yapılan maçın ardından düzenlenen basın toplantı-sında açıklamalarda bulundu. Galatasaray 
seviyesine yakışmayan bir futbol oynadıklarını aktaran Buruk, “Bizim için kötü ve zor bir 
gün. Maç öncesi düşüncemiz ve hayalimiz bu şekilde değildi. Maçın başından sonuna kadar her şeyi kötü yaptık. Sadece 10 kişi kalmakla açıklayabileceğimiz bir mağlubiyet değil. Hem iyi savunamadık hem de top bizdeyken çok kötü tercihler yaptık. Pas hataları yaptık. Gala-tasaray seviyesindeki takımların yapmayacağı birçok şeyi yaptık” diye konuştu. AA

HER ŞEYİ KÖTÜ YAPTIK



Başarılı oyuncu Aslıhan Güner, merakla beklenen yeni projesiyle setlere
dönüyor. 30 bölüm süren “Yalan” dizisinin ardından hangi projeyi kabul

edeceği merak konusu olan Güner, Hamdi Alkan’ın yönetmenliğini
üstlendiği “Sonradan Gurme” filminde başrol oynamayı kabul etti
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Ekranlara
DÖNÜYOR!

ALİ Atıcı’nın yapımcılığını üstlen-
diği ve Şeyda Delibaşı’nın ka-

leme aldığı film, Gaziantep’in
kültürel dokusunu da ön

plana çıkaracak. Filmde
Aslıhan Güner, Gazi-

antep Emniyet
Mü-
dür-
lüğü’nde
görevli cesur bir polis olan Rüya ka-
rakterine hayat verecek. Rüya, ailesi-
nin evlilik konusundaki ısrarlarına

rağmen kendi kararlarını vermekte
ısrarcıdır. Ancak karşısına çıkan de-
fine avcısı Tarık, hayatını tamamen
değiştirecektir. Başrol erkek oyun-
cusu için görüşmelerin devam ettiği
“Sonradan Gurme” filminin çekim-
lerinin şubat sonunda Gaziantep’te
başlaması planlanıyor. Filme, Gazi-
şehir Özel Güvenlik Şirketi ve Gazi-
antep Büyükşehir Belediyesi de
destek verecek. Güner’in hayranları,
bu yeni proje için şimdiden büyük
bir heyecanla beklemeye başladı.

B eylikdüzü Belediyesi Kreş Müdür-
lüğü’ne bağlı anne ve çocuk merkez-
leri, 16-35 ay arası çocuklara yaşıtları

ve ebeveynleriyle keyifli vakit geçirme imkânı
sunuyor. Hafta içi her gün saat 11.00'de dü-
zenlenen ebeveyn ve çocuk katılımlı etkinlikler,
okul öncesi öğretmenleri ve alanında uzman
kişiler eşliğinde çocukların yaş gruplarına ve geli-
şim seviyelerine uygun şekilde sunuluyor. Böylece

çocukların hem sıcak ve güvenli bir ortamda
hoşça vakit geçirmesi sağlanıyor, hem de fizik-
sel, bilişsel, duyusal, sosyal gelişimleri destek-
leniyor. 

Beylikdüzü'nde herkese açık

Yaklaşık 40 dakika süren etkinliklerde, minik-
leri haftanın ve günün programına göre boyama,
kağıt kesme, müzik, dans vb. içeriklerde eğlenceler

bekliyor. Kavaklı Mahallesi’ndeki Ayten İlgün
Harman Anne ve Çocuk Merkezi ile Adnan Kah-
veci Mahallesi’ndeki 100. Yıl Güli Akkuş Anne ve
Çocuk Merkezi’nin kapıları, Beylikdüzü’nde ika-
met eden herkese açık. Ücretsiz olarak gerçekle-
şen etkinliklere katılmak için online kayıt
sisteminden randevu oluşturmak yeterli. Hizmet-
ten faydalanmak isteyenler kayıt için internet site-
sini ziyaret edebilir.

“Spor Spikerliği Akademisi” deneyimli spor
spikeri Melih Gümüşbıçak’ın verdiği eğitimle
kapılarını açtı. Gümüşbıçak, gençlerle sohbet
havasında bir ders gerçekleştirdi

GENÇLİK ve Spor Hizmetleri Müdürlüğü tarafın-
dan organize edilen Spor Spikerliği Akademisi,
Türkiye’nin en ünlü spor spikerlerinin eğitimle-
riyle yeni sezonuna başladı. Spor spikerliği ala-
nında ilerlemek isteyen Esenlerli gençler, ilk
derslerine katıldılar. 15 Temmuz Gençlik Merke-
zi’nde gerçekleşen ilk gün dersinde, deneyimli
spor spikeri Melih Gümüşbıçak gençlerle bir araya
geldi. Kariyer yolculuğunu, mesleki deneyimlerini ve
spor spikerliği alanında gelişmek isteyen gençlerin
nasıl bir yol izleyebileceğini anlattı. Futbol dışında

basketbol spikerliği de yaptığını belirten Gümüş-
bıçak, spikerlik mesleğine adım atmadan önce
futbol geçmişinin olduğunu da paylaştı. Sohbet
havasında geçen ders, soru-cevap şeklinde
devam etti. Mesleki tecrübelerini dinleyerek
merak ettikleri soruları soran gençlerin heyecanı
görülmeye değerdi. Esenler’de ikamet eden 15-

29 yaş arası gençler, altı hafta sürecek bu program
kapsamında; zengin içerikli dersler, staj imkanları,
teknik eğitimler ve saha gezileriyle spor spikerliğinin
tüm inceliklerini öğrenme fırsatı yakalayacak. 

OYNASIN DA 
BUYUSUN!

BORUSAN Holding sponsorluğunda Kültür
ve Turizm Bakanlığının katkılarıyla Sınırların
Ötesinde temasıyla hayata geçirilen festivalin
detayları, Borusan Müzik Evi'ndeki tanıtım top-
lantısında duyuruldu. Etkinlikte konuşan İKSV
Yönetim Kurulu Başkanı Bülent Eczacıbaşı,
festival programında İstanbul'un dokusuna
uygun özel etkinlikler ve her yaştan müziksevere
hitap eden ücretsiz hafta sonu konserleri yer al-
dığına dikkati çekerek, şunları kaydetti: “Aydın
Gün Teşvik Ödülü ve Yarının Kadın Yıldızları
gibi genç sanatçıları desteklediğimiz programla-
rımıza son yıllarda eklediğimiz Genç Sanatçı
Fonu kapsamında bu yıl ayrıca uluslararası do-
laşım destek programı da başlatıyoruz. Gençle-
rin uluslararası bağlar kurmasına aracı olmayı
çok önemsiyor, genç sanatçılara yönelik çalış-
malarımızı önümüzdeki yıllarda da artırarak
sürdürmek istiyoruz.”AA

Şimdi 
reklamlar!
Şimdi 
reklamlar!
Şimdi 
reklamlar!
Şimdi 
reklamlar!
Şimdi 
reklamlar!
Şimdi 
reklamlar!
Şimdi 
reklamlar!
Şimdi 
reklamlar!
Şimdi 
reklamlar!
BAŞARILI oyunculuk kariyerine her geçen gün yeni
başarılar ekleyen Cemre Baysel, bu sezon başro-
lünde yer aldığı “Leyla… Hayat… Aşk… Adalet” di-
zisiyle adından sıkça söz ettiriyor. Şimdi ise Baysel,
dünyaca ünlü bir güzellik markasının yüzü olarak ka-
riyerinde yeni bir döneme adım attı.Daha önce
Miray Daner’in reklam yüzü olduğu markayla 2 yıl-
lık bir sözleşme imzalayan Cemre Baysel, kampan-
yanın ilk reklam filmi için önümüzdeki günlerde
kamera karşısına geçmeye hazırlanıyor. Marka iş bir-
liğiyle ilgili büyük heyecan duyduğunu dile getiren
güzel oyuncu, hem dizi projeleri hem de yeni reklam
kampanyasıyla hayranlarına sürpriz yapmaya
devam edecek. Baysel’in reklam yüzü olduğu marka-
nın kampanyası, sosyal medyada ve televizyon ek-
ranlarında büyük ilgi görmeye aday!

GÜNAHLARIN affedildiği ve kul-
ların temize çıktığı gecelerden
biri olan Berat Gecesi Malte-
pe’de dualarla karşılandı. Başta
Maltepe Merkez Camii olmak
üzere birçok camide dualar edi-
lirken, belediyeye bağlı Sosyal
Destek Hizmetleri Müdürlüğü de
ilçe meydanı, Feyzullah Mahal-
lesi Cumhuriyet Merkez Cami,
Küçükyalı ve Maltepe metro is-

tasyonlarında kandil simidi da-
ğıttı. 2 bin 500 kişiye dağıtılan
kandil simidi sonrası vatandaşlar
Belediye Başkanı Esin Köymen’e
ve belediye yetkililerine teşekkür
etti. Başkan Esin Köymen Berat
Kandili dolayısıyla yayınladığı
mesajda, “Berat Kandili’nin tüm
insanlığa barış, huzur ve kardeş-
lik getirmesini temenni ediyo-
rum. Hayırlı kandiller.” dedi. 

Maltepe Belediyesi, kutsal gecelerden
biri olan Berat Kandili dolayısıyla 2 bin
500 vatandaşa kandil simidi dağıttı

BARIŞ 
KIŞ

HABER

GÜRAY
VAROL

HABER

deRsiMiz sPOR

İstanbul Kültür Sanat Vakfı (İKSV) tarafından düzenlenen 53. İstanbul Müzik Festivali, 11-26 Haziran'da gerçekleştirilecek

istaNBUL iÇiN Müzik festivaLı

Maltepe kandil 

siMidi
dağıttı


	1 DAMGA
	2 RENKLİ
	3 RENKLİ
	4 RENKLİ
	5 RENKLİ
	6 RENKLİ
	7 RENKLİ
	8 RENKLİ
	9 RENKLİ
	10 RENKLİ
	11 RENKLİ
	12 RENKLİ
	13 RENKLİ
	14 RENKLİ
	15 RENKLİ
	16 DAMGA



