TUSIAD HAKSIZ MI?

CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel, TUSIAD Yiiksek

[stisare Konseyi Bagkan Omer Aras hakkinda
baglatilan sorugturmayla ilgili, “Soylediklerinin hangisi
yasanmadi? Yagam hakkiyla ilgili soylediklerinde, yargt
bagimsizligina, sorusturmalara dair soylediklerinde
TUSIAD nerede haksiz? Bugiin TUSIAD'a agilan
sorusturma, TUSIAD Bagkani'nin yaptig1 agiklamay
dogrulangtir” ifa-
delerini kul-

) RYLA. ASKI

~YAPI KURACAGIZ

ana kademeden, gerek kadinlardan,
gerek genclerden olusan dinamik bir
yapiyi kuracagiz” ifadelerini kullandi.
Ekrem Imamoglu'na siyasi yasak'
tarigmalariyla ilgili de konugan Erdo-
dan, “Benim cezami drnek gdsterip
dile getirmeleri dogru degil” dedi.

\ s Yurt digi seyehati doniisiinde
gazetecilerin sorularini cevap-
layan Cumhurbagkani Erdogan,
kabinede degisiklik olup olmayaca-
diyla ilgili soruya, “Hichir hoca, takimi
okumadan sahaya siirmez. Bizler de
fanda iizerinde caligiyoruz. Gerek
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KURCALIYOR

s Unlii sarkici Giiliz Ayla, solo yolculugunda
hic ara vermeden calisiyor. Son iki yil
icinde, sik ve kaliteli teklilere imza atan Ayla,
bu sefer ilk defa yan yana geldigi oyuncu
miizisyen Mert Carim ve Mert Basoglu
ortakhgindan dogan 'Sur' sarkisini
yorumladi. Sur 14 Subat Cuma
giinii tiim dijital platformlarda
Pasaj Miizik etiketiyle yerini _
aldi. 'Sur'un video klibi = JSSEE
Gokhan Ozdemir :
yonetmenliginde

YARGILAMAYI ETKILEME

Aras hakkinda
sorusturma acildi

Istanbul Cumhuriyet Bassaver-

ligr, TUSIAD Yiiksek Istisare
Konseyi Bagskant Mehmet Omer
Arif Aras hakkinda, dernek genel
kurulunda yaptig1 konugmasinda,
bir kisim sorusturma ve kovusturmalar
hakkindaki sozleri nedeniyle, “adil
yargilamay etkilemeye tesebbiis” ve
“gercege aykir bilgiyi alenen yayma”
suglamalartyla
sorusturma
baglatt1.
Bassavcilik,
Aras'in ifadele-
rinin, “yargyl
telkin ve yon-
lendirme
= nitelikli sozler”
oldugunu
iddia etti.

Mehmet érher
Arif Aras

MESAISINE BASLAYACAK

Deviet Bahceli
taburcu edildi

MHP Ozel Kalem Miidiirlii-

gi'nden yapilan agiklamada,
MHP Genel Bagkani Devlet Bahge-
li'nin taburcu oldugu kaydedildi.
Aciklamada Gebze’de bulunan Ana-
dolu Saglik Merkezin'de tedavi goren
Bahgelinin Ankara'ya gectigi belirtile-
rek, “Bundan sonraki tedavi stireci
nekahat do-
nemi olmak
kaydiyla dok-
torlarin tayin
edecegi kisa bir
zaman zarfinda
Yiice Allah’in
izniyle mesai-
sine baglaya-
cakur” ifadeleri
kullaruldh.

.}_
Devlet Bahgeli

SEVIYORSAN

GIT EVLEN
BENCE!

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 14 Subat Sevgi-
liler Giinti kapsaminda sosyal
medyadan “Seviyorsan git evien
bence...” paylagimi yapti. Bakan-
lik bu paylagiminin altma bakanli-
gin 'Bvlilik Kredisi' uygulamasini
paylasarak 'Aile Yil' etiketini kul-
land. Aile ve Sos-
yal Hizmetler
é Bakani: Mahinur
Ozdemir Gok-
L :‘;‘ tas, Cumhurbas-
N kani Erdogan'in
==, 20251 'Alle

Gocuklarda
Olum kavrami

Zerrin ISIK

Yenilenme

; ’; & frsat
I‘? ‘ Halit GELIKBUDAK

Istanbul'da ozel bir
hastanede, hastanenin
muhasebedisinin kalp krizi
gegiren bir hastayla ameliyat
masasinda stent pazarlig
yapmasi biyik tepki cekti.
Goriintiilerin ardindan

baglafilan sorugturma~~ §
kapsaminda hastanenin ilgili }
biriminin faaliyetleri ~ §
durduruldu. Istanbul Il
Saghk Midirii Dog.
Dr. Abdullah Emre Giiner,

=

“Saghk hizmetlerinde etik =

digt uygulamalara goz
achrmayacagiz” dedi

INGELEME KAPSAMINDA iLGilLi
ANJIYOGRAFi UNITESi KAPATILDI

Istanbul'da yasayan 51

yasindaki B. T, iddiaya gore
13 Ocak'ta gogiis agrist sikayetiyle
Taksim'de bir hastaneye bagvurdu.
Ug damarinin tikah oldugu ve acilen
anjiyo yapilmasi gerektigi belirtilen
B.T,, gece saatlerinde Bakirkoy'de
bulunan 6zel bir hastaneye sevk
edildi. Hasta anjiyoya alindi o sirada
da steril ameliyat ortamina dnlemsiz

Umut Vakhi'nin 2024 yili silahli
siddet raporuna gore 3 bin 801
olayda 2 bin 370 kisi dldiirilirke
3 bin 829 kisi de yaralandi

3 BiN 801 OLAY
BASINA YANSIDI

Turkiye’de silahlr sid-

det olaylart her gecen
giin artiyor. Umut Vakfi'nin
2024 verileri de bu gercegi
ortaya koydu. Vakfin 2024 Yih
Siddet Haritasi verilerine gore,
Trkiye genelinde, 3 bin 801 olay ba-

sina yansidi. Bu 3 bin 801 olayda, 2 bin 370
kisi oldarildii, 3 bin 829 kisi de yaralandi. Bu
3 bin 801 silahli siddetin 3 bin 194tinde atesli
silahlar, 607’sinde ise cogunlugu bigak olmak
tizere paladan baltaya kesici aletler kullanildz.
2024 yiliyla birlikte son 11 yilda ise basina top-
lam 37 bin 998 olay yansirken 23 bin 804 kisi
oldarildii, 35 bin 36 kisi de yaralandi. 1 SAYFAS

2 TEKLIFE

giren hastane muhasebecisinin
“15'e, 18'e ve 20'ye var.” diyerek fiyat
belirttigi anlar goriildi. Hasta, en
uygun fiyatlt stentin takilmasim
istedigini ancak tictincii stent igin
kendisinden 50 bin lira talep edildi-
gini soyledi. Il Saghk Midiirligii de
konuya iligkin inceleme baglatti.
Inceleme kapsamnda ilgili anjiyo-
grafi tinitesinin faaliyeti durduruldu.

KATLIAM
YiLl 2024!

cekildi.

Sehitlerimizi
unutmayacagiz

Istanbul’'da yangina miidahale

ettigi sirada yiiksekten diiserek
sehit olan Itfaiye Eri Furkan Saymn’m
cenaze toreninde konusan Ekrem
Imamoglu, “Sehitlerimizi hicbir zaman
unutmayacagiz. Onlarin fedakarca
mesleklerine adanmugliklarmi her
zaman hatirlayacagiz. Dualarimiz
onlarla. Ingallah bundan sonra 6yle
haberler almayiz. Mekani cennet
olsun” dedi. 1 SAYFA 9

Kalpazandan
farklari yok!

MHP Genel Baskan Yardim-

ast Feti Yildiz, secim anketle-
rine tepki gosterdi. Yildiz, anketlerin
giivenilirligine dikkat gekerek,
“Sahte riin, sahte para, sahte plaka
suclarmi TCK agir yaptirimlara
baglamustir. Masa baginda uydur-
dugu rakamlarla kamuoyunu yonlen-
dirmeye calisan, manipiilasyon
yapan, sahte anketler yoluyla cikar
saglayan sirket yoneticilerinin sahte
{irlin pazarlayan, sahte para basan
kalpazandan farki yoktur. Mutlaka
yaptirima baglanmalidir” dedi.

]

SIFA
VERIR!

Askin bagisikhdi giiclendirdigini, stresi azalthigim
ve mutluluk hormonlarini artirdigini dile getiren

Psikiyatri Uzmam Dr. Mert Sinan Bingdl, “Aras-

pmantik partnerlerinin fotograflarina

— katiimeilarin, ain diizeylerinde
= [ e — gin bir azalma oldugunu

"BAGIMLILIK
HASTALIKTIR!

Pusula Ayik Yasam Dernegi Silivri Sube-

si'nde gorevli psikolog Yunus Berat Tahan,
“Bagimlilik bir hastalik ve herkes bu hastahga
yakalanabilir” dedi. Tahan, bagimliligin tipki seker
hastalig1 gibi dmiir boyu siiren bir hastalik oldu-
gunu vurgulayarak, “Bir seker hastasina nasil
ozel diyet uygulaniyorsa, bagimli bireyler igin de
benzer hassasiyet gosterilmeli” dedi. | SAYFA 4

BINALAR BOSALTILDI!

Uskiidar'da, 4'er katl iki binanin
bahcesinin bulundugu alanda
toprak kaymasi meydana geldi.

ETiK DISI UYGULAMALARA
ASLA GOz AGTIRMAYACAGIZ

Istanbul Il Saglik Miiduirii

Dog. Dr. Abdullah Emre
Gtiner, vatandaslarin sagligi ve
haklarmmn kirmizi ¢izgileri oldugunu
belirtti. Giiner, “Ozel saglik kurulu-
sunda acil miidahale esnasinda
pazarlik yapildigia dair tespit tize-
rine, ilgili birimin faaliyetinin durdu-
rulmasi da dahil olmak tizere gerekli
tiim idari yaptrmmlar uygulannustir.

Saghik hizmetlerinde etik dist uygula-
malara goz actirmayacagjz. Vatan-
daslarmizin haklarin korumak icin
denetimlerimizi artirarak stirdiirece-
giz. Kamu saghgin tehdit eden her
tarlti suistimale karst sifir tolerans il-
kemizi uygulayacagiz. Saglk sistemi-
mizin giivenilirligini ve seffafligim
korumak temel sorumlulugumuz-
dur” diye konustu. 1 SAYFA 4

bina sakinleri, geceyi gegir-

mek iizere akrabalarina ve -
cevredeki ofellere yerlestirildigi
Ogrenildi. 1 SAYFA 5

Binalar tedbir amach bosaltilirken
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ocuklarda boy uzamast dogum-

dan itibaren bagliyor ve ergenlik

sonuna kadar devam ediyor.
Bebeklik ve ergenlik ¢ag1 en hizli biiyii-
me donemlerini olusturuyor. Cocugun
boyunun; yasina, cinsiyetine ve toplum-
daki ortalama degerlere gore belirgin
kisa olmas1 “boy kisalig1” olarak ta-
nimlaniyor. Ulkemizde her 100 kisiden
5-10’unda boy kisalig1 tespit ediliyor.
Acibadem International Hastanesi
Cocuk Endokrinolojisi Uzmani Dr.
Aliye Sevil Sarikaya, boy kisaliginda
altta yatan etken ne olursa olsun, ¢o-
cugun tedaviden yarar gorebilmesi icin
hekime erken donemde basvurulmasi
gerektigine dikkat cekerek, “Ergenlik
tamamlaninca bilyiime plaklarinin
kapanmasiyla birlikte bityiime durur
ve ¢ocuk erigkin boyuna ulagmis olur.
Dolayisiyla, tedavinin ergenlik tamam-
lanmadan, bir bagka deyisle biiyiime
kikirdaklar1 kapanmadan uygulanmasi
gerekir. Aksi takdirde, hi¢bir yontemle
boyu uzatmak miimkiin olamaz. Bu
nedenle, yapilan diizenli boy 6lciimle-
rinde biliyiime egrilerinde sapma tespit
edildiyse, cocugun ayni yas ve cinsi-
yetteki arkadaglar1 arasinda boy farki
giderek artiyorsa, gecikmeden hekime
bagvurmak cok 6nemlidir. Toplum
olarak boy kisaligiyla ilgili dogru bilgiye
sahip olmali ve bu konuda farkindalik
yaratmaliyiz. Her cocugun saglikli bii-
yiime hakki vardir. Bunu saglamak icin
hep birlikte dogru bilgilere dayali adim-
lar atmaliy1z” diyor. Erken donemde
baglanan tedavide giiniimiizde oldukca
basarili sonuclar elde edildigine isaret
eden Cocuk Endokrinolojisi Uzmani
Dr. Aliye Sevil Sarikaya, cocuklarda
boy kisaligina yol acan 6 etkeni anlatti;
Onemli Oneriler ve uyarilarda bulundu!

Ailevi boy kisalig

Eger ailede bir veya daha fazla kisi
kisa boylu ise biiyiime hormonu normal
olsa bile cocugun genetik yapidan
kaynakli kisa boylu olma ihtimali yiik-
seliyor. Genetik olarak beklenen hedef
boy, anne ve baba boyuna gére hesap-
laniyor. Ancak, ¢cocuk anne ve babadan

bagka diger aile fertlerine de benzemis
olabiliyor.

Yapisal biiyime geriligi

Yapisal biiyiime geriligi; cocukluk
doneminde biiyiimenin yasitlarina
gore geri oldugu ve ilerleyen yaslarda
normale dondiigi gecici bir durum
olarak tanimlaniyor. Bu cocuklarda
genellikle ergenlik doneminin de gecik-
tigini belirten Dr. Aliye Sevil Sarikaya,
“Ancak bu ¢ocuklar ergenlik sonunda
beklenen boy uzunluguna ulasabilirler.
Bazi ¢ocuklar yagitlarina gore yavas
biiyiiyebilir ve ergenlik doneminde bu
farki kapatabilirler” diyor.

Hormonal nedenler

Biiyiime hormonu ve tiroit hormon-
larmin eksikligi cocuklarda boy kisali-
gimin en 6énemli hormonal nedenlerini
olusturuyor. Cocuk Endokrinolojisi
Uzmani Dr. Aliye Sevil Sarikaya,
hipofizden salgilanan biiytime hormo-
nunun dogrudan kemik ve kas gelisi-
mini destekledigini belirterek,
sozlerine sOyle devam ediyor:
“Bilyiime hormonunun eksikligi
cocuklukta bitylime geriligine ve
ciddi boy kisaligina yol agabilir.
Eksikligi dogumsal nedenlerle
olabilecegi gibi; travma, 151n
tedavisi, timOr ve menenjit gibi
gecirilmig hastaliklardan da
kaynaklanabilir. Ayrica hipofiz-
den salgilanan ve tiroit uyarici
hormon olan (TSH), bobrek iistii bezini
uyararak kortizol tiretimini saglayan
adrenokortikotropik hormon (ACTH)

, ergenlikte biiylimenin hizlanmasini
destekleyen ve cinsiyet hormonlarini
diizenleyen LH ile FSH eksikligi de co-
cukluk caginda boy uzamasini olumsuz
yonde etkileyebilir”

Sistemik hastaliklar

Astim gibi kronik solunum yolu
hastaliklari, ¢olyak, kronik bobrek
hastaliklari, kalp hastaliklari, kronik
anemi, inflamatuar bagirsak hastalik-
lar1 ve malabsorbsiyon sendromlari
olarak adlandirilan besinlerin yeterin-

Fazla tuz tuketmeyin! _

Tuz tuketiminin sagliga zararlari nelerdir? Prof.
Dr. Okay Abaci, yuksek tansiyon (hipertansiyon)
ve kalp hastaliklarindan korunmak icin tuz tike-

timini azaltmanin onemine dikkat cekti

M ASIRI tuz tiikketimi, yliksek

)
Z tansiyon ve kalp hastaliklari-

1 ni ortaya ¢cikmasinda dnemli

bir etken olarak 6ne cikiyor. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), yakin zaman
Once yayimladigi rehber ile diinya
genelinde yaygin bir saglik sorunu
haline gelen asir1 tuz tiikketimine kar-
st onlem alinmasi konusunda uyardi.
Sodyum aliminin giinliik 2 gramin
altina diistirilmesini, geleneksel
sofra tuzu yerine potasyum iceren
distik sodyumlu tuz alternatiflerinin
(LSSS) kullanilmasini tavsiye eden
kurum, asir1 tiiketimin azaltilmasi
halinde 2030’a kadar diinya genelin-
de yaklasik 7 milyon hayatin kurtari-
labilecegine degindi. Tiirkiye’de kisi
basina giinliik ortalama tuz tiketimi,
10 ile 15 gram arasinda degisiyor. Bu
oran, DSO’niin 6nerdigi miktarin
bes kat1 seviyesinde bulunuyor. Uz-
manlar, dzellikle hazir gidalarda gizli
sodyum miktarinin yiiksek olduguna
isaret ediyor.

Onerileri
dikkate alin

Aciklamada

goriislerine

yer verilen Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Okay Abaci, Tiirkiye’de tuz
tiiketiminin diinya ortalamasinin ¢ok
tizerinde oldugunu belirtti. DSO’niin
tuz tiiketimine iliskin yayimladig:
rapora atifta bulunan Abaci, sunlari
kaydetti: “Fazla tuz tiiketimi, hiper-
tansiyonun en dnemli nedenlerinden
biri ve bu durum, uzun vadede kalp
krizi, inme, kalp yetmezIigi gibi ciddi
hastaliklara yol acabiliyor. Arastir-
malarda, diisiik sodyumlu tuz kulla-
nan bireylerde sistolik ve diyastolik
tansiyon seviyelerinin distik ¢iktig
goriliyor. Ulkemizdeki beslenme
aligkanliklart g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda, DSO’niin 6nerilerini
dikkate almak, kalp hastaliklarindan
korunma agisindan kritik 6neme
sahip.” AA

Dr. Aliye Sevil
Sarikaya

DAMGA

Tedavi planli yapilmalidir

BOY kisaliklarinin tedavisi altta yatan
sebebe gore planlaniyor. Cocuk En-
dokrinolojisi Uzmani Dr. Aliye Sevil
Sarikaya, tedaviye erken baglanmasinin
cocuklarda biiylime potansiyelini artir-
digin1 vurgulayarak, tedavide nasil bir
yol izlendigini soyle 6zetliyor: “Ornegin,
tiroit hormonu yeterli salgilanmiyorsa
hormon replasman tedavisine baslanir.
Yasamun ilk 3 yilinda, biliyiime geriliginin
yani sira beyin gelisimi tizerinde de et-
kisi oldugundan, tiroit hormonu eksik-

OGCUKLARIN BOYU

ce emilememesi durumlari gibi uzun
stireli hastaliklar da cocuklarda boy
uzamasini Onleyebiliyor. Bunun nedeni
ise bu hastaliklarin viicudun biiytimesi
icin gerekli olan besinler ile enerjiyi
kullanmasimi zorlastirarak cocugun
genel saglik durumunu olumsuz yonde
etkilemesi.

Psikososyal nedenler

Aile igindeki stresli ortam veya
duygusal ihmal, kotii yasam kosullari,
travmalar ve anksiyete gibi psikolojik
etkenler de ¢ocuklarda biiyiime hor-
monunu baskilayarak boy uzamasint
olumsuz yonde etkileyebiliyor.

Yetersiz ve dengesiz beslenme

Cocugun saglikl bitytimesi ve gelis-
mesi icin yeterli ve dengeli beslenerek
viicudunun ihtiya¢ duydugu tiim besin
Ogelerini almasi gerekiyor. Cocuk
Endokrinolojisi Uzmani Dr. Aliye Sevil
Sarikaya, yeterli ve dengeli beslenme-
nin proteinler, karbonhidratlar, yaglar,
vitaminler ile minerallerden
zengin bir diyetle saglandigini
belirterek, “Dengeli beslenme
her besin grubunu yeterince
tilkketerek ve islenmis gidalar-
dan kaginarak miimkiindiir.
Ornegin, protein alimi viicudun
biiyiimesi ve onarimi icin dnem-
lidir. Vitaminler ve mineraller
bagisiklik sistemini destekler-
ken, karbonhidratlar ve yaglar
da enerji saglar” diyor.

Diizenli boy élciimii cok onemli!

Bebeklik (0-2 yas) ve ergenlik donemi
en hizli bityiime dénemini olusturuyor.
Zamaninda dogan bir bebegin ortala-
ma boyu 50 cm kadar oluyor ve 0-1 yas
arasinda yaklasik 25 cm, 1-2 yas arasin-
da 10-12 cm, 2 yasindan sonra ergenlik
donemine kadar yilda 5-6 cm uzuyor.
Ergenlikte ise boyda uzama hizlaniyor
ve kizlarda yilda 8-10 cm, erkeklerde
de 10-12 cm uzama gozleniyor. Cocuk
Endokrinolojisi Uzmani Dr. Aliye Sevil
Sarikaya, diizenli boy Ol¢iimleri yapi-
larak biiyiime egrilerindeki sapmalari

liginde erken tani icin dogumdan sonra
bebekten alinan topuk kani bilyiikk 6nem
tasir. Biyime hormonunun eksikliginde
sentetik biiyiime hormonu cilt altina en-
jeksiyonla verilir. Bilyiime hormonu ek-
sikligi olan cocuklar tedaviye genellikle
daha iyi yanit verirler ve bilyiime hizlar1
belirgin olarak artar. Boy kisalig1 ¢colyak
hastaligina baglh gelismisse glutensiz
gidalarla diyet hazirlanir. Erken tani ile
zamaninda baslanan tedavi cocugun ge-
lisim siirecinin desteklenmesini saglar.”

www.damgagazetesi.com

- (ocuk EndokKrinolojisi—
Uzmani Dr. Allye Sevil

anlattl onemll onerller ve
uyarllarda bulundu

erken fark etmenin tedaviden etkin
sonug alinabilmesinde kritik bir dneme
sahip oldugunu vurgulayarak, “Cocuk-
larda boy ol¢iimi; ilk 6 ay ayda bir, 6-24
ay arasinda 3 ayda bir, 2-6 yag arasinda
6 ayda bir, 6-12 yas arasinda yilda bir
olmalidir. Biiylime geriligi siiphesinde
Olciim 3-6 ayda bir yapilmalidir. Boy
biiyiimesinden endiselenildigi durum-
larda gecikmeden pediatrik endokrino-
loji uzmanina bagvurulmasi tedaviden
basarili sonug¢ alinmast i¢in cok 6nemli-
dir” bilgisini veriyor.

5 onemli oneri!

Bebeklik doneminden itibaren co-
cugunuzun boyunu diizenli araliklarla
Olciin ve gerektiginde zaman kaybetme-
den hekime basvurun.

M Yeterli ve dengeli beslenmesi
biiyiik bir 6neme sahip. Bu nedenle,
asagidaki besinleri diizenli olarak tii-
kettiginden emin olun.

B Hayvansal proteinler: Et, tavuk,
balik, yamurta, siit, yogurt, peynir

M Bitkisel proteinler: Mercimek,
nohut ve fasulye gibi kuru baklagiller,
badem ceviz ile findik gibi kuru yemis-
ler

B Karbonhidratlar: Tahillar, bulgur,
yulaf, tam bugday ekmegi

B Mineral Kaynaklari: Kalsiyum, siit,
yogurt, peynir, yesil yaprakli sebzeler

Diizenli fiziksel aktivite aliskanligt
edinmesini saglayin. Siirekli sigcrama ve
uzanma hareketlerinin yapildigi bas-
ketbol ve voleybol sporunun yani sira
yiizme, ip atlama, yoga, pilates ve kosu
boy uzamasini olumlu yonde etkiliyor.

Biiyiime hormonu 6zellikle derin
uyuma evresinde salgilandig igin ¢o-
cugunuzun yeterli ve kaliteli uyumasini
saglayin.

Stres de boy uzamasini olumsuz
etkileyen faktorlerden. Dolayisiyla aile
icinde sevgi dolu, huzurlu ve giivenli bir
ortam saglamamz son derece 6nemli.

B GURAY VAROL

Maske
takin

Ankara Universitesi'nden Do,
Dr. Emre Ocak, Ust solunum
yolu hastaliklarinda maske
kullaniminin virGslerin yayil-
masini Gnlemedeki etkinligini
vurguladi. Hasta olan Kisilerin
maske takarak, oksrme ve
hapsirma sirasinda vir(slerin
baskalarina bulasmasini
engelledigi actklandi

M TRAKYA
)
= Universitesi ev
Zny sahipliginde
diizenlenen bir sem-
pozyum i¢in Edirne’ye
gelen Dog. Dr. Ocak,
soguk havalarda iist
solunum yolu enfek-
siyonu ve daha agir
semptomlar goste-
ren grip hastaliginin
artigini ifade etti. Her
iki hastaligin sebebi-
nin de biiyiik oranda
virtisler oldugunu
belirten Ocak, “Has-
taligi yapan mikroplar
farkli cesitlerde sinif-
landirtliyor. En ¢ok
goriilenleri viriisler
ve bakterilerdir. Ust
solunum yolu enfek-
siyonu ve gribe neden
olan durum yiizde 80
virtislerdir. Hatirlana-
cag1 gibi tiim diinyay1
etkileyen Kovid-19
da bir viriisti” dedi.
Ocak, soguk hava-
larda kapali ortamda
gecen zamanin artig-
n1 ve insanlarin yakin
temasta bulundugunu
belirtti.

Virisler etrafa
yayiimiyor

Damlacik yoluyla
bulasan viral hasta-
liklarin yayilmasini
onlemek icin hasta
olan kisilerin maske
takmasinin nem

arz ettigini aktaran
Ocak, sunlar1 kaydetti:
“Hava soguk oldugu
icin kapali ortamlarda
daha ¢ok bulunuyoruz,
kapali ortamlarda viral
hastaliklar damlacik
yoluyla bulasiyor. Kisi
hapsirip, 6ksiiriyor

ve viriisler havada
kaliyor. Ozellikle risk
grubundaki hastalar ve
yashilar kapali ortam-
larda maske kullanirsa
hastaliktan kendini
korumus olur.”

ANTIBIYOTIK HULLANIMINA
DIKKAT EDILMELI

Gereksiz antibiyotik kullaniminin, agiz ve dis sagligini da olumsuz
etk|Ied|g|n| belirten uzmanlar, olusabilecek antibiyotik direnci ne-

deniyle ag1z enfeksiyonlarinin tedavisinin zorlasabildigini soyloyor

AV USKUDAR Dis Hasta-
> nesi Cocuk Disg Hekim-
K ligi Anabilim Dali Dr.
Ogr. Uyesi Buse Yilmaz Sen,
gereksiz veya bilincsiz antibi-
yotik kullaniminin agiz ve dis
sagligina etkilerini degerlendir-
di. Gereksiz antibiyotik kulla-
niminin antibiyotik direnci, etkisiz
tedavi sonuclari, dis renklenmeleri,
bagisiklik sistemi mekanizmasinda
bozulma gibi durumlara neden
olabilecegini hatirlatan Dr. Ogr.
Uyesi Buse Yilmaz Sen, “Gereksiz
antibiyotik kullanimi, bakterilerin
ilaca karsi direng kazanmasma yol
acabilir. Bu durum, dis apseleri,
periodontitis gibi agiz enfeksiyon-
larinin tedavisini zorlastirir. Dig
hekimlerinin enfeksiyonlari kontrol

altina almak icin kullandig1
antibiyotikleri zamanla etkisiz
hale getirebilir ve alternatif
tedaviler gerektirebilir.” dedi.

Enfeksiyon kot etkiler

Cocukluk doneminde tetrasik-
lin ve tirevlerinin kullaniminin,
dislerde kahverengi-gri renklen-
melere neden olabilecegine dikkat
ceken Dr. Ogr. Uyesi Buse Yilmaz
Sen, “Tetrasiklin renklenmesi dig
beyazlatma veya porselen kaplama
gibi estetik tedaviler gerektirebilir.
Antibiyotiklerin asirt kullanimi,
bagisiklik sisteminin dogal savunma
mekanizmalarini zayiflatabilir. Gin-
givitis ve periodontitis gibi dis eti
hastaliklarinin ilerlemesine neden
olabilir. Antibiyotiklere bagimli hale

Dr. Ogr. Uyesi ™
Bus

e Y. Sen

gelen bagisiklik sistemi, periodontal
enfeksiyonlarla savagsmada daha az
etkili olabilir.” seklinde konustu.

Sekere maruz kalmayin

Antibiyotiklerin agiz florasinin
bozulmasina sebep olabilecegine
vurgu yapan Dr. Ogr. Uyesi Buse
Yilmaz Sen, “Bu durum; yararli
bakterilerin azalmasi, aglz kurulugu
ve dis ctirtikleri gibi problemler
dogurabilir.” Antibiyotiklerin gerek-
siz kullanimi seker maruziyetinin
artmasina sebep olur, agiz pH' 11
diistirerek dig ¢liriigii olusma riskini
arttirir. Agiz ve bagirsak florasi bir-
biriyle baglantilidir. Antibiyotikle-
rin bagirsak florasini bozmasi, B12
vitamini eksikligi gibi agiz sagligini
da etkileyen sorunlara yol acabilir.”
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Kadikoy'de evinin icerisinde elleri ve ayaklari
baglanmis sekilde 0l bulunan amator mizisyen
Cinar Ersanli cinayetine iliskin 2 supheli hakkinda,
agirlastiriimis moebbet ve 21 yila kadar hapis
talebiyle iddianame dizenlendi. Suphelilerin
cinayeti isledikten sonra maktule ait kredi kartiyla
kafeye giderek harcama yaptiklari ortaya cikti

lay 17 Agustos 2024 tarihinde
O Kadikoy Goztepe Mahalle-

si'nde meydana geldi. Makine
mithendisi olan ve ayni zamanda
amator olarak miizikle ilgilenen Cinar
Ersanl’nin (40), glinlerce kendisin-
den haber alamayan yakinlari evine
geldiginde Ersanli’nin cansiz bedeniy-
le karsilasti. Olaym ardindan yaka-
lanan 2 siipheli tutuklandi. Anadolu
Cumhuriyet Bassavciligi tarafindan
yiiriitiilen sorusturma tamamlandi.
Hazirlanan iddianamede, siipheli
Emre E. ile maktuliin yaklasik 1
senedir tanistiklari, ara sira uyustu-
rucu madde kullanmak amaciyla bir
araya geldikleri, maktuliin ekonomik
durumunun iyi oldugunu bilen Emre
E.nin arkadas1 Mehmet Ali U.’ya Ci1-
nar Ersanl’dan bahsederek, parasini
ve mallarmi almak icin sucu birlikte
islemeyi teklif ettigi belirtildi. Siiphe-
linin teklifi kabul etmesi iizerine olay
glinii Ersanl’nin ikametine gittikleri,

maktule saldirip yere yatirdiklar,
ellerini ve ayaklarini kabloyla baglayip
ag1z ve burnunu havluyla kapatarak
bogarak oldiirdiikleri anlatildi. Mak-
tule ait cep telefonu, bilgisayar, iceri-
sinde 3 bin TL ve kredi kart1 bulunan
ciizdan, kolye, yiiziik, saat ve giines
gozliiklerini alarak evden ayrildiklari
aktarildu.

Utanmazlar!

Ersanlr'ya ait telefon ve bilgisayari
internet lizerinden satarak parayi bo-
lisen siiphelilerin cinayetten sonra ise
bir kafeye giderek maktule ait kredi
kartiyla harcama yaptiklari kaydedildi.

Parayi béluserek harcadik

Iddianamede siiphelilerin ifadelerine
de yer verildi. Mehmet Ali U., cina-
yeti diger stipheli Emre E.nin teklifi
tizerine birlikte islediklerini anlatarak,
Ersanlr’ya ait para ve kredi kartini
birlikte kullandiklarini, maktuliin

bilgisayar ve telefonunu internette
ilan vererek 13 bin TL’ye sattiklarini
ve parayl boliiserek harcadiklarini
soyledi. Siipheli Emre E. ise, Cinar
Ersanl’'nin evine ziyaret amaclh git-
tiklerini, maktulii Mehmet Ali U.'nun
oldiirdiigiinii one siirdi.

Agirlastiriimis miiebbet
istendi

Iddianamede, siipheliler Emre E. ve
Mehmet Ali U.’nun, “tasarlayarak
kasten o6ldiirme” sucundan agirlastiril-
mis miiebbet hapisle cezalandirilmast
istendi. Siiphelilerin ayrica “gece vakti
birden fazla kisi tarafindan konutta
nitelikli yagma” ve “baskasina ait

bir banka veya kredi kartinin kotiiye
kullanilmast” suclarindan toplam-

da 21 yila kadar hapsi talep edildi.
Iddianame gonderildigi mahkemece
kabul edildi. Siiphelilerin dntimiizdeki
glinlerde yargilanmasina baglanacak.

,}\' ASAYIS Sube Miidiirli-

+ gii ve Oto Hirsizlik Biiro

Y Amirligi ek1pler1 4 Subat
Sali giinii magdur A.M.’nin calman
motosikletini bulmak icin harekete
gecti. Polis giivenlik kamera goriin-
tillerini incelediginde hirsizlarin
motosikleti caldigi anlarin kayde-
dildigini belirledi. Goriintiilerde
bir bagka motosikletle olay yerine
gelen kaskl 2 stiphelinin motosik-
leti calarak uzaklastigi goriiliiyor.

Motosikiet hirsizian
yakayi ele verdi

|stanbul'da park halindeyken ¢alinan
motosikletin izini siren polis ekipleri
olayla ilgili 3 hirsizlik suphelisini gozal-
tina aldi. Calinan motosiklet bulunarak
sahibine teslim edildi. SUphelilerin
motosiklet caldiklar1 anlar1 govenlik
kameralar tarafindan kaydedildi

Giivenlik kamera gortintiileri yar-
dimiyla takibe alinan siiphelilerin,
Bahgelievler, Sirinevler Mahallesi,
Karaoglanoglu Caddesi’nde bulu-
nan bir motosiklet tamirhanesine
girdigi belirlendi.

8 suc kaydi var

Savciliktan alian izinle motosiklet
tamirci ditkkanina baskin yapildi.
Operasyon sirasinda siipheliler
E.T.(26), 0.G.(35) ve O.F.Y.(31)

gozaltina alindi. Stiphelilerden mo-
tosiklet tamircisi O.F.Y . ’nin poliste
daha 6nceden 13, O.G.nin 8 suc
kaydi oldugu belirlendi. Otomobil
tamircisi siipheli E.T.’nin ise poliste
daha dnceden 2 suc kaydi oldugu
ortaya ciktl.Oto Hirsizlik Biiro
Amirliginde alman ifadelerinde
suclamalart kabul etmeyen siiphe-
liler adliyeye sevk edildi. Calinan
motosiklet ise bulunarak sahibine
teslim edildi. DHA

Esenyrt'ta aracina yetkisiz cakar taktigi gerekcesiyle yakalanan sosyal med-
yada ‘Yakisikli givenlik’ olarak taninan Muhammet Sirmeli (32)'ye 142 bin
255 lira para cezasi uygulanirken siric belgesine bir ay sireyle el konuldu

.,}\' SOSYAL medyada “Yakisikli

-~ giivenlik’ olarak taninan
 Muhammet Siirmeli, 30
Ocak’ta cektigi bir video tlizeri-

ne Istanbul Emniyet Mudiirlagi
Trafik Denetleme Sube Midiirligi

7\

ekiplerince Esenyurt’ta yakalandu.
Pazaryolu Caddesi'nde aracinda

cakar bulundugu gerekcesiyle durdu-

rulan Siirmeli’ye ‘izinsiz reklam-logo
kullanmak’, ‘cakar lamba kullanma’,
‘cam filmi takma ve aracta teknik

degisiklik yapmak’ maddelerinden
toplamda 142 bin 255 lira idari para
cezasi uygulandi. Ote yandan Siirme-
Ii’nin siiriicii belgesine 1 ay siireyle
el konulurken aracida 1 ay siireyle
trafikten menedildi. DHA
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Avcilar D-100 karayolunda suricisunun kontrolini kay-
bettigi otomobil ondndeki araca, ardindan da bariyerlere
carpt1. Kazada, 2 kisi yaraland

l/ Kaza, gece yarisi Avcl-
< larKicikcekmece karayolu

" yanindaki iSKi Aritma Tesisi
oniinde meydana geldi. Siiriiciisii-
niin seyir halindeyken direksiyon
hakimiyetini kaybettigi 34 DYF 357
plakali otomobil, 6niinde ilerleyen
20 BL 220 plakali otomobile yandan
carpti. Ardindan bariyerlere carpa-
rak durabildi. 34 DYF 357 plakali
otomobilde bulunan M.K. ve A.H.

yaralanirken, diger aracin siiriiciisii
ise kazadan yara almadan kurtuldu.
Yaralilar, yoldan gecenler tarafindan
aractan cikarilirken 112 Acil Cagri
Merkezi'ne bilgi verildi. Olay yerine
saglik, itfaiye ve polis ekipleri sevk
edildi. Saglik ekipleri, 2 yaraliyi
hastaneye kaldirdi. Kaza nedeniyle
trafigin tek seritten ilerledigi yol
araclarin kaldinlmasiyla normale
dondii. DHA

V- KAZA, Dariilaceze Caddesi
> Dariilaceze duragi 6niinde
/IN" saat 07.30 siralarida ‘meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, Omer
Kambur’un kullandigi IETT otobiisii,
Dariilaceze duragina yanastigi sirada
yerlerin kaygan olmasi nedeniyle
duramayarak park halindeki otomo-
bile carpti. Kazada otobiiste ayakta
bulunan 2 kisi diiserek yaralandi. Th-

duran
ﬂtﬂmﬂhllﬂ carpta

Sisli Darilaceze
(addesinde
|ETT otobisu
durak girisinde
duran otomobile
carptl. Kazada
otobUste ayakta
duran 2 kisi
yaralandi

bar {izerine olay yerine polis ve saglik
ekibi sevk edildi. 2 yarali ambulansla
hastaneye kaldirildi. Kaza nedeniyle
IETT otobiisii ve otomobilde hasar
olustu. Otobiis soférit Omer Kambur,
Otomobil duruyordu. Ben de frene
bastim ama duramadim. Arkadan
frene bastim ama araba akt1 gitti.
Arabada ayakta olan 2 kisi yere diistii
dedi. DHA

YﬂSlI ﬂﬂﬂml itfaiye kurtard

AV OLAY Kadikoy Fenerli Ahmet
>, Sokak’da saat 19.00 siralarmda
71V meydana geldi. Iddiaya gore

8 kath apartmanin 5’inci katindan
kavga sesleri geldigini soyleyen bina
sakinleri G.N.nin evine gitti. Bir siire
G.N.’ye seslenen apartman sakinleri
yanit alamadi. Komsularin ihbartyla
olay yerine polis, itfaiye ve saglik ekip-
leri sevk edildi. Kapinin iceriden kilitli
oldugunun anlasiimasi iizerine, itfaiye

Kadikoy'de haber alinamayan yas-
| adamin komsulart polis ekipleri-
ne ihbarda bulundu.ltfaiye ekipleri
tarafindan evinde yar1 baygin
halde bulunan G.N. hastaneye
kaldirilarak tedavi altina alindi

ekipleri merdivenli ving yardimiyla
balkondan daireye girdi. Ekipler iceri
girdiklerinde 80 yasindaki G.N.%yi yar1
baygin halde yerde yatarken buldu.
Saglik ekipleri tarafindan sedyeye
alinan yash adam ambulansla hasta-
neye kaldirildi. Diger yandan G.N.’nin
dairede tek yasadigi, daha 6nce
komsulari tarafindan yashliga bagh
rahatsizliklar1 nedeniyle hastaneye
gotirildigi 6grenildi. DHA

21 aramasi

oM ESENLER’DE polis ekipleri
=,, . tarafindan yapilan calismalar-
N da cesitli suclardan 27 aranma-
st olan siipheli yakalanarak gozaltina
alind1. Siipheli sevk edildigi adli
makamlarca serbest birakildi. istanbul
Emniyet Midirliigi gorevlileri genel
asayisin saglanmasi ve islenen sucla-
rin faillerinin yakalanmasina yonelik
Esenler’de calisma yapti. “Bilisim
sistemleri banka veya kredi kurumla-
rinin arac olarak kullanilmasi suretiyle

Al
dolandiricilik” ve “dolandiricilik” suc-
larindan olmak iizere 27 aranma kaydi
olan, H.B.K. isimli siipheli Orucreis
Mabhallesi’'nde yakalanarak gozaltina
alind1. Yakalanan siipheli sahsin po-
listeki islemlerinin tamamlanmasinin

ardindan sevk edildigi adli makamlarca
serbest birakildig1 6grenildi.
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Gocuklarda olum kavrami

=~ |iim yasam ¢izgimizde nihai bir son-

O dur. Yetiskinler icin bile anlasiimasi

ve dayanilmasi oldukga zorken, ¢co-
cuklarla bu kavrami konugmak ve paylagmak
cok daha zordur. Her gocuk bu konuya birbi-
rinden farkli tepkiler verir. Bazen 6lim kavra-
miyla ilgili cok fazla soru sorabilirler bazen
de hig soru sormaz ve kaginma egilimi goste-
rebilirler. Bu sebeple ebeveynlerin bu konuda
bilgi sahibi olmasi oldukca dnemlidir.

Kiiglik yag grubundaki ¢ocuklarin 61imdi
kavrayabilmesi, blyiik yas grubu ¢ocuklara
gore daha zordur ve daha az korkutucu bulur-
lar. 3 ile 5 yas arasi gocuklar, 61imii geri do-
nllen bir yolculuk olarak algilarlar ancak 5
yasindan sonra 8lUimiin geri donlilmez bir son
oldugunu yavas yavas kavramaya baslarlar.
Bu anlam, cocuklar icin oldukca korkutucu-
dur. 10 yas itibariyle cocuklar 6lim kavra-
mini daha soyut bicimde algilamaya
baslarlar.

Ozetle;

* Yukarida da ifade ettigim gibi, her cocuk
icin 8limu kavrayis farkli sekillerde olur.
Bunun sebebi; ¢ocuklarin yas ve gelisim diize-
yidir.

* 3 yas oncesi cocuklar 61imii anlayamazlar.
Soyut diistinebilme becerisinden hentiz uzak
olan gocuklar icin 6ltim, ancak strekli olarak
cevrelerinde gdrdikleri bir kisinin ya da bir
hayvanin birden yoklugu ile fark edilebilir.

e 3-5 yas arasl cocuklar icin 61im kavrami
belirsizdir. Bu donemde 61imiin kalicr bir
durum oldugunu kavrama yetisine heniiz ulas-
mamislardir. Olen kisinin geri gelecegini diisii-
niirler.

_ Oliim haberi gocuklara nasil verilmelidir?
Ornek diyaloglar:

« Oncelikle cocuga 8lim haberi verilirken
zaman ve mekan oldukga 6nemlidir. Sakin bir
yaklagim ile sessiz bir ortamda ¢ocuga acikla-
mak gerekir. Olim haberi cocugun yakini olan

cguzerrin@gmail.com

Zerrin ISIK

COCUK GELISIM UZMANI

bir kisi tarafindan verilmelidir.

« Oliim haberi birden verilmemelidir. GCocugu
hazirlamak gerekir. Anlagilir bil dil kullanil-
mali ve belirsiz climlelerden ya da kelimeler-
den uzak durulmalidir.

« 0ltimi agiklarken cocuklarin hayatlarin-
dan pargalarla somutlastirarak anlatmak
nemlidir. Ornedin “'Sana yasamak kelimesin-
den bahsetmek istiyorum. Insanlar yasarken
yiirtiyebilir, kosabilir ve ziplayabilirler. Glen
insanlar ise artik ytiriiyemez, kosamaz ve zip-
layamazlar.”

o Ozellikle hastalik ya da kaza sebebiyle ger-
ceklesen bir 6liim varsa bazi hastaliklarin ve
olusan yaralarin iyilesemeyecegini ve o canli-
nin dlebilecedini séylemelisiniz. Ancak burada
dikkat etmeniz gereken ¢ok énemli bir nokta

var: Hastalik nedenini anlatirken cocuklar
hastalanmaktan ve bunun sonucunda 6Imek-
ten korkabilirler. Hastaliga karsi asir bir
kaygi gelistirebilirler. Olime neden olabilecek
hastaligin cok daha farkl oldugu mutlaka be-
lirtilmelidir.

e “Her canlinin yasamlarinin basladigi ve
bittigi bir stire vardir. fnsan/ar/n, hayvanlarin
ve ciceklerin yasam stireleri birbirlerinden
farkhidir: Mesela kuglar birkag sene, kelebek-
ler birkag hafta, kediler ve kdpekler 10 sene
yasarlar. Bazen de bu stireler degisebilir: Bazi
kediler 15 sene bile yasayabilirler. Saglikli,
yaralanmayan ve hastalanmayan kediler
diger kedilerden daha uzun stire yasayabilir-
ler: Insanlar icinde béyle biliyor musun? Bazi
insanlar 80 sene yasarlar bazilari 40 sene ya-
sarlar. Ttim canlilar bir gtin oliirler: Diinyanin
her yerindeki canlilar icin bu boyledir.”’

Gocuklarin ruh saghgi icin sakincali olabi-
lecek ifadeler kullanilmamalidir.

e Qlen kisinin uzun bir uykuya daldigi,

¢ Cennete gittigi,

e Topraga gomiillip yok oldugu,

e Baskalarinin davranislar yiiziinden 6li-
miin gerceklestigi,

« Oliimiin bir ceza olarak gerceklestigi gibi
ifadeler cocuklara kullaniimamalidir. Bu ifa-
deler, cocuklarin kafasini karistirir. Gocuklar
uykudan korkabilir, Allah’t cezalandiricr bir
otorite olarak goriir ve kotii davraniglar sergi-
leme riskleri olusur. Buna ek olarak, cocuklar
kendilerini suglu, 6fkeli ve sorumlu hissedebi-
lirler. Bu durum cocuklarin psikolojik saglig
acisindan ciddi sorunlar yaratabilir.

e Son olarak; cocuklarin yasanan bu kaybin
acisindan, yas siirecinden uzaklastirilmasi
dodru dedgildir. Yetiskinler gibi cocuklarin da
acilarini paylasmaya ihtiyaci vardir. Ancak
yine cocuklarin yaglari ve gelisimleri goz
6niinde bulundurulmali ve ona uygun yakla-
sim sergilenmelidir. Okul dncesi donemde olan
cocuklar kaybettikleri kisi icin resim yapabi-
lir, yaptigi resmi boyayabilir ve saklayabilir.
Ozledikge bunu tekrarlayabilirler. Bunun di-
sinda, 6zellikle okul dncesi donemde olan co-
cuklarin mezarliga, dlen kisilerin yikandigi
yere g6tlriilmesi sakincalidir.

Pazarlik pahaliya
MAL OLDUVU

Istanbul'da acil midahale sirasinda “fiyat pazarhgi" yapilan

adde kullanimuyla sosyal cev-
M releri daralan uyusturucu ba-

gimhilar, toplumsal dislanma
neticesinde zararlt maddeyle bagbasa
bir hayat yagsamak zorunda kaltyor. Pu-
sula Ayik Yagam Dernegi Silivri Sube-
sinde gorevli psikolog Yunus Berat
Tahan, Istanbul'da ilagsiz ve ticretsiz
bagimlilik tedavisi yapan merkezde, AA
muhabirine, uyusturucu bagimhlarinn
tedavi ve ayik kalma siirecinde sosyal ve
psikolojik faktorlerin roliinii degerlen-
dirdi. Tahan, 19801 yillara kadar kisilik
bozuklugu olarak degerlendirilen ba-
gimhhgmn gelisen beyin tarama sistemle-
riyle beraber bir hastalik kategorisi
altinda incelenmeye basladigimi belirte-
rek, “Madde kullanimu, beyindeki cekir-
dek bolge yani haz bolgesini ve halk
arasinda ahlak lobu olarak da bilinen
on lobu etkiliyor. Bu da kisiyi hem daha
fazla dopamin almaya itiyor hem de
sosyal iligkilerinin bozulmasma yol agi-
yor” dedi.

Yanhs bir yontem

Insanlarin ilk asamada bir sosyallik ara-
yistyla uyusturucu kullanimmna gittigini
ancak daha sonra sosyal cevrelerinin
sadece madde bagimlilariyla smirlandi-
gt belirten Tahan, bu kullanimmn ba-
giml kisilerin sosyal-psikolojik
problemleriyle baga ¢ikma stratejisi ha-
line geldigini ancak bunun yanhs ve za-
rarl bir baga ¢tkma yontemi oldugunu
soyledi. Tahan, bagimliliktan kurtulma
stirecinde aile ve toplum desteginin ha-
yati 6nem tagidigina ve bireyin sosyal
cevresinin tutumunun ayik kalma stire-
cini dogrudan etkiledigine dikkati ceke-
rek, “Eger herkes sirtim donerse, kigiye
kalan tek sey ontindeki uyusturucu olur
ama toplum ve aile destegini hisseden
birey, 'Beni bekleyenler var.' diyerek bu
maddeden uzaklagma sansi bulabilir.
Bu da onun ayik kalmaya devam etme-
sini saglar” diye konustu.

Ebeveynleri uyardi
Bagimhlik siirecinin kisinin hayatinin

HASTALIKTIR!

Pusula Aytk Yasam Dernegi Silivri Subesi‘nde gdrevli psikolog Yunus Berat Tahan, “Bagimlilik bir hastalik ve herkes bu hastaliga
yakalanabilir” dedi. Tahan, bagimhihigin fipki seker hastaligi gibi 5mir boyu siiren bir hastalik oldugunu vurgulayarak, “Bir
seker hastasina nasil 6zel diyet uygulaniyorsa, bagimli bireyler icin de benzer hassasiyet gosterilmeli” dedi

her alanini etkiledigini ve bagimhlik-
tan kurtulma stirecinde aile ici iletigi-
min belirleyici faktor oldugundan
bahseden Tahan, ailelerin bagimliligi
hastalik olarak gormesi ve buna
uygun yaklagim sergilemesi gerekti-
gini ifade etti. Tahan, bagimliligin
tipki seker hastaligr gibi 6miir boyu
suren bir hastalik oldugunu vurgula-
yarak, “Bir seker hastasina nasil 6zel
diyet uygulaniyorsa, bagimli bireyler
igin de benzer hassasiyet gosteril-
meli. Aileler, bagimhlikla ilgili bilin-
clenmeli ve bu siirecte nasil destek
olabileceklerini 6grenmeli. Bagimli-
liktan kurtulmak yalnizca uyustu-
rucu maddeyi birakmakla sinirlt degil
ctinkti kisinin ayik kalmay siirdiire-
bilmesi icin siirekli miicadele vermesi
gerekiyor. Bagimli birey icin en zor
kisim, biraktiktan sonraki stiregtir.
Bu siirecte hem bireyin hem de cev-
resindekilerin stirekli olarak destekle-
yici tutum sergilemesi gerekiyor”
uyarisinda builundu. Tahan, bircok
bagimlinin tedaviye ancak sosyal ha-
yatta "dip" yaptiktan sonra geldigini,
yani hayatinda biiytk kayiplar yasa-
diktan sonra yardim aramaya bagla-
digim belirterek, yeterince kayip
yasamayan kisilerin tedaviyi gereksiz
gorme egiliminde olmast nedeniyle
ailenin ve toplumun bireyin bu ko-
nuda motivasyonunu artirmast ge-
rektigini anlatti.

Onleyici tedbir sart

Toplumda uyusturucu bagimlilaria
karst diglayict bir tavir ortaya kon-
dugunu, bunun kigilerin iyilesme sii-
recini zorlastirdigimi anlatan Tahan,
bagimli insanlart yalnizhga hapset-
menin onlar1 daha fazla suca ve ba-
gimhliga ittigine dikkati cekti.
Tahan, uyusturucu kullanim yaginin
14-16 yaslara kadar duistugiin,
gencler arasinda ozellikle esrar kul-
laniminin yayginlastigini belirterek,
toplumda "gorece masum bir

ozel saghk kurulusunun anjiyografi Gnitesi mihirlendi

SAGLIK Bakanliginca faali-
yetinin durdurulmasia
karar verilen Istanbul'daki
ozel hastaneye iligkin sorusturma stirii-
yor. Hastaneye giderek tutanak tutan II
Saghk Midiirliigt ekipleri, incelemele-
rin ardindan anjiyografi tinitesini mii-
hiirlendi. Konuya iligkin X hesabmdan
agiklama yapan Istanbul Il Saghk Mii-
diirii Dog. Dr. Abdullah Emre Gtiner,
vatandaslarin saglhigi ve haklarmin kir-

M

“Istanbul'da bir 6zel saglik kurulu-
sunda acil miidahale esnasmnda pazar-
lik yapildigina dair tespit tizerine, ilgili
birimin faaliyetinin durdurulmast da
dahil olmak tizere gerekli ttim idari
yaptirimlar ivedilikle uygulanmustir.
Saglik hizmetlerinde etik dist uygula-
malara goz agtirmayacagiz. Vatandas-
larmizin haklarini korumak igin
denetimlerimizi artirarak stirdiirecegiz.
Kamu sagligmi tehdit eden her tiirli

miz1 gizgileri oldugunu belirtti.

Goz actirmayacagiz

Saglik hizmetlerinde vatandaglarm
magdur edilmesine asla miisaade et-
meyeceklerini aktaran Gtiner,

Alzheimer

él
Alzheimer hastahigryla

madde" olarak gortilse de esrarin bagimlihk yapma potansiyeli
yiiksek ve sizofreni riskini artiran bir madde oldugunu anlatt.
Ttrkiye'de bagimhlikla mticadelede tedavi stireclerinin 6nemli ol-
dugunu ancak asil onleyici tedbirlere odaklaniimasi gerektigine
deginen Tahan, "Bagimlilikla miicadelenin en etkili yolu, hastalik
olugsmadan dnce onleyici cahigmalar yapmak. Genglere yonelik
farkindalik calismalart ve egitim programlari, bagimliligin 6niine
gecilmesinde kritik rol oynar” dedi. AA

yesi Kadin ve Aile Hizmetleri

dugu sempozyuma vatandaglar

acihig konusmasini yapan Maltepe

iHALE ILANI

MALTEPE Belediyesince

gili farkindalik olusturmak
ve son bilimsel gelismeleri paylasmak
icin “Alzheimer Hastaligi Sempoz-
yumu” diizenlendi. Maltepe Beledi-

Mudurliigince Yasar Kemal Kiilttir
Merkezi'nde organize edilen, Ttirkiye
Alzheimer Dernegi'nin de katki sun-

buiyiik ilgi gosterdi. Sempozyumun

suistimale karsi sifir tolerans ilkemizi
kararlihkla uygulayacagiz. Bu tiir
olumsuzluklarin 6niine gegmek, saglik
sistemimizin giivenilirligini ve seffafli-
gin1 korumak temel sorumlulugumuz-
dur” dedi. AA

sempozyumu

Belediye Baskan Yardimcist Nimet

il-  Karabulut annesini alzheimer hastal-
gindan kaybettigini ifade ederek has-
taligin asamalarmimn hasta ve hasta
yakinlart igin zor ve Giziint(i verici ol-
dugunu soyledi. Karabulut sempoz-
yumla Maltepeli vatandaglar
hastalikla ilgili bilgilendirmek istedik-
lerini paylasarak vatandaglarm hasta-
ligin risk faktorlerini bilip tedbir
almalarmin ve korunmalarinin dne-
mine isaret etti. .

HABER MERKEZI

iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGINDAN TASINMAZ SATISI YAPILACAKTIR

Miilkiyeti Belediyemize ait ve agagida ozellikleri belirtilen taginmazlarin satigi isinin ihalesi yapilacaktir.

Sira|ENCUmen iice/ |Ada|Parsel Alani Sat!lacak Halihazir| Vakfiye imar . I ik SEITETD ihale |Ihale
No| KW | mahalle | No| No | (m?) Hisse | brumu | Bilgisi|  Durumu | CiNSi Bedeli Teminat  Bedell | fini |Saati
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1) ihalenin Yapilacag: Yer: istanbul Bilyiiksehir Belediye Bagkanligi En-
climen Salonu Saraghane—Fz_atih/istanbuI

2) Ihale Usulii: 2886 Devlet Ihale Kanunu’nun 45. maddesine gére Agik
Teklif Usulii

3) Ihale sartnamesi: Emlak Sube MudUirligi’'nden satin alinabilir ya da
ayni yerde Ucretsiz gordlebilir. Osmaniye Mah. Cobangesme Kosuyolu
Bulvari No:5 Bakirkdy/ISTANBUL

Tel: 0212 435 33 99 Fax: 0212 449 51 33

4) Ihaleye katilmak isteyenlerden istenen belgeler:

a) Gergek kisinin Kanuni ikametgah ve niifus clizdan sureti,

b) Yabanci istekliler iin Tiirkiye'de tebligat adresi gdstermesi (adres be-
yani),

c) Tuzel kisiler icin Tlrkiye'de tebligat adresi gostermesi (adres beyant),
d) Tuzel kisinin siciline kayith bulundugu Idareden (Ticaret veya Sanayi
Odasi, Ticaret Sicili Mudarligu, Dernekler Madurugu, Vakiflar Mudar-
Gigyti, idare merkezinin bulundugu yer mahkemesi veya ilgili makamdan)
ihalenin yapildidi yil iginde alinmig, tlzel kisinin siciline kayitli olduguna
dair belge.

e) Sirketlerden, noter tasdikli imza sirkUleri.

f) Demek ve vakiflardan, ihaleye katlmaya ve yetkilendirmeye dair, yetkili
organ tarafindan alinmis kararin noter tasdikli sureti ve yetkilendirilen kisi-

vermeleri gerekmektedir.

ILAN OLUNUR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

nin noter tasdikli imza beyannamesi.

g) 2886 sayli Devlet ihale Kanunu'nda belirtilen Gegici Teminat,

h) Vekaleten igtirak edilmesi halinde, noter tasdikli vekaletname

i) Ortak girisim olmasi halinde, Ortak Girisim Beyannamesi (Ortak Giri-
simi olusturan gergek ve tlizel kisilerin her biri igin (a), (b), (c), (d), (e),(f)
ve (h) bentlerinde belirtilen belgelerin verilmesi gerekmektedir.)

5) Istenilen tim belgelerin, asil veya noter tasdikli olmasi gerekmektedir.
6) Yabanci isteklilerin sunacaklar yurtdisinda diizenlenmis her turlt bel-
genin Tarkiye Cumhuriyeti konsolosluklarinca tasdik edilmis veya apostil
serhini havi olmasi gerekmektedir.

7) Ihaleye katilmak isteyenlerin, ihale saatinden dnce ihale sartnamesini
incelemeleri ve tekliflerini de sartnamede belirtilen sartlar cergevesinde

8) Teminat bedelini nakit olarak yatirmak isteyen istekliler, en geg 04
Mart 2025 Saat: 15.00’a kadar Belediyeden (Istanbul Biyuksehir Beledi-
yesi, Enclimen Sube Midiin(igti, Saraghane/Fatih/iISTANBUL) alacaklari
Teminat MUzekkeresi ile Teminat bedelini Belediyenin ilgili banka hesa-
bina yatiracak ve makbuzunu |hale Komisyonu'na teslim edeceklerdir.

9) Telgraf veya Faks'la yapilacak muracaatlar ve postada meydana gele-
bilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir.

Basin:(2173426)




GUNDEM www.damgagazetesi.com

AILEYILI
KATLIAMLA | -

Umut Vakfi'nin 2024 yili silahh siddet raporuna gdre 3 bin 801 olayda 2 bin 370 kisi dldiriilirken 3 bin 8
de yaraland:. Son 10 yilda ise 37 bin 998 olayda 23 bin 804 kisi dldiriilda. ‘Aile yili ilan edilen 2025'in sadecé
44 giiniinde ise 18 kisi oldi. En ok siddet olayimin yasandigi bélge bin 145 olayla Marmara Bélgesi oldu

BINALAR

BOSALTILDI!

Uskiidar'da, 4'er katl iki binanin
bahgesinin bulundugu alanda foprak
kaymasi meydana geldi. Binalar tedbir
amaglt bosaltlirken bina sakinleri, geceyi
gecirmek iizere akrabalarina ve cevredeki
otellere yerlestirildigi ogrenildi

\\l OLAY, onceki giin saat 23.00 siralarinda
Kipliice Mahallesi Atlas Cigegi Sokak'ta
yasandi. 4'er katli 2 binanin bahgesinin

bulundugu alanda bilinmeyen bir nedenle toprak

kaymasi meydana geldi. Kopan toprak kiitlesi, gecen
yillarda tag ocagi olarak kullanildig1 6grenilen alana
yigildi. Sesleri duyan bina sakinlerinin ihbar tizerine
olay yerine polis, itfaiye, AFAD ve zabita ekipleri
sevk edildi. Ekiplerin yaptig1 inceleme sonrast 2 bi-
nada bulunan 9 daire, tedbir amagh bosaltilirken
giris katlarda bulunan 3 ditkkan ise mthtirlendi.

Bosaltlan binalarda yagayan bazi bina sakilerinin

geceyi gegirmek tizere akrabalarina gittigi, bazisinin

ise cevredeki otellere yerlestirildigi belirtildi.

Gilriiltityle uyandik

Bosaltilan binada yasayan Omer Faruk Diiztas,
Olay saat 23.00 siralarinda meydana geldi. Bityiik
bir giiriiltiiyle uyandik. Yaklagik 10-15 dakika sonra
bir giiriiltii daha duyduk ve toprak kaymast oldu-
gunu fark ettik. Binanin bahgesinde 2-3 metrelik bir
toprak kaymasi yasandi. AFAD ve belediye ekipleri
olay yerine gelerek incelemelerde bulundu. Tedbir
amacl binayi bosalttik. Binanin durumu ise yarm
netlik kazanacak. Tahliye edilen vatandaglar akraba-
larina ve cevredeki otellere gittiler, cok stikiir disarda
kalan olmadi. Dedi. Binadaki mobilya diikkani olan
Abdiilkerim Diiztas, Diin aksam tizeri binanin
oniindeki bahcenin toprak kismi bir buguk metre ci-
varinda agagi kaymus. Binada herhangi bir sey yok,
sadece toprak kismi1. Bahce yapiliyordu orast. 98
depreminde de tas pargast diigmiistii. Biz binada ki-
ractyiz. Bina 15 metre geride. Burasi zaten eski bir
tag ocad1 ara ara burada boyle seyler oluyor, yagmur
yagdigi zamanlarda seklinde konustu. Ote yandan
toprak kaymasmin yasandigi alan havadan da go-
riintiilendi. DHA

iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGINDAN TASINMAZ SATISI YAPILACAKTIR

Tﬂ'i rkiye’de silahl siddet olaylari
her gegen giin artiyor. Umut
Vakfi'nin 2024 verileri de bu
gercegi ortaya koydu. Vakfin 2024 Y1l
Siddet Haritast verilerine gore, Ttirkiye
genelinde, 3 bin 801 olay basina yan-
sidi. Bu 3 bin 801 olayda, 2 bin 370
kisi oldiiriildii, 3 bin 829 kisi de yara-
landh. Bu 3 bin 801 silahli siddetin 3
bin 194tinde atesli silahlar, 607’ sinde
ise cogunlugu bigak olmak iizere pala-
dan baltaya kesici aletler kullanldi.
2024 yihyla birlikte son 11 yilda ise ba-
sina toplam 37 bin 998 olay yansirken
Bu 37 bin 998 olayda 23 bin 804 kisi
oldurtldi, 35 bin 36 kisi de yaralandi.

Marmara ilk sirada

Siddet verilerine bolgesel olarak ayiran
Umut Vakfi, en ¢ok siddet olayimin ya-
sandig1 bolgenin bin 145 olayla Mar-
mara Bolgesi oldugunu belirtti.

Marmara Bolgesi'ni bu yil 631 olayla
Giineydogu Anadolu, 500 olayla Ka-
radeniz, 499 olayla I¢ Anadolu, 413
olayla Ege, 399 olayla Akdeniz, 214
olayla da Dogu Anadolu Bolgesi izli-
yor. 2024 yilinda en ¢ok silahh siddet
olaylart yasanan iller arasinda Istan-
bul 545 olayla birinci sirada yer altyor.
Istanbul’da 545 olayda ise 306 kisi ya-
samunt yitirirken 581 kisi ise yaralandi.
En ¢ok silanh siddet olay: yaganan iller
su sekilde siralandi: Istanbul, Sanh-
urfa, Sakarya, Izmin, Samsun, Adana,
Bursa , Kocaeli, Antalya ve
Diyarbakir.

44 giinde 18 6liim

2025 yilnin Aile yilt” ilan edinmesine
deginen vakiftan yapilan agiklamada,
“Bu yil 'Aile yil ama yilin daha ilk 44
giintinde art arda sizlerin de tanik ol-
dugunuz gibi aile katliamlari yasadik.

Konya, Urfa, Mersin ve Istanbul’'da
bu katliamlarda 18 kisi oldii. Sonra-
sinda Ankara’da bir anne, 7 ile 10 yas-
larindaki iki cocugunu bileklerini
keserek olduirdu, 12 yagindaki cocugu
ise agir yaralt. Tekirdag'da bir baba 13
yagindaki kizim oldtrda. Balikesir Ed-
remit’te yine bir baba, oglu ile bicakla-
dig1 esini hastanelik etti” denildi.

Yetkililere cagn

Yetkilileri silahli siddetle miicadeleye
cagiran Vakif, “Cocuklarimiz ve tilke-
mizin gelecegi icin bu konuda yapila-
cak her ttirlii calisma ¢ok, ama ¢ok
onemli. Ki bunu artan olaylar nede-
niyle ilgili ve yetkililerin de cok iyi bil-
diklerine eminiz. Bu nedenle yetkili ve
ilgililerden bireysel silahlanmanin ve
silahli siddetin dnlenebilmesi icin top-
yektin miicadele baglatmalarin istiyo-
ruz” ifadelerini kullandt.

HIGChIr ayrim
YAPMIYORUZ

Esenyurt Il Demekleri Baskani Yasar Cizlak, birlik beraberlik mescilan verdi. Cizlak, “Benim bagkaniik dénemimde

0 ESENYURT Il DernekKleri

Bagkani Yasar Cizlak,

ilcede gerceklestirdigi
konugmada birlik beraberlik mesajlart
verdi. 46 dernegin kendi catilart
altinda oldugunu anlatan Cizlak,
Kahramanmarags Dernegi'nde diizen-
lenen toplantida Kahramanmarag
Dernek Bagkani Harun Demir, Istan-
bul Planlama Ajanst (IPA) Yonetim
Kurulu Uyesi Hasan Dalkiran ve ¢ok
sayida isimle bir araya geldi. Cizlak,

iHALE ILANI

Ege, Karadeniz, Ic Anadolu, Dogu diye bir ayrim yok. Bizler he

-

“Biz hep insanlara fayda saglayalim
diye calistyoruz. En ¢ok da ogrecilere
dokunmamiz lazim diye yola ciktik.
Gariban vatandaglarimiza sahip ¢ik-
mamiz lazim dedik. Oyle de yapiyo-
ruz” dedi.

Ramazan'a hazirhik

Ramazan aymin yaklagtigim animsa-
tan Cizlak, “Vatandagimiz zor du-
rumda. Asgari ticretle, emekli
maasgtyla gecinmek maalesef zor. Bu

Miilkiyeti Belediyemize ait ve asagida 6zellikleri belirtilen taginmazin satisi isinin ihalesi yapilacaktir.

p birlikte bu gorevi el ele yiritiyoruz” dedi

ortamda biz tizerimzie dtiseni yapa-
cagiz. Ramazan gelirken ihtiyag sa-
hiplerine de yardim edecegiz” dedi.

Cizlak'a tesekkiir

“Burada cok giizel bir birliktelik var”
diyen IPA Yonetim Kurulu Uyesi
Dalkiran da “Burada emegi gecen,
caba gosteren herkese tesekkiir ediyo-
ruz. Yasar Cizlak bagkanimmiz basta
olmak tizere herkes yogun bir emek
veriyor, hepsini tebrik ediyorum” dedi.

Erupeg iige/ Ada |Parsel | Alani Sat!Iacak Halihazir | Vakfiye | imar . Muhamrr_len Geglm $artnan_1e ihale | ihale
Kayit o | Hisse D Bilaisi Cinsi| Bedeli Teminat | Bedeli Tarihi .
No Mahalle | No | No | (M) | Qran urumu | Bilgisi | Durumu (L) (TL) (TL) arihi | Saati

Gaziosmapasa/ 1 129 B Konut 05.03.110.10
986 R 3165| 8 - Tamami 0$ Yok Alani Arsa |7.095.000,00 |212.850,00 | 3.000,00 0025 | -

1) ihalenin Yapilacag: Yer: Istanbul Biiyiksehir Belediye Bagkanligi

Enciimen Salonu Saraghane-Fatih/istanbul

2) ihale Usulii: 2886 Devlet ihale Kanunu'nun 45. maddesine gére Agik

g) 2886 sayili Devlet ihale Kanunu'nda belirtilen Gegici Teminat,
h) Vekaleten istirak edilmesi halinde, noter tasdikli vekalethame
i) Ortak girisim olmasi halinde, Ortak Girisim Beyannamesi (Ortak

KANDIL
GECES!
salep ikrami

Kiitrir ve Turizm Bakanhi Vokiflar Genel
Midirligo Istanbul Vakifiar 1. Bolge Modarlig,
Berat Kandili programlan sonrasinda Istanbul'un sembol
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hcelikbudak@gmail.com

Halit CELIKBUDAK

www.damgagazetesi.com

Yenilenme firsal

§ Oyle sdyleyelim. Mevcut gidisatla, diinyada cal-

kantili zamanlara dogru gidiyoruz. Bu calkan-

til zamanda Almanya’da 23 Subat'ta yapilacak
erken genel se¢ime az bir stire kaldi. Yazmistim. Tar-
tismalar hararetli. Yabanci aleyhtari, asiri sagci popu-
list parti anketlere gére yiizde 20 oy oraniyla ikinci
sirada. Yuzbinlerce insan ylkselen irkgiliga karsi so-
kaklara dokiiltyor. Bu secim Almanya’da ikinci Duinya
Savasi'ndan bu yana en dnemli secimlerden biri olarak
niteleniyor.

* %k k k

Resmi olarak anayasaya aykiri asiricilikla suglanan
yabanci diismani bir partinin artan popllaritesi, tehli-
kenin en carpici isareti. Bu sadece Almanya igin degil,
tim Avrupa igin istikrarsizlastirici tehlike. Segim bu
yiizden Ulkenin agiri saga karsi miicadeleyi gdstermesi
icin bir firsat. Ama anketlerde glinlerdir pek fazla ha-
reket yok. Hristiyan Demokratlar ylizde 30 ile 6nde gi-
diyor. Sosyal demokratlar ylizde 15 ile tigiincti, Yesiller
ylizde 12 ile dérdiincii sirada.

* % % %

Uzun stiredir degismeyen bu durumun, secmenlerin
ticte birinden biraz fazlasinin kararsiz segmen oldugu
tahmin edilmesinden kaynaklaniyor. Anketlerin sadece
kararlilari yansittigr sdyleniyor. Anket firmalar ¢ogun-
lukla segimden hemen énce kararini veren kararsiz
se¢cmenlerin oraninin yliksek oldugunu séyliiyorlar.
Gegen Pazar aksami sosyal demokrat lider su anki
sansolye Olaf Scholz ile muhafazarlarin lideri Fried-
rich Merz televizyonda tartisti. Televizyon diiellosunun
da anketleri degistirmise benzemiyor.

* %k % %

Avrupa‘nin biylk ekonomik motoru olan Alman-
yalnin ekonomisi durmus durumda. Tabiiki serbest dui-
stiste dedil. Ama ekonomide uzun siiredir devam eden
zayiflik donemi hem de calkantil bir zamanda endi-
seye yol aciyor. Glvenilir bir gelire sahip iyi bir yasam;
insanlarin istegi bu. 2025 Minih Givenlik Endeksi‘*nin
verilerine gore, Almanlar genel olarak durumun diize-
lecedine dair inanglarini kaybetmis gdrlintiyor sanki.
Oniimiizdeki on yil iginde daha miireffeh olacagini di-
stinenlerin orani yiizde 16 deniliyor.

* k k%

Hiiklimet, yakin zamandaki yillik ekonomik rapo-
runda bu yila iliskin bliylime tahminini tekrar asagi
yonlii revize etti. Secimin en merkezi konusu ekonomi
olsaydi sagirtici olmazdi. Ama Deutschland Trend aras-
tirmasina gore, insanlari en ¢ok ilgilendiren iki
sorun, once diizensiz géc ve ardindan ekonomi. Dii-
zensiz go¢ o kadar duygusal bir dinamige sahip ki,
artik pek cok diger konu ikincil bir rol oynuyor. Tartis-
malara diizensiz gd¢ ve ekonomi damga vururken,
diger konulara pek zaman kalmiyor.

* k k%

Su anki sosyal demokrat sansdlye Olaf Scholz (ilke-
deki ekonomik durgunluda, halkin memnuniyetsizli-
gine ve diistik anketlere ragmen hala kendisinin bir
sonraki sansélye olacagini varsaylyor. Ancak bu pek
miimkiin goziikmilyor. Iyimserligin sirrini da nereden
aliyor bilinmiyor. Sansdlyelik yarisinda su anda 6nde
giden muhafazakar Hristiyan Demokrat Birligi partisi-
nin lideri 69 yasindaki Friedrich Merz.

* % % %

Hristiyan Demokrat Birligi lideri ve muhtemelen bir
sonraki sansélye Friedrich Merz'i zor bir gorev bekli-
yor. Dlizensiz gd¢, ekonomik ve jeopolitik zorluklar.
Belliki diizensiz gd¢ politik olarak daha uzun bir stire
glindemde gergin kalacak. Ancak acil olan diger
konu Alman ekonomisinin karsi karsiya oldudu derin
yapisal krizden bir an dnce cikariimasi. - 6zellikle gii-
niimiiziin calkantili jeopolitik ortaminda - Yeni bir jeo-
politik cagda Alman ekonomik modelinde bazi yapisal
reformlar yapilmasinin sart olduguna herkes hemfikir.

* k k%

Almanya'daki endUstriyel gerilemeyle ilgili geligme-
ler endise verici olsa da cok da karamsar olmamak
gerek diye dlslintiyorum. Guinkii Almanya, Avru-
pa'daki baskin endiistriyel glic olmaya devam ediyor.
Cok da bilinmez ama ekonominin giicii bilyiik grupla-
rin Gtesine uzanir. Enddistri kiiglik ve orta 6lgekli 6zel
isletmeler tarafindan domine ediliv. Bunlar ABD ve In-
giltere'deki daha kiiguik sirketlerden farklidir - daha
uzman ve yenilikgiler. Bunlara "gizli sampiyonlar'
denir. Bunlar aslinda sagirtici derecede dayanikli ve
gevik.

* Kk k%

Bana gére, erken secimi yenilenme firsati ola-
rak gérmek de gerekir. Siyasi sinif da eski eko-
nomik modelin bagimliliklarinin farkina

vardi sanirim. Bu, Almanyanin yaraticl
yikim dalgasini yakalayabilecegine dair

umut veriyor. Kétiimserlik tilkenin
tretim ve inovasyondaki temel
giiglerini gizliyor. ABD’nin Al-
manya eski biyiikelcisi Amy
Gutmann soyle diyordu:
"Almanya Avrupahin en
guicli ekonomisidir -
hala dyle, bu degis-
medi - ve gelecekte

Teklif Usulti

3) Ihale sartnamesi: Emlak Sube Midurligi’'nden satin alinabilir ya da
ayni yerde Ucretsiz gorllebilir. Osmaniye Mah. Cobangesme Kosuyolu
Bulvari No:5 Bakirkdy/ISTANBUL

Tel: 0212 455 33 99 Fax: 0212 449 51 33

4) Ihaleye katilmak isteyenlerden istenen belgeler:

a) Gergek kisinin Kanuni ikametgah ve niifus clizdan sureti,

b) Yabanci istekliler icin Turkiye'de tebligat icin adres beyani,

c) Tuzel kigiler igin, Tirkiye'de tebligat adresi gostermesi (adres beyant),
d) Tuzel kisinin siciline kayitl bulundugu Idareden (Ticaret veya Sanayi
Odasi, Ticaret Sicili MGdarlugl, Dernekler Mudarligu, Vakiflar MGdur-
IGd0, Idare merkezinin bulundugu yer mahkemesi veya ilgili makamdan)
ihalenin yapildigi yil icinde alinmig tiizel kisinin siciline kayitl olduguna
dair belge,

e) Sirketlerden, noter tasdikli imza sirk(leri,

f) Demek ve vakiflardan, ihaleye katiimaya ve yetkilendirmeye dair,
yetkili organ tarafindan alinmig kararin noter tasdikli sureti ve
yetkilendirilen kisinin noter tasdikli imza beyannamesi.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Girigimi olusturan gercek ve tUzel kisilerin her biri icin (a), (b), (c), (d), (e)
(f) ve (h) bentlerinde belirtilen belgelerin verilmesi gerekmektedir.)
5) Istenilen tim belgelerin, asil veya noter tasdikli oilmasi gerekmektedir.
6) Yabanci isteklilerin sunacaklar yurtdisinda diizenlenmis her tirli
belgenin Turkiye Cumhuriyeti konsolosluklarinca tasdik edilmis veya
apostil serhini havi olmasi gerekmektedir.
7) inaleye katilmak isteyenlerin, ihale saatinden énce ihale sartnamesini
incelemeleri ve tekliflerini de sartnamede belirtilen sartlar cergevesinde
vermeleri gerekmektedir.
8) Teminat bedelini nakit olarak yatirmak isteyen istekliler, en ge¢ 04
Mart 2025 Saat: 15:00’a kadar Belediyeden (Istanbul Biyuksehir
Belediyesi, Encimen Sube Mudirligu, Sarachane/Fatih/ISTANBUL)
alacaklari Teminat Mlzekkeresi ile Teminat bedelini Belediyenin ilgili
banka hesabina yatiracak ve makbuzunu lhale Komisyonu’na teslim
edeceklerdir.
9) Telgraf veya Faks'la yapilacak miracaatlar ve postada meydana
gelebilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir.

ILAN OLUNUR

Basin:(2173212)

de boyle olacagdina
inaniyorum, ama
yalnizca Al-
manya degi-
siklikler
yaparsa."
Bekleyip
gorece-

camilerinde salep ve kandil simidi ikraminda bulundu

4, Berat Kandili’nin idrak edildigi dnceki gece,
" < iilkenin camilerde kandil programlar gerceklesti-
#4N"  rildi. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Vakiflar Genel
MiidiirliiGii Istanbul Vakifiar 1. Bdlge Miidiirliigii, Berat Kan-
dili’nin manevi atmosferini vatandaslarla birlikte yasamak ve
paylasmak ama- o
ciyla bir araya giz.
geldi.Istanbul’un sem-
bol camileri olan Aya-
sofya-i Kebir Cami-i
Serifi, Sultanahmet Camii,
Siileymaniye Camii, Fatih

Camii, Eyiipsultan Camii ve
Taksim Camii'nde aksam na-
maz sonrasinda vatandaslara
salep ve kandil simidi ikra-
minda bulunuldu. DHA
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Tiirkiye'de konut safiglar ocakta yillik bazda yiizde 39,7 artarak
112 bin 173'e yiikselirken, bu rakam fim zamanlarin en yiksek
ikinci ocak verisi olarak kaydedildi. Uzmanlar konut
satislarinin ideal seviyelere gelebilmesi ve ihfiyacn

karsilanmasi igin faizlerin yizde 1'ler

seviyelerine kadar gerilemesi
gerekfigini soyledi

20
Hi

T’l’ rkiye [statistik Kurumunun
(TUIK) ocak aymna iligkin konut
satig istatistiklerine gore, gecen ay
tilke genelinde 112 bin 173 konut satildi.
Boylece, Ocak 2020'de gerceklesen 113 bin
615 adetlik satigtan sonra en yiiksek ikinci
ocak ay1 rakamina ulagilmis oldu. Gegen
ayki satiglarin 32 bin 785'ini sifir, 79 bin
388'ini ikinci el konutlar olusturdu. Yiiksek
faiz oranlarina ragmen ocakta yillik bazda
ipotekli satiglarda goriilen ytizde 182,8'lik
artig dikkat cekti. Gegen ay satilan konutla-
rin 16 bin 726'sinda banka kredisi kulla-
nildi. AA muhabirine konut satig verilerini
degerlendiren sektor temsilciler, verilerin
sevindirici oldugunu ifade ederek, satig
adetlerindeki canliligin stirmesi icin treti-
min artirlmast ve sosyal konut hamlesinin
hizlica hayata gegirilmesi gerektigini belirtti.

Diisiis siirmeli

Konut Gelistiricileri ve Yatirimcilar Der-
negi (KONUTDER) Yonetim Kurulu Bas-
kan1 Ramadan Kumova, konut satiglarinin
aralik ayma gore diigse de gecen yilin aymi

Seyir terasi

donemine kiyasla arttigim belirterek,
"2025' iyi bir baglangi¢ yapildigim duigiinii-
yoruz. Ancak konut satiglarinin ideal sevi-
yelere gelebilmesi ve ihtiyacin kargilanmasi
icin gerekli adimlar atilmali ve faizlerin
yiizde 1'ler seviyelerine kadar gerilemesi
saglanmah” dedi. Ocakta tiim alt kirim-
larda yillik bazda artig yasandigin dile geti-
ren Kumova, “Ipotekli satiglarda ytizde
182,8'lik bir artig olsa da toplam icerisin-
deki kredili satiglarin pay1 yiizde 14,9 olarak
gerceklesti. Ideal piyasa kosullart diistintil-
dugtinde kredili satis oranlar diisiik seyrine
devam ediyor ve saglikli piyasa kosulla-
rinda kredili satig oraninin ytizde 50Tere
yaklagmasi gerekir” diye konustu. Kumova,
faiz indirimlerinin hiz kesmeden devam et-
mesi gerektigini belirterek, sosyal konut
hamlesi gibi gelismelerin 2025'in kalan igin
kritik dneme sahip oldugunu soyledi.

Kredi ile konut alimi

Anadolu Yakas! Ingaat Miiteahhitleri Der-
negi (AYIDER) Bagkani Hakan Sisik de
yila hizh bir baglangic yaptiklarmi ifade

ederek, “Fiyat artiglarindan etkilenmemek
icin nakdi olanlar pesin indirimlerden ya-
rarlanirken, birgok kisi de yiiksek faiz oran-
larina ragmen artan kiralardan kurtulmak
ve enflasyona yenilmemek icin krediyle
konut alimina yoneldi. Azalan konut sahip-
ligi oranlan kargisinda yavas yavas kiraci-
liktan yeniden ev sahipligine yonelik bir
kayma var. Satiglarda da daha dusiik met-
rekareli evler 6n plana ¢ikiyor. Gayrimenkul
her zaman en giivenilir yatiim araclarin-
dan. Faiz indirimleriyle birlikte konut satis-
larindaki artig da devam ediyor. Ipotekli
satiglardaki artig da bunu gosteriyor. Sati-
lardaki hareketlilik devam ederse bu yil 1,5
milyon konut satisina ulagma ve bu rakami
gecme ihtimalimiz bulunuyor” dedi.

iki kattan fazla

Gayrimenkul Pazarlama ve Satis Profesyo-
nelleri Dernegi (GAPAS) Bagkani Ismail
Ozcan ise konut satiglarinda birkag aydir
sagirtict rakamlar gordiiklerini kaydederek,
ocak ay1 verilerinin beklediklerinden yiiksek
geldigini soyledi. Ozcan, "Ozellikle birinci el

satig icerisinde 6nceden satisi yapilan pro-
jelerdeki ve kentsel dontigtiimii tamamlanan
konutlardaki tapu devirlerinin etkili oldu-
gunu distintiyoruz. Ama baktiginizda
ikinci el satiglart sifir konutlara gore iki kat-
tan fazla. Burada da ana etken yiiksek kira-
lar. Vatandaglar kira 6demektense kendi
konutunu alip onun taksitini 6demeyi daha
dogru buluyor ve bu yone dogru bir egilim
var" ifadelerini kulland.

Uretim artmal

Beklenen faiz indirimlerinin gerceklesmesi
halinde sektordeki canlihgm artiracagin
dile getiren Ozcan, "Ancak satiglarm yii-
kiinii ikinci el konutlar ¢ekiyor. Burada
canliligin stirmesi icin tiretimin artirlmast
gerekiyor. Bu noktada stoklar bitme nok-
tasina gelmis durumda. Son donemde
aciklanan sosyal konut hamlesinin bir an
once hayata gegirilmesi gerekiyor. TOKI,
Emlak Konut ve KIPTAS gibi kurumlarm
sosyal konut tiretimini artrrmast, TO-
KlI'nin kiralik konut da tiretmesi gereki-
yor." diye konugtu. AA

- #loveAtsAW
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Ziiheyte Hanim

ZIYARETE

AGILDI

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, Zibeyde Hanim
Egitim ve Sergi Gemisi'nin yeniden
halkin ziyaretine agldigini belirtti

KY ABDULKADIR Uraloglu, yazili agiklama-
sinda, Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'tin
annesinin adini tagtyan Zibeyde Hanim

Egitim ve Sergi Gemisi'nin 11 Mart 2014'te hizmete

almdigimni ve Kiyt Emniyeti Genel Mudiirligtince fi-

loya dahil edilerek egitim-sergi gemisine dontigtiiriil-
diigtinti bildirdi. Geminin, yillarca hizmet verdikten
sonra 6 aylik bakim ve onarimdan gectigini belirten

Bakan Uraloglu, bu siirecin ardindan yeniden halkin

ziyaretine agildigini kaydetti. Uraloglu, halen Izmir

Pasaport Iskelesi'nde konuslu olan gemiyi her yil orta-

lama 75 bin kisinin ziyaret ettigi bilgisini verdi. Gemi-

nin tarihi ve kilttirel katkisma dikkati ¢eken Uraloglu,

"Gemimiz, tilkemizde denizcilik kiiltirtinii yayginlas-

tirmak ve denizcilik bilincini artirmak amaciyla hizmet

vermeye devam ediyor." degerlendirmesinde bulundu.

Uraloglu, gemide, Kiyt Emniyeti Genel Mudurligii ve

denizcilik sektortyle ilgili tarihi objeler, kitaplar ve

sergi alanlarmin yer aldigim aktardi.

Onemli bir firsat

"Denizci millet, denizci tilke" ilkesiyle toplumun de-
nizle bagm giiglendirmeyi hedeflediklerini vurgulayan
Uraloglu, genclerin bu alana ilgisini artirmayi ve de-
nizcilik egitimine katki saglamayr amagladiklarmi bil-
dirdi. Uraloglu, “Gemi, denizcilige ilgi duyan
vatandaglarimuzi ve dzellikle genglerimizi deniz kiiltii-
riiyle bulusturmak adina dénemli bir firsat sunuyor.
Denizcilik kiiltiiriintin ve deniz sevgisinin daha genis
kitlelere yayilmast igin gahismalarimiza hiz kesmeden
devam edecegiz. Bu projeyi, genclerimiz basta olmak
tizere, denizcilige ilgi duyan herkesin faydalanabile-
cegi bir egitim ve kiilttir merkezi olarak goriiyoruz”
dedi. Ziyarete acilan gemi, pazartesi ve persembe
harig her giin 10.00-17.30 saatlerinde ticretsiz ziyaret
edilebiliyor. AA

YAPILACAK

IBB, Tarihi Yanmada’nin en Gnemli
akslarindan biri olan Ordu Caddesi ve
Cevresi Yayalastirma Projesi kapsaminda
Aksaray Meydan Kopriisi'ne seyir terasi
yapihyor. Yesil alanlan ve kent
mobilyalanyla yenilenecek olan Aksaray,
dinlenme ve bulusma alani haline gelecek

N ﬂ‘[, CALISMALAR nedeniyle T1 Kabatas-Bagci-
-,- < lar tramvay hattinin Aksaray istasyonu, Ka-
1N"  batag yoniinde 16 Subat'tan itibaren
isletmeye kapal olacak. Diger duraklar ve Bagcilar
yonii bu ¢alismadan etkilenmeyecek. IBB, Ordu Cadde-
si’ni yayalastirma ve prestij caddesi haline getirme
calismalari kapsaminda yeni bir projeyi hayata gegiri-

www.damgagazetesi.com
Web sitemiz bir {1k otenizde

Giinluk haberler, son dakika gelismelerini

takip etmek i¢in bize katilin...

B
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imtiyaz Sahibi: Damga Reklamilik ve Yayincilik A.$. Adina

yor. Yesil alanlar ve oturma alanlaryla donatilacak Ak- Mehmet MERT
saray Mevdan Koprusu, Ve“i blr i§|ev kazanacak. Genel Yayin Yénetmeni ve Sorumlu Yazi i§|eri Midiro
T Ekrem HACIHASANOGLU
Tarlhl d°kuya uygun Yaz igleri Modird Haber Merkezi:
iBB, Ordu Caddesi’ndeki yayalastirma galigmalar kap- Anil BODUG Schadr SUGUR
saminda Aksaray Meydan Kopriisii'ne seyir terasi ya- Haber Modurleri Moge cEsuRc
pacak. Galimalar kapsaminda bolgeye, tarihi dokuya i Bars Kis Osman KOSE
uygun oturma elemanlan yerlestirilecek. Ayrica yesil Husamettin ASLAN Burak BIRERDING
alan kazandinlarak bélge, dinlenme ve bulusma ala- Gorel oneimenter Ayes ADLI
nina doniistiiriilecek. T en LA | Yakup TEZCAN
Proje kapsaminda T1 Kabatas-Bagcilar tramvay hat- Savas ATAK Giray VAROL

tinda ulagim diizenlemesi yapilacak. 16 Subat'tan iti-
baren galigmalar siiresince Aksaray istasyonunun
Kabatas yonii peronu 15 Mart'a kadar isletmeye kapali
olacak. Ancak diger duraklar ve Bagcilar yonii calig-
madan etkilenmeyecek. HABER MERKEZI

‘,'.'., -:_:: -

YONETIM MERKEZi
BuyUksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102
Beylikdiizi / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633

istanbul Sabiha Goékcen Havalimani (ISG)
14 Subat Sevgililer GGnG’'N0 hem calisanlar hem de
misafirleri icin anlamli kilan 6zel etkinliklerle kutladi

s" ISTANBUL Sabiha Gokgen Havalimant Subat Cumartesi giinii ISG Airport Hotel Blue Sky
Sevgililer Gunii'nde kalplere dokundu. Restaurant’ta romantik bir aksam yemegine davet
Sevginin ve baglhihgm kutlandigi yilin bu edildi. Ozel olarak hazirlanan menti ve restoranin
ozel giintint ISG, hem ¢alisanlart hem de misafirleri sicak atmosferi esliginde iftler Sevgililer Guinti'nii er-
icin unutulmaz kilan etkinliklerle kutladh. 7/24 yasa- kenden kutlama firsati buldu. Yolcular igin diizenle-
nen etkinlik ise 14 Subat sabahi Gelen Kati yolcu

Basim Yeri: Arslan Giineydogu Matbaacilik -
Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 886 17 94

Hukuk Danismani: Av. Cemal KARAL

HABER
. . . N AYSE
yan dinamik yapusi, gece-giindiiz araliksiz siiren ope- ~ BELIT

Gazetemiz hasin meslek ilkelerine uymaya soz vermistir.

YAYIN TURU: Yerel Siireli Yayin

rasyonlar igin 6zveriyle galisan personeli ve genig

yolcu agiyla Tiirkiye'nin ikinci bityiik havalimani Sabiha
Gokeen'de tiim paydaglart bu giizel giinde mutlu etmek
hedeflendi.

Cekilis yapildi

Kurumsal Tletisim Direktorliigii tarafindan calisanlarin
Sevgililer Gunii'nti 6zel kilmak amaciyla planlanan etkin-
lik kapsaminda terminal calisanlar arasinda bir cekilig
yapildi. Cekilisi kazanan beg calisan, egleriyle birlikte 8

karstlama alaninda gerceklestirildi. Etkinlik alaninda
trio miizik dinletisi eliginde misafirlere ve ISG ¢aliganla-
rna sevginin giictine vurgu yapan ozel hediyeler takdim
edildi. Hediye kutusundaki kalpli cikolatalar ve nostaljik
bir atmosfer yaratan ath karmnca figtirii yolculara ve ¢ali-
sanlara mutlu anlar yagatti. Istanbul Sabiha Gokgen yo-
netimi stirdiiriilebilirlik vizyonu dogrultusunda insana,
topluma ve dogaya dair “iyi olan ortaya koymayr” amac-
layarak hem misafirlerini hem de calisanlarii mutlu
etmek icin anlamh 6zel giin kutlamalarma devam edecek.

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM: 0533 975 32 26
DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S.

ATASEHIR: Yeni Nesil Dagitim igerenkdy Mah. Uskiidar Yolu Bingdller Sok. NO:4 Atagehir-Istanbul
AVCILAR: Yiicel Onal Gihangir Mah. Osmanpasa Cad. No:26a Avalar - istanbul

BAGCILAR: MSK Basin Yayi Dagitim Giinegli Mah. 1241 Sk No 3 B Bagalar-Istanbul
KUGUKGEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad 9/1b 5 Numara K.Cekmece- istanbul
PENDIK: Onay Yayin Dagitim Fevzi akmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz




SIYASET

YUKSEK Diizeyli Stratelzpk oty
t1s1 kapsaminda imzalanan De
11?122[ surege ulasmaya yesile olmasint d1le§fn
birinizin katkilari il bilhassa muteahhlth

giines ve riizgar enerjisi, saglik turizmi,

iletisim teknolojileri alanlarind
mizin daha da giiclenecegine inantyoru
karsilikli yatmmlarm
nusunda 1rademlzm tam oldugunu bir
istiyorum.” > ifadelerini kullandi. Cum
Forumu gerc;evesmdekl gorusmelerl
haylrlara vesile olmasini o

cesimiz Leyle-i Berat'miz1 ve

Ragmazan -1 Serlfmlzl tebrik ediyorum.

gunlen ul
huzura ve

dayanismaya vesile eylesin diyor

umhurbaskan: Recep Tayyip Erdogan,

Tiirkiye-Pakistan is Forumu’nda konustu.

Cumbhurbaskani Erdogan, konusmasinda,
Pakistan Basbakani Sahbaz Serif ile toplantiya
istirak etmekten biiyiik bir bahtiyarlik duydugu-
nu dile getirdi. Iki iilkenin is cevrelerini bir araya
getiren bu toplantinin hayirlara vesile olmasini
temenni eden Erdogan, “Aramizdaki goniil bagi
ticari ve ekonomik iliskilerimizin gercek potan-
siyelini degerlendirmemiz icin miimbit bir zemin
teskil ediyor. Ikili ticaretimiz hamdolsun yildan
yila giderek giicleniyor. 2024 yilinda ikili ticaret
hacmimiz bir 6nceki yila gore yaklasik yiizde 30
oraninda artarak bugiine kadar ki en yiiksek se-
viyesi olan 1,4 milyar dolara dayandi ancak yine
de 5 milyar dolarlik ticaret hacmi hedefimizin
oldukca gerisindeyiz.” ifadelerini kullandi

Ticari iliskiler degerli

Erdogan, potansiyellerinin hayata gecirilmesinde
stiphesiz herkese gorev diistiiglinti kaydederek,
“Bu dogrultuda Tercihli Ticaret Anlasmamizin
kapsaminin genisletilerek Serbest Ticaret Anlas-
masina dogru evrilmesinin istikrarli ve dengeli
bir ticaret hacmi artisina vesile olacagina inani-
yorum.” diye konustu. Bu niyetlerini teyit eden
ortak bildiri metninin bugiin ticaret bakanlari
tarafindan imzalandigini animsatan Erdogan,
sozlerini soyle stirdiirdii: “Ayrica kombine yiik
tasimaciligini gelistirmemiz, tasima imkanlarimiz-
da cesitliligi saglamamiz, 6zellikle kara yolu ve
demir yolunda ilerleme kaydetmemiz énemlidir.
Islamabad-Tahran-Istanbul Yiik Treni Hatt'na
yeniden islerlik kazandirilmast gibi ortak koridor,
Cin-Pakistan Ekonomik Koridoru ve kalkinma
yolu giizergahlarinda biittinciil bir bakis acisiyla
hayata gecirebilecegimiz projeleri degerlendir-
memiz tiim bolgemizin menfaatine olacaktir. Pa-
kistan 250 milyona yakin dinamik niifusu, tarima
elverisli topraklari, uluslararasi ticaret giizergahi
acisindan stratejik konumuyla gelecegin dnem-

www.damgagazetesi.com

a ticaret ve ya

enni ederek, “Bu
e allah 1 Mart’ta erisecegimiz
Rabbim bu miibarek

e tim msan
kelerimiz, islam dinyastV um.” diye konustu.
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Konseyi Yedinci Top-
I§blrhgllerm bﬁ hedeflere en
Erdogan, “Her
belediyecilik,
helal sektort, bilgi ve
tirim isbirligi-
m. Is diilnyamizin ga

esteklenmesi ko-
Yo faahyeﬂermg:fg daha teyit etmek
hurbaskant Erdogan is
n ilkeler ve bolge icin

gece idrak ede-

lik icin barisa,

li ekonomileri arasina girmeye aday tilkelerin
basinda geliyor.” Cumhurbaskani Erdogan, her
gecen yil doniisen Pakistan ekonomisinin gele-
cek donemde enerji basta olmak iizere, tarim,
saglik ve altyapi alanlarinda 6nemli projelere
imza atmasinin beklendigini ve Tiirkiye olarak bu
vizyona gore hazirliklar1 yaptiklarini belirtti.

Herkese davet!

Pakistan’da kamu kesimi ve 6zel sektdrden 50’yi
askin firmanin faaliyet gosterdigini belirten
Erdogan, “Biliyorsunuz, miiteahhitlik hizmet-
lerinde diinyada ikinci siradayiz. Miiteahhitlik
ve teknik miisavirlik alanlarinda Turk firmalar:
Pakistan’da toplam degeri 3,5 milyar dolara
ulasan projelere imza atti. 2 milyar dolar1 asan
Tirk yatiriminin bulundugu Pakistan’la yatirim-
larin daha da artirllmasini temenni ediyoruz.
Bu vesileyle kapsamli yatirim tesvikleri sunan
iilkemize Pakistanli firmalar1 da davet ediyoruz.
Cumbhurbaskanligi Yatirim Ofisimiz sizlere siirec
boyunca rehberlik edecektir.” dedi. Erdogan,
devlet adamlar1 ve siyasetciler olarak gorevleri-
nin is diinyasina yardimer olmak, 6niinii acmak
ve girisimcilerin Oniindeki engelleri kaldirmak
oldugunu soyleyerek, “Bugiine kadar hep bunu
yaptik. Yatirimcilarimizin iki tilke arasindaki ti-
cari ve ekonomik isbirligi firsatlarini en iyi sekil-
de degerlendirmesi icin her tiirlii destegi verdik.
Hamdolsun miisterek cabalarimiz sayesinde kisa
stirede gozle goriiniir mesafeler aldik. Insallah
cok daha iyi yerlere gelecegiz. Tiirkiye-Pakis-
tan isbirliginin semerelerini ticaret, yatirimlar
ve diger alanlarda da toplayacagiz.” ifadelerini
kullandi. Cok kisa siireyle meydana gelen 7,7

ve 7,6 bityiikligiindeki iki depremde 53 binden
fazla insanin hayatini kaybettigini belirten Er-
dogan, tarihin her déneminde oldugu gibi o zor
giinlerde de Pakistan halkinin destegini, duasini
ve dayanismasini ilk andan itibaren yanlarinda
hissettiklerini soyledi.
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Erdogan, “(Pakistan Basbakani Sahbaz) Serif
kardesimin sahsinda Pakistan halkina bir kez
daha tesekkiir ediyorum. Siz nasil bizim yanimiz-
da olduysaniz, biz de ihtiyac duydugunuzda her
zaman sizin yaninizda olacagiz.” dedi.

Saglam adimlarla ilerliyoruz

Gecen persembe giinii depremin ikinci yil
doniimii oldugunu vurgulayan Erdogan, soyle
konustu:

“Sizlere sunu sdylemek isterim, depremin Tiirk
ekonomisine dogrudan maliyeti 104 milyar dolari,
dolayli maliyeti 150 milyar dolar1 bulmasina
ragmen yaralarimizi siiratle sartyoruz. Ekonomi-
de, iiretimde, istihdamda, yatirimda, turizm ve
savunma sanayi alaninda hedeflerimize dogru
emin adimlarla ilerliyoruz. Depremin iizerin-
den iki sene bile gecmeden 201 bininci konutun
anahtarlarini evi yikilan vatandaslarimiza teslim
ettik. Yilbasma kadar 252 bin konut daha yapip
insallah bu agir yiikiin altindan kalkmis olacagiz.”
Erdogan, bir taraftan depremin izlerini silerken
diger taraftan ekonomideki atilimlara hiz kesme-
den devam ettiklerini belirterek, “2024 yilinda
ihracatta 262 milyar dolarla son 100 yilin reko-
runu kirdik. Son bir yilda 986 bin kisilik istthdam
artist sagladik. Istihdam sayimiz 32 milyon 748
bin kisiye yiikseldi. Turizmde 62 milyondan fazla
kisiyi tilkemizde agirladik. Merkez Bankamizin
rezervleri siirekli artiyor. Bolgemizdeki sicak
catismalara ve kiiresel piyasalardaki belirsizlik-
lere ragmen Tiirkiye olarak biitiin bu basarilara
hamdolsun imza attik.” ifadelerini kullandi.

Zorluklara degil firsatlara bakalim

Suriye’de 13,5 yil siiren catismalarin ve zulmiin

8 Aralik itibartyla yerini timit dolu bir atmosfere
biraktigina dikkati ceken Erdogan, yeni yonetim-
le beraber calisarak, Suriye’de ekonomi, ticaret
ve yatirimlar noktasinda cok farkli bir siirece
gireceklerini ifade etti. Suriye’den sonra bir
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baska olumlu haberin de 19 Ocak’ta Gazze’den
geldigine dikkati ceken Erdogan, sdzlerine soyle
devam etti: “15 aydir Israil’in katliamlarina ve
soykirimina maruz kalan Gazze’de bizim de katki
sundugumuz bir siirec sayesinde gecici ateskes
saglanmisti. Filistinliler taahhiitlerini yerine
getirirken, Israil’in yine verdigi sozleri tutmamasi
sebebiyle maalesef ateskes mutabakati 6nceki
gilin ctkmaza girdi. Bolgemizin tekrar kan ve goz-
yasina dogru siiriikklenmeye calisildigint goriiyo-
ruz. Su gercegi bir kez daha 6nemle ifade etmek
istiyorum. Gazze, Gazzeli kardeslerimizindir,
insallah ebediyen de Oyle kalacaktir. Filistinlilerin
ugrunda on binlerce evladini sehit verdigi vatan
topraklari pazarlik konusu yapilamaz. Basta Arap
ve Islam diinyasi olmak iizere Insanlik ittifaki’nin
bu kritik siirecte Gazzelileri yalniz ve sahipsiz
birakmayacagina yiirekten inantyorum. Yeni bir
Nekbe yasanmamasi icin biz de iizerimize diiseni
her alanda yapmaya devam edecegiz.”

Stratejik ortaklik var

Cumbhurbaskani Erdogan, Tiirkiye ve Pakis-
tan’in stratejik oldugu kadar mesakkatli bir
cografyada yer aldigini ifade ederek, sozlerini
soyle stirdiirdii: “Etrafimizda yasanan hadiseler
dolayisiyla giivenlikten ekonomiye genis bir
alanda ciddi sinamalarla yiizlesiyoruz. Bununla
birlikte Ontimiize cikan tiim engelleri asacak, tiim
zorluklarm tistesinden gelecek kudrete, iradeye,
azme ve kapasiteye de hamdolsun ziyadesiyle
sahibiz. Tiirkiye-Pakistan el ele, omuz omuza
verirse, ekonomiden giivenlige bircok alanda bu
cografyanin barisina, huzuruna, kalkinmasina en
fazla katkiy1 yapabilecek iki iilkedir. Bunun icin
hedeflerimize siki sikiya sarilacagiz. Zorluklara
degil firsatlara odaklanacagiz. Sorunlarin altin-
da ezilmeyecek, ¢dziim icin gayret gosterecegiz.
Evlatlarimiza daha mutlu, miireffeh ve giiclii bir
Tirkiye ve Pakistan birakmak icin canla basla
calisacagiz.” AA

Vi Parti Grup Baskanvekili Turhan
(0mez, Bolu'da 78 kisinin hayatini
kaybettigi oteldeki yangin faciasl-
na iliskin muhalefet parti grupla-
rinin ortak sorusturma onergesi
hazirladigini soyledi
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iYi Parti Grup Baskan-

ilgili muhalefetin biitiin grup

Tiirk Sanayicileri ve Is Insanla-

Z vekili Turhan Comez,

/1" TBMM’de basn toplantist
diizenledi. Comez, Bolu’da 78
kisinin hayatin1 kaybettigi otel
yangini faciasina iliskin muhalefet
parti gruplarmin ortak sorustur-
ma Onergesi hazirladigini kayde-
derek, “Bu konuyu parlamentoda
defalarca ele aldik. Pek cok bilgi
ve belge paylastik. Fakat heniiz
bir sonuc elde edilemedi. Bircok
soru Onergeleri verildi, karsilik
bulunamadi. Bugiin muhalefet
parti milletvekillerinin tamamy;
eksik olanlar var ama tamamlaya-
caklar, bir sorusturma Onergesine
imza attilar. Bir anlamda gen-
soru niteligindeki bu 6nergenin
imzalarini tamamlamak iizere
bir calisma icerisine girecegiz.
Bugiin parlamentoda bununla

baskanvekilleri nemli acikla-
malar yapacaklar. Ben de 1Yl
Parti grubumuz adina ¢ok 6nemli
bilgileri ve belgeleri bugiin sizinle
paylasacagim. Defalarca tekrar
ettigimiz talebi bir kere daha tek-
rar edecegiz ve Kiiltiir ve Turizm
Bakanr’nin millet 6niinde hesap
vermesi gerektigini, millete veya
yargtya hesap vermesi gerektigini
ve bu sartlar altinda goreve de-
vam edemeyecegini bir kez daha
vurgulayacagiz” dedi.

Adalet Bakani parmak
sallamig!

Tiirkiye’nin ciddi demokratik so-
runlar yasadigini soyleyen Comez,
demokrasi, hukuk, insan haklarini
barindiran bir devlet anlayisinin
olmasi gerektigini belirtti. Comez,

r1 Dernegi (TUSIAD) istisare
Konseyi Baskan1 Omer Aras’in
actklamalarina deginerek, “Sayin
Adalet Bakani her zaman oldugu
gibi TUSIAD’a parmak sallamis.
Sayin Bakan; bu iilkede insanlar
sana mi soracak aciklama yapmak
icin? Senden miisaade mi alacak?
Senin vazifen adaletin tesis edil-
mesi icin orada bakanlik yapmak.
Ona buna parmak sallamak degil.
Bu iilkede parlamentoda grubu
bulunan ve kendisi de milletvekili
olan bir siyasi parti lideri genel
baskanimiz Sayin Dervisoglu
tehdit edilirken neredeydin sen
Sayin Adalet Bakani? Niye agzini
acmadimn? Niye savcilarin resen
adim atmadi? Niye bununla ilgili
bir sorusturma baslatmadin?”
diye konustu. DHA
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Adnan Dalgalaran’dan

urusy, fikirleri, bakis acisi, farkli ol-

i ’ masl, muthis bir zekaya sahip ol-

mas! diye saysam bu uzar da
gider... Ne dersem diyeyim sevgili Adnan
Dalgakiran’i tarif edebilmem asla miimkiin
degil. Glinkii o, tarif edilemeyecek kadar ina-
nilmaz bir insan!

Persembe pazarinda is hayatina baslayan
Adnan Dalgakiran, su an diinyanin en iyilerin-
den biri olmaya aday. Kendisiyle yaptigimiz
programi bu haftaki kdse yazima tagimak is-
tedim. Yaziyi okumayi tamamladikea bir sey-
ler izerinde diisiinecedinizden eminim. Oyle
bir konusuyor ki lizerinde diislinmeniz gereki-
yor ve o konustukea siz daha fazla dinlemek
istiyorsunuz...

Adnan Dalgakiran is hayatina basladig
Persembe Pazari’ni sdyle anlatiyor: “'\Per-
sembe Pazari dedigimiz zaman ¢ogu insan
bilmeyecektir, bu yiizden orayi Tiirk sanayisi-
nin ve Tuirk ticaretinin ilk gelistigi yer olarak
tanimlayabiliviz. Ermeni, Yahudi, Rum, Alevi,

hayat dersleri

Siinni, Kiirt yani kisaca herkesin bir arada ol-
dugu bir donem ve 10-20 metrekare kiigtik
kiictik atélyelerin varhigini stirdiirdiigii ok
kiltirlii bir yer. Orasi sadece is yapmay 69-
retme yeri dedil; ayni zamanda cok kiiltiirlii-
ltigcin var oldugu, insanin distince dtinyasini
zenginlestiren, farklilastiran ve bakis agisini,
ufkunu genisleten bir yer. Bu yiizden orasi
benim igin biiydik bir sansti.”

Kolay zordur, zor kolaydr

Bir Adnan Dalgakiran mottosuyla kendisi-
nin anlatimlarina devam ediyoruz: "Bir
diinya sirketi olma yolculugu da bunun (ize-
rine kurulu. Biz ne konusacadiz da bizi dinle-
yecekler digerlerinden farkli olarak? Her
noktasi budur hayatin. Bir sey anlatmak isti-
yorsaniz, bir seyi basarmak istiyorsaniz mut-
lak o konuyla ilgili farkli olani yapmalisiniz.
Hele vasat bir sey basarmak istiyorsaniz, as-
linda o daha zor. Neden biliyor musunuz?
Clinkii daha ¢ok insan onu basarmak istiyor:

ORTAYA KARISIK

Kolay gibi gériiniiyor, dolayi-
siyla da ‘kolay zordur, zor kolaydir’ diye
benim bir mottom var: Isin gizli 6znesi de sii-
rekli herkesten farkli olani ortaya koyma ca-
basi, caliskanlik ve ayni zamanda da kibre ve
egoya yer vermeden stirekli karsindakinden
bir seyler alabilecegin ortamlarin igerisinde
olma ¢abasi.”

Giiven ¢ok hiiyiik bir sermayedir

Adnan Dalgakiran’in is hayatinda ytiksel-
mesinin ilk basamagd belki de ‘gliven’ konu-
sundan gegiyor. Glivenin dnemini de su
sozlerle vurguluyor: “Gdiven her sey icin cok
dnemli, yani bir (lkenin gelismesi igin de, bir
insanin gelismesi icin de, dogru iliskiler kura-
bilmesi igin de gtiven cok énemli. Rahmetli
babamin kiictik bir atdlyesi vardi. Atélyenin
basina gegince dedim ki: ‘Biraz da sermaye
ver” Séyle cevap verdi: ‘Ben sana yle bir ser-
maye verdim ki sen farkinda degilsin’ Ne ol-

dugunu sormam lizerine dedi ki: ‘Herkes bana
gtivenir. Sen de bu giiveni dogru kullan’. Dog-
ruydu... Giiven cok biiyiik bir sermayedir.”

Yasanilan olumsuz seyler, o an i¢in
insanlara trajedi olarak goriiniir

Bazen bazi konulara ¢ok fazla kafa yoru-
yoruz ya hani iginde boguluyoruz kimi
zaman, iste bdyle durumlara Adnan Dalgaki-
ran’dan ilag gibi gelecek yorumlar: “'\Pek cok
yasadigimiz olumsuz gey o an igin in-
sanlara trajedi olarak gériiniir. Ha-
yatta gecmeyen kalici bir kétiiltik,
olumsuzluk veya iyilik yoktur. Hayat
béyle akan bir seydir ve sizin hayata
nasil bir anlam verdiginiz ile ilgilidir.
Benim hayatta
¢ok fazla kuralla-
rm yoktur, yani
cok cok azdir: Bu
az olanlarin ba-
sinda da bagka bir
insana ve bagka
bir canliya zarar
vermemek gibi du-
rumlar varair.

Cok fazla kuralim

ISCI SINIFI
BUYUKIS

DUSUYOR

Yok, ¢tinkii beni ilgilendiren seylerdir dogrula-
nm ve yanhglarnm. Toplumsal seylerin kaygisi
icinde degilim, yani cogunlugun ne diistindtigti
ile ok fazla ilgilenmiyorurmy; benim ne gérdli-
gtimle ilgileniyorum.”

Neden basarili olmak zorundayiz ki? Iste
size degerli ve sira digt is insani Adnan Dalga-
kiran’dan farkli ve cok dogru bir bakis agisi:
“"Bazen bagarisizliklara ugrayabilirsiniz. Ama
topluma ve genglere basarili olma mecburi-
yeti pompalaniyor. Oyle bir mecburiyet
icerisinde insanlarin kendisini hissetmesi
\ cok bliytik bir baski. Basari kime gore
neye gére? Bunlar degisen kavramiar,
esas olan kisinin ne istedigidir.”

Ve Adnan Dalgakiran yine
muhtesem bir sozle kapanisi
yapiyor: “Para bir arag mi,
amag mi? Amag ise (iziillir-
stintiz, ama aragsa o zaman
.0 araci dogru kullanmak
gerekir. Para kaybedilir,
kazanihir! ok paraniz

var diye sayginsaniz bir
toplumda, o toplumda
da is yoktur sizde de is
yoktur.”

DISK'in yil
donimiinde
konusan DISK Genel
Bu§kun| Cerkezoglu,
“Ulkenin icinde
bulundugu
karanliklardan

akis yolu, isgi
sinifinin orgitli
mijcadelesidir” dedi

[SK’in 58. kurulus yil déniimii
i ’ kapsaminda konfederasyonun

Begsiktag'ta bulunan genel mer-
kezi oniinde yapilan programda “Asgari
yasama mahk(m olma” yazili pankart
sallandirildi. DISK Genel Bagkami Arzu
Cerkezoglu, yonetim kurulu tiyeleri ve
sendika yoneticileri ile birlikte agiklama
yaptt.Ulkenin icinde bulundugu karanliklar-
dan cikigt yolunun, is¢i stifinin orgitlit ma-
cadelesi oldugunu dile getiren Cerkezoglu,
soyle konugtu: “Bu diizen biz iscilere, emek-
cilere, emeklilere, dar gelirlilere sadece ve sa-
dece daha fazla yoksulluk, hayat pahaliig
ve adaletsizlik sunuyor. Ulkeyi yonetenler bu
kosullar altinda iscilerin, emekgilerin, emek-
lilerin, halkin destegini alamayacaklarim go-
riyor. Tam da bu yiizden basta isci sifi
olmak iizere toplumu susturmak; itirazlari
bastirmak, her tlirlii muhalefeti engellemek
icin tam yollar deneniyor. Sendikali olmak
hala en yaygn isten cikarma gerekgesi. Ana-

el dika yoneticilerinden gazetecilere, sanat-
BODUG

yasa ayaklar altma almarak, Anayasa
Mahkemesi kararlari tanmnmayarak

grevler yasaklaniyor. Siyasallagtirilmig
yarg bir sopa olarak kullanilarak sen-

cllardan siyasetcilere muhalefet eden
kim varsa hedef alintyor.”

Yargi siyasallast

“Yargyi siyasallagtirarak, kendilerine hak
olan1 bagkalarma sug ilan ederek bu toprak-
larin tiim demokratik birikimini tiimiiyle yok
etmeye yoneliyorlar ama bagaramayacak-
lar” diyerek sozlerini stirdiiren Cerkezoglu,
“Bugiin de Turkiye demokrasisi bityiik bir
tehdit altmdadir. Bu buytk tehlikenin kargi-
sinda demokrasiyi savunan herkese diisen
gorev iktidarin suni giindemlerini ve boliip
parcalama taktiklerini bosa ¢ikarmaktir.
Tirkiye demokrasisinin bu biytik tehlike-
den kurtulmasi icin hukuk devleti olma vas-
fin1 tiimitiyle kaybetmis, kiiresel sermaye

yanhsi neoliberal programin mutlak savu-
nucusu otoriter bir rejimin kalicilasmasina
dogru hizla yol alindig1 bu stirecte tiim de-
mokrasi giicleri bu politikalari, bu tercihleri
degistirme iradesini ortaya koymahdir” dedi.

Birlesmek gerek

Cerkezoglu orgiitlii miicadelenin Gnemine
deginerek, “Biyik bir pahalilik ve vergi ar-
tiglari kargisinda ticretleri baskilayan, emek-
liligi anlamsizlastiran, kidem tazminatim
eriten, vergi dilimleriyle maaglari daha da
dustiren bu ekonomi programi ve bunun sa-
hibi siyasi iktidar hemen degismelidir. Hu-
kuksuzlugu, baskiy ve zulmii iktidarlarinin
giivencesi olarak gorenlere gostermeliyiz ki
iscilerden, emekgilerden, emeklilerden, genc-
lerden, kadmlardan, kisacast halktan biiyiik
bir gic yoktur. Yeter ki kurtulug icin birlege-
lim, dayanismamuzi giiglendirelim. Her
zaman sOyledigimiz gibi demokrasi, iscinin
ekmegidir” diye konustu.

Aciller dolup
TASIYOR

SES’ten yapilan agklamada ail
basvurulannda artis oldugu belirtilerek,
“Bu basvurularda testlerin neredeyse hig
yapiimadig, kliniklerde yatak bulmada
zorluklar yasandigi fespit edilmistir” denildi

) ACiL SERvis

AMBULANSLA GELEN HasTy

Hukuk siyasetin aparati oldu!

CHP istanbul il Baskani Ozgir Celik, 'kent uzlasist' sorusturmasinda 10 kisinin
tutuklanmasina tepki gosterdi, "Bir kez daha hukuk, siyasetin aparati haline geldi" dedi

a0 HALK Saghg Genel Miidiirliigiiniin 2025te 3 kez

yayimladig1 ‘Haftalik Solunum Yolu Viriisleri Stir-

veyans Raporu’ acil servislere ayaktan bagvuru-
larda giderek ytikselen influenza virtisti artigini gosterdi.
Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES)’ten ya-
pilan agiklamada da subeler, temsilcilikler ve tiyelerinden
gelen bilgilerde de ozellikle acil basvurularinda artig oldu-
guna isaret edilerek “Bu bagvurularda testlerin neredeyse hic
yapilmadigy, kliniklerde yatak bulmada ciddi zorluklar ya-
sandigr icin recete ile evlere gonderilen hastalarin siklikla
agirlasan klinik tablolar sonucunda hastaneye yatinildiklari
tespit edilmistir” denildi.

Hasta yiikii artti

Saglik Bakanliginin kendi sayfasinda yaptigi actklamanin da
tatmin edici diizeyde olmadigina deginilerek “Bakanlik veri-
lerinde acil bagvuru kayitlarinin da kayit altina alinmast,
artan kalp krizi vakalarmin influenza ile baglantili olup olma-
digia dair bir calismanin yiirtitiilmesi ve sonuglarinin seffaf-
likla kamuoyuna duyurulmast 6nemlidir. Yetersiz istihdamla
calisan, koruyucu 6nlemler almmamasi nedeniyle is yiiki,
hasta ve hastalik ytikii artan saglik emekgilerinin giivenligi
icin; acil bagvurularinda solunum numunelerinin alinmast,
gortintiileme tetkiklerinin zamaninda yapilmasi, kalabalik or-
tamlarda, toplu tagimalarda ve dzellikle hastanelerde maske
takilmasinimn tesvik edilmesi hayati dnem tagimaktadir” ifade-
lerine yer verildi. HABER MERKEZi

1 CHPistanbul Il Bagkan Ozgiir Celik, T
Istanbul Cumhuriyet Bagsaveiliginin
yirittiigt 'Kent Uzlagist' sorustur-
masi kapsaminda 10 kiginin tutuklanmasma
tepki gosterdi. Istanbul Cumhuriyet Bagsavcili-
ginm yurtitttigii Kent Uzlagist' sorugturmast
kapsamuinda onceki glin gdzaltina alinan ve
aralarinda Kartal Belediye Bagkan Yardimcist
Cemalettin Ytiksel, Atagehir Belediye Bagkan
Yardimcist Livan Giir ve 7 belediye meclis
tiyesi ile bir sivil vatandagm bulundugu 10 kisi
tutukland.

Q

Ulkemiz oyalaniyor

Tutuklamalara tepki gosteren Celik, sosyal
medya hesabindan su paylagimu yaptt: "Bugiin
yasananlar gosteriyor ki bir kez daha hukuk, si-
yasetin aparati haline geldi. Siyaseti dizayn
etmek i¢in mahkemeleri kullanmak adetleri ha-
line geldi. Tutuklanan meclis tiyeleri secime gir-
meden once YSK'ya, temiz kagitlari ile
bagvurdu. Temiz kagitlarim Adalet Bakanl-
gindan aldilar. Segildiler. YSK elinden mazba-
talarmi aldilar. Iktidarim stirdiirmek icin tiirlti
pazarliklart adet edinmis olanlar, bir yandan

yeni 'pencere’ acarken bir yandan da insanlara ;
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N y gelistirmelerine deste " « PR . .
yoksulluk, giivensizlik hatta aclik. Bunu biliyo- . diizenlenen “Foto Safari” etkinligi kullanimi, dogru ag1 yakalama ve dogal ya- \t =
ruz. Miicadelemiz bunun icindir. Erken secim olacak pr0|e|er|ne devam doga ve fotograf tutkunlarinm bir araya getirdi. ~ samu en iyi sekilde fotograflama teknikleri el G
sandig1 gelecek, halkimiz bu ¢ileye son verecek. divor. Gencler bu sefer d Esenlerli gencler, Igneada Longoz Orman- lizerine egitim alan gengler, 6grendiklerini sa-
i ; el ediyor. bencler bu seter ae e . S P
Bu diizen degisecek. Iste o giin, siyaset ve lar’na diizenlenen gezide dogayla icice unu-  hada uygulayarak pekistirdi. Igneada Longoz

doga fotografghginin
inceliklerini dgrendikleri
bir safariye gk

hukuk arasina ¢ok net cizgiler ¢ekecegiz. Vatan-
daglarimiz ve siyasetciler arasinda aldig1 pozis-

yona gore farkli isleyen ikili hukuk sistemi degil,
86 milyona esit ve adil igleyen bir yargimiz ola-

cak."HABER MERKEZI

tulmaz bir deneyim yasadi. Doga ytirtiytist
yapan gengler, bolgenin essiz dogal giizellikle-
rini kesfederek birbirinden giizel fotograflar
cekme firsatt buldu. Uzman fotografeilar egli-

Ormanlari’nin buytileyici manzaralart egli-
ginde gerceklesen gezide, katilimcilar hem do-
ganin tadini ¢ikardi hem de fotografciligin 3
inceliklerini 6grenmenin keyfini yagadi. ]
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SEHITLERIMIZI

UNUTMAYACAGIZ

Istanbul’da yangina miidahale ettigi sirada yiiksek’ren diiserek sehit olan Itfaiye Eri Furkan Sayin'n

cenaze foreninde konusan Ekrem Imamoglu,

“Sehitlerimizi hicbir zaman unutmayacagiz. Onlarin

fedakdrca mesleklerine adanmigliklarini her zaman hatirlayacagiz. Mekdni cennet olsun” dedi

cikan yangma muidahale ettigi sirada

yiiksekten duiserek sehit olan Furkan
Sayin icin gorev yaptig Bageilar Grup it-
faye Amirligi'nde cenaze toreni diizen-
lendi. Torene Saym’n ailesi, mesai
arkadaslarinin yan sira Tuirkiye Belediye-
ler Birligi ve Istanbul Biiyiiksehir Belediye
Baskani Ekrem Imamoglu da katild.
Saygi durusu ve dualarla baglayan t6-
rende konusan Imamoglu, “Hepimizin
bagt sag olsun. Furkan kardesimiz bizim

[
I stanbul Esenler’de gecen gece yarist

AN ey ' @ -
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asil teskilatimuz; itfaiye teskilatimizin ¢ok
degerli calisanlarmdan. Itfaiye ¢aliganlari-
mizin meslegine baktiginda belki de diin-
yada cok ozel bir yere konumlanmast
gereken bir meslek. Bu meslegi tercih
etmek bile bityiik bir cesaret 1g181dir. Bu
cesur kardesimiz gibi binlerce yol arkada-
simuz, itfaiye teskilatinda insanlarimizin
canini kurtarmak icin cani pahasina ma-
cadeleyi veren cok ozel insanlar. Ama ne

yazik ki, insanlarm hayatim kurtarmak icin
miicadele verirken Furkan Saym Kardesi-
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mizin sehit oldugu haberini aldik” sek-
linde konustu.

Mekani cennet olsun

Sehit itfaiye erinin ailesine ve meslektagla-
rina bagsaghg1 dileyen Imamoglu, “Sehit-
lerimizi hicbir zaman unutmayacagiz.
Kendilerini nasil fedakarca mesleklerine
adadiklarin asla unutmayacagiz. Dualari-
miz onlarla. Ingallah bundan sonra 6yle
haberler almayiz. Cok tiztintiilityiiz. Yara-
tana sigmiriz bu tiir anlarda ve Allah'im

YUREGIMIZ
SIZLADI!

iBB Baskan! Ekrem Imamoglu, 24 Ocak’ta
gittigi Kadikoy Salipazar'nda ugradigi bi-
cakli saldirt sonucu yagamunt yitiren 14 ya-
sindaki Mattia Ahmet Minguzzi'nin ailesini
ziyaret etti. Imamoglu ziyaretin ardindan
yaptigi sosyal medya paylagiminda, "Piril
piril bir cocugu bu diinyadan hangi zalim-
lik aldi?" diye sordu ve "14 yagindaki Mat-
tia Ahmet Minguzzi'yi Kadikoy Salt
Pazarr’'nda ugradigr saldinda kaybetmistik.
Allesini ziyaret ederek bagsaghgi diledik,
acilarini ne kadar paylagsak az. Yiiregimiz
sizladr” ifadelerini paylasti.

biitiin evlatlarimizi, biitiin calisma arka-
daglarimizi koru’ diye. Cok tizgtiniiz. Tek-
rar ruhu sad olsun. Mekani cennet olsun”
ifadelerini kullandi. Torenin ardindan
Sehit Itfaiye Eri Furkan Sayin’in cenazesi
memleketi Kastamonu'ya ugurlandi.
Saym, Kastamonu’nun Taskoprii ilgesi
Yukari Sehiroren koyiinde 15 Subat Cu-
martesi giinti 6gle namazi miiteakip kili-
nacak cenaze namazinin ardindan aile
kabristanina defnedilecek.

HABER MERKEZI

RADYOCULAR
Amavutkoy'de

Y Radyonun dnemine deginmek ve ulus-
— = lararasi radyo yayincilari arasindaki

I|\ etkilesimi artirmak amaciyla Diinya
Radyo Giinii olarak ilan edilen 13 Subat, Arna-
vutkdy’de dzel bir etkinlik diizenlendi. Bagkan
Mustafa Candaroglu’'nun ev sahipliginde Nuri
Pakdil Kiiltiir Merkezi'nde gerceklesen bulus-
maya, ulusal ve yerel radyolarda gdrev yapan
deneyimli programcilar katildi.Radyonun gec-
misi, bugiinii ve gelecedi iizerine sohbetlerin ya-
pildig programda, radyo yayincilari
mesleklerine dair deneyimlerini paylast. Dijital-
lesmenin radyoculuga etkisi ve yeni medya
araclanyla birlikte radyonun nasil evrildigi gibi
konular ele alindi.

lyi ki varsiniz!

Radyo yayincilarinin toplum iizerindeki etkisine
vurgu yapan Bagkan Mustafa Candaroglu, rad-
yonun yalnizca bir iletigim araci degil, bir kiiltiir
tasiyicisi ve ortak hafiza oldugunu belirtti. Ko-
nugmasinda radyocularin dinleyicilere sadece
b||g| degil, ayn1 zamanda moral ve umut verdi-
gini ifade ederek, “iyi ki varsimz! Sizler hangi
radyoda, hangi frekansta olursaniz olun, top-
luma kattiginiz pozitif enerjiyle, verdiginiz me-
sajlarla cok dnemli bir rol oynuyorsunuz. Sabah
ise giden bir vatandasin yol arkadasi, aksam
evine donerken yorgunlugunu unutturan bir dost,
bazen de yalniz hissettiginde ona eslik eden bir
ses oluyorsunuz. Iste bu yiizden radyocular, yal-
nizca birer yayinci degil, ayni zamanda toplumu
yonlendiren, ona moral veren, ona isik tutan
seslerdir” dedi.

www.damgagazetesi.com
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...
-
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Dogu Turlustan Vakfi
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Turanyum adini ald

Fatih'te Dogu Tirkistan Vakf'nda bulunan Tirkistan Kiltir Evi ve Kitap Kofe'de verilen Turanyum'
cayr sosyal medyada bircok kullaniai tarafindan paylasildi. Yaban mersininden yapilan cayin mavi
renginin Dogu Tirkistan bayrag ile bagdashinlmasi dzerine ismi Turanyum' olarak meniiye eklendi

M DOGU Tiirkistan Vakfi'nda

bulunan Tiirkistan Kilttir

Evi ve Kitap Kafe'nin iglet-
mecileri, Turanyum' ismini verdikleri
cay1 satisa sundu. Miisterilerinin
buyiik kismi 6grencilerden olusan
kafenin yeni ¢ayinin sosyal medyada
bir¢ok kisi tarafindan paylagildi.
Yaban mersininden yapilan icecegin
ilk olarak yaban merisini ¢ay1 olarak
satigsa sunuldugu ancak rengi Dogu
Turkistan bayragina benzetildigi igin
bazi miisterilerin 'Gokgcay' olarak ad-
landirdig1 ve son olarak da "Uran-
yum' ismiyle kafenin mentistine
eklendigi ogrenildi. Kafe igletmesinin
sahibi Barg Kurt, icecegin sosyal
medyada paylagilmasinin ardindan
cayin mavi renginin Ttrkligi anim-
sattigi yorumlari tizerine isminin "Tu-
ranyum' olarak mentiye eklendigini
belirtti.

30 liraya satiliyor

Isletme sahibi Baris Kurt, "Turanyum
aslinda yaban mersinli bir cay. Biz
bunu daha 6ncesinde yaban mersini

cay! olarak sattyorduk fakat rengin-
den otiirit Dogu Tirkistan bayragina
benzediginden ottirt Gokeay diyen-
ler de oldu. En sonunda kimyevi bir
maddeye benzetildigi icin Uranyum,
ordanda esinlenerek Turanyum is-
mine evrildi. Turanyum ismini cok
begendik ve mentimiize de ekledik.
Icerigi yaban mersini ve seker aro-
masindan olusuyor. Yapilist aslinda
biz bunu hazir tretilmig olarak alyo-
ruz. Sicak ve soguk suya, sonrasinda
bir bardaga koyuyoruz ve mavi ren-
gini aliyor. Sosyal medyada bu kadar
cok paylagilacagini beklemiyorduk.
Gordigiim yorumlar hem guldiirda
hem anlaml yorumlar gordiik. Disa-
ridan ¢ok fazla talep var. Su an icin
gosterilen ilgiden memnunuz. Bu-
rada kiiciik cay bardaginda 30 liraya
satiliyor. Gergekten sadece Turan-
yum i¢cmek icin gelenler var. Stogu-
muz bittiginde bize kot tepki
gosteriyorlar. Cok begeniliyor. Sa-
dece Tranyum icin gelenler var.
Yiizde 98 oraninda da begenilme
orani var. Yiizde 2'de begenmeyenler

oluyor. Rengi aslinda Dogu Ttirkis-
tan bayragmna benzedigi igin ve bu-
rast Dogu Tiirkistan Vakfi'nin bir
isletmesi oldugu icin sadece fotograf
cekmeye gelenler veya bunu anlamli
bularak sadece paylasim yapmak icin
gelenler oluyor” dedi.

ilk defa geliyoruz

Igecegi merak edip uzaklardan gelen
ogrenci Zeynep Celikel, “Turanyum
iceceginin ismi bildigim kadartyla bu-
raya bir sosyal medya kullanicist geli-
yor, Twitter'da icecegin renginin
Turklagi ammsattgt icin adinin
Uranyum degil Turanyum olmasi
yoniinde bir gdnderi yaymlamis.
Sonrasinda igletmenin sahipleri ice-
cegin Turanyum olarak adlandiril-
masina karar vererek satisa
cikarldigmt biliyorum. Icecegin tadi
aslinda bizi cocuklugumuza gotiirdi.
Bilindik bir tat ama bilinmedik bir
tatmig gibi de geldi bize ve cok hosu-
muza gitti. Ik defa geliyoruz ve uzak
yoldan Umraniye'den geliyoruz. Sa-
dece bunun igin geldik” dedi. DHA
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Aslan bir giinii mil
her gunu mu?

Y|I|n 364 glinli sevyiyi es gegen, sevgisini goster-

meyi ihmal eden biri, 14 Subat'ta elinde kirmizi

giillerle, pahali hediyelerle mi agkini kanitlaya-
cak? Ya da tam tersi, sevgiyi her an hissettiren biri icin
14 Subat gergekten bir anlam ifade eder mi?

Sevgililer Giind, kokeni 3. ylizylla dayanan, Aziz Va-
lentine’nin yasaklara ragmen gizlice kiydigi nikahlarla
aski savundugu bir efsaneye dayaniyor. Romantik bir di-
renis hikayesi... Ancak glinimiizde bu tarih, duygularin
ve iliskilerin kutlandigi bir gelenekten cok, dev bir alis-
veris ¢ilginligina déntigmiis durumda.

Kimileri bu giini kapitalist bir oyun olarak gériip
“Bati'nin taklidi” diye elestiriyor. Kimileri ise “'Sevgi
bir gline sigmaz’’ diyerek kutlamaya gerek olmadigini
soyllyor. Oysa gercekte mesele ne tiiketim ¢ilginhigr ne
de bati taklitciligi. Asil mesele, sevginin nasil yasan-
digi... Eger bir glin bile olsa insanlarin birbirine glizel
sozler sdylemesine, ufak da olsa bir mutluluk vesilesi
yaratmasina vesile oluyorsa, bunda yanlis olan ne? Hem
alan memnun, hem satan memnun, bir tek uluslararasi
iliskiler uzmanlar rahatsiz bu durumdan!

Ancak sunu unutmamak gerekir: Sevgi, tek bir gline
sikistirildiginda anlamini yitirir. EGer bir iliskide, bir ev-
lilikte yilin geri kalan 364 giinli ilgi, sefkat ve deger
yoksa, 14 Subat'ta alinan en gosterisli hediye bile igi
bos bir kutudan ibarettir. Sevgiyi sadece bir giinde ha-
tirlayan, yilin geri kalaninda unutuyorsa, burada asil
sorgulanmasi gereken sey Sevgililer Giinli dedil, iliskile-
rin samimiyetidir.

Yoksa bir demet ¢icekle mutlu edilen, kiictik bir jestle
yiizli glilen insanlar gérmek glizel degil mi? Belki Sev-
gililer Ginl’'n elestirmek yerine, onu titketimden arin-
dirip anlamli hale getirmek daha dogru olur. Glinki
ask, bir giine sigmaz; sevgi, yalnizca 6zel glinlerde ha-
tirlanmaz. Asil 6nemli olan, 14 Subat’in degil, her
giiniin sevgi dolu olmasidir.

Hichir zaman
pes etmeyin!

Kalbinde dogustan 3 delik bulunan 14 yasindaki
down sendromlu Yusuf Talha Taskin, basanl
gecen 2 ameliyatin ardindan sagligina kavustu.
Anne Esma Taskin “Benim gibi zel ocuk

anneleri hichir zaman pes efmesin” dedi

\\l KALP rahatsizligi tanist heniiz anne karninda
21 haftalikken konulan Yusuf, doktorlarin
yasamaz demesine ragmen annesinin isra-

riyla diinyaya geldi ancak dogumunun ardindan kalbi-

nin atmadig fark edildi. Kalp masajiyla hayata
dondiirtlen ve bir siire yogun bakimda tedavi gordiik-
ten sonra ailesine teslim edilen Yusuf, kalbindeki rahat-
sizhkla yasamak zorunda kaldi. Yusufun ailesi yillar
iginde evlatlarinin tedavisi icin bir ¢ok hastane gezdi.

Ancak buna ragmen ¢ocuklarmin tedavisi konusunda

bir sonuca ulasamayan aile, en son Prof. Dr. Cemil

Ta5010g1u Sehir Hastanesi Cocuk Kardiyoloji Bolii-

mii'ne bagvurdu. Burada yapilan tetkikler sonucunda

Yusufa 2 farkli ameliyat planlands. ik ameliyatinda

kalbindeki delikler; ikincisinde ise kapaktaki yetersizlik-

ler giderilen Yusufun ailesi, ogullarinin saghgma kavus-
masmmn mutlulugunu yasiyor.

Delikleri kapattik

Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Cocuk Kar-
diyoloji Uzmani Prof. Dr. Berna Saylan, AA muhabi-
rine, hentiz anne karnindayken kalp hastahg tanist alan
Yusufun, dogumunun ardindan bir siire yogun ba-
kimda tedavi gordiigiinii anlatti. Ailenin kendilerine
bagvurana kadar birgok farkli hastanede care arayisina
girdigini belirten Saylan, yaptiklari detayh incelemelerin
ardindan Yusufun tedavisine bagladiklarmi soyledi.
Saylan, "Down sendromlularin yiizde 50'sinde dogus-
tan kalp hastahg olabiliyor. Bizim hastamizda da bir
dogumsal kalp hastaligi vardi. Hastaya 2 asamah ame-
liyat planladik. Ilk ameliyatta kalpteki delikleri kapattik.
Akabinde o delik kapaktaki yetersizligin giderildigi bir
ameliyat yapildi” diye konustu.

Umidinizi kesmeyin!

Yusuf Talha Tagkin'in annesi Esma Tagkin ise hamileligi
sirasinda kalp rahatsizlig1 tanisi konmast iizerine dok-
torlarn, oglunun dogumu atlatamayacagini soyledikle-
rini belirterek, "Yusufun yasama ihtimalinin olmadigy,
gebeligin sonlandinimasi gerektigi bana soylendi. Bunu
kabul etmedim. Yusuf 6li olarak diinyaya geldi. Ardin-
dan kalp masajlartyla hayata geri dondi” diye konustu.
Oglunun kalbindeki 3 delik nedeniyle kalp ameliyati ol-
dugunu ve kalp kapag: tamiri yapildigim kaydeden Tas-
ki, “Su anda saghgi yerinde. Onceden ¢ok
kosamiyordu. Oturdugu yerde efor sarf etmedigi halde
terliyordu, yerinden hi¢ kalmak istemiyordu, hareketi
kisitlyd:. Eskiye gore cok daha iyi. Su anda normal
okulumuza bagladik. Sagligina kavustugu icin mutlu-
yum. Insanlar doktor kontrollerini birakmasinlar. Ha-
yattan hicbir zaman timit kesmesinler. Benim gibi 6zel
cocuk anneleri hicbir zaman pes etmesin” dedi. AA
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skin, bireyin gecmis baglarmi ge-
Ar:de birakip veni birbirliktelige ce-

saret etmesini sagladigini aktaran
Dr Bingol, saglikli ve geligen iligkilerin, ki-
sinin ruhsal olgunlagmasma katkida bu-
lundugunu vurguladi. Asik olan kisi,
sevdiginin varligin bir 6diil olarak algila-
digmi ve beynin 6diil-motivasyon sistemi-
nin bu stirecte yogun olarak calistgint
ifade eden Uzman Klinik Psikolog Merve
Turkkol ise, “Askin beyindeki etkileri ile
bagimliligin norobiyolojik mekanizmalart
arasinda giiglii bir benzerlik bulunuyor.”
dedi. Turkkol, cevrimici iliskilerin fiziksel
etkilesimi devre dist birakip duygusal bag
kurma kapasitesini zayiflatabildigine dik-
kat gekti. Usktidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Psikiyatri Uzmant
Dr. Mert Sinan Bingdl ile Uzman Klinik
Psikolog Merve Tiirkkol, askin kimyast ile
fiziksel ve ruhsal sagliga etkileri hakkinda
degerlendirmelerde bulundu.
iyilestirici giicii var
Tutkulu bir agk stirecinin, kisinin hem ruh
halini hem de fizyolojik durumunu dog-
rudan etkiledigine dikkat ceken Psikiyatri
Uzmam Dr. Mert Sinan Bingol, “Tek bir
dokunus, tek bir optictik, tek bir sarilma
dopamin, oksitosin, endorfin gibi hor-
monlarin daha fazla salglanmasim sag-
layarak, viicuda zindelik getirir.” dedi.
Askin ilk etkiyi kalpte yaptigin dile getiren
Dr. Mert Sinan Bingol, “Kalbi kit kiit at-
tirr ve Kisinin igini titretir. Bagisikhig: gic-
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lendirir, kan basmcim diiglirtr ve stresin
azalmasma Katk: saglar. Arastirmalar, ro-
mantik partnerlerinin fotograflarina
bakan katlhmeilarin, agr duzeylerinde be-
lirgin bir azalma oldugunu gostermigtir.
Bu bulgu, askin, beyinde endorfinleri ve
benzer hormonlari salgilatarak agri algi-
sin1 azalttigr ve giiven hissi verdigi sek-
linde yorumlanmustir. Bu arastirmalar,
agkin iyilestirici glictiniin bilimsel bir te-
meli olarak gosterilmistir. Cogu zaman
iyilestirici olsa da bazt durumlarda duy-
gusal zorluklara da neden olabilir. Saghk-
s1z bir iligki veya kargilanmayan
beklentiler, duygusal sikintilara ve strese
yol acabilir. Yani agk duygusu, hem iyiles-
tirme hem de hasta etme potansiyelini
birlikte tasir!” seklinde konustu.

Cesaret ve motivasyon saglar

“Her ne kadar, karst tarafi daha iyi tani-
dikca ve paylagimlarla buiytiyerek geligen
saglikh ask stirecleri daha sik yasansa da
bazen dogrudan tutkuyla baglayan daha
saplantili, daha ihtirash, daha gelgitli agk-
lar, bazen de imkansizliklarm, engellerin
dogurdugu agklar yasanabilmektedir...”
diyen Dr. Mert Sinan Bingdl, tutkulu
agkta, tutkunun yakitinin bazen yakinlik
bazen uzaklik olabildigine dikkat cekti.
yarali cocuk oldugunu vurgulayan Dr.
Bingol, “Yarali, panige kapilnug ¢cocuk
ruhlu yetigkinler, her tiirlti ihtiyacinin sev-
gilisi tarafindan giderilecegi beklentisine
kapilarak, giiclii agk duygular hisseder. 4

Asik olma siirecinde bey-
nin nasil igledigi konusunu
degerlendiren Uzman Kili-
nik Psikolog Merve Tiirk-
kol ise siireci soyle agikladi:
“Asik olma stirecinde bey-
nin 6diil ve motivasyon
merkezleri yogun bir se-
kilde calisir. Beyinde ozel-
likle ventral tegmental alan
(VTA), nucleus accumbens
ve amigdala gibi bolgeler
aktif hale gelir. VTA, dopa-
min adi verilen kimyasalin
tiretiminde dnemli bir rol
oynar ve agik oldugumuz
kisiyi gordugtimiizde do-
pamin salinim artabilir. Bu
kimyasal, kiginin agik ol-
dugu kisiye odaklanmasini
ve onunla vakit gecirmek-
ten haz almasini saglayabi-
lir. Nucleus accumbens ise
bu hazz1 giiglendiren bir
merkez olarak diistintilebi-
L Tir” dedi.
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Bag kurma
kapasitesini /
zayifiatabilir |

Teknolojik cagda cevrimici tanisma uygulamalari-

DAMGA

nin, askin biyolojik siirecini dnemli dlciide etkiledi-

gini de ifade eden Uzman Klinik Psikolog Merve

Tiirkkol, sdzlerini sdyle tamamladi:“Geleneksel yiiz

yiize etkilesimlerde fiziksel yakinlik, beden dili ve goz
temasi gibi unsurlar duygusal baglanmayi hizlandirir-
ken, cevrimici platformlar bu siirecleri devre disi birakir
ve iligki baslangicini daha bilissel bir diizeye tasir. Profil-

Boyle iligkilerde agk, bu yarah ¢ocuklan,
tyilestirme ve olgunlagtirma surecine do-
nustr. Tutkulu agk hisleri olmasayd, pek
cok kisi eski aile baglari geride biraka-
rak, kendisini ve gelecegini hi¢ tanimadigi
bir yabanciya emanet edemezdi. Bu bag-
lamda agk yeni bir birlikteligin kurulabil-
mesi icin gerekli olan cesaret ve
motivasyonu saglar.” seklinde konustu.

Tutkulu ask sevgiye doniisiir

Insanmn ilk ve en onemli i¢giidiisiiniin,
ne cinsellik ne de saldirganhk oldugu-

) OFiS MALZEMELERI
) T-SHIRT/KUPA/PLAKET
R A3/A4/AS KAGIT CESITLERI

%) SIYAH-BEYAZ/RENKLI KOPYA

R UNIVERSITE HAZIRLIK
%) BRANDA

lere dayal secimler ve siirekli secenek bollugu, insanlarda
bir tiir ‘ideal partner arayisr’ yaratabilir ve bireylerin duygusal
bag kurma kapasitelerini zayiflatabilir.” seklinde konustu.

Askinsana
IFA VERIR!

....‘

nun altim ¢izen Dr. Mert Sinan Bin-
gol, “En onemlisi temas ve rahatlatici
iligki arayisidir. Bunun temel nedent,
insanin eksiklikle dogmasidir. Bu ne-
denle yakin iligkilerle, hayat boyu bu

eksiklik tamamlanmaya caligilir.” dedi.

Ask stirecinin insanin yagamina
anlam katan en o6nemli yolculuklar-
dan birisi oldugunu ifade eden Dr.
Bingol, tutkulu agkin, eninde sonunda
bitecegini, bittiginde altyapi varsa
‘sevgiye’, yoksa ‘bosluga’ doniisece-
gini soyledi.
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Ukrayna'ya ihanet etmiyoruz!

olmast gerekiyor.” ifadesini kullandu.
ABD’nin NATO’nun pargas! olmaya
devam edecegini ancak {iyelerin mev-
cut savunma harcamalarinin yetersiz
oldugunun altin1 ¢izen Hegseth, gayri
safi yurtici hasilanin (GSYIH) yiizde
2’si oranindaki hedefin, ytizde 5 ile
degistirilmesi gerektigini vurguladi.
Hegseth, “Ukrayna’da giderek daha
fazla toprak almaya calisan bir Rus
savas makinesinin oldugunun farkina
varilmast ve buna karsi citkmak, Av-
rupa’nin iistlenmesi gereken 6nemli
bir sorumluluk.” dedi. ABD Baskant

ABD Savunma Bakani Pete Hegseth, ABD Baskani Donald Trump'in Ukrayna'da, Rusya ile mizakere edilmis bir barisa ulasma
stratejisinin “ihanet” olmadigini belirterek, Trump'in bu barisi saglayabilecegini ve bunun iyiye isaret oldugunu soyledi

M HEGSETH, Briiksel’de diizen-
E lenen NATO Savunma Bakan-
“1* Jan Toplantist ncesinde basin
mensuplarina aciklamalarda bulundu.
Toplantiya gururla katildigini bilderen
Hegseth, “Bircok kisi bilmiyor. Afga-
nistan’da, bir NATO misyonunda, bir
stiri cesur NATO askeriyle birlikte
bir ABD askeri olarak gérev yaptim.”
dedi. Hegseth, simdi ise ittifakin

cok daha biiyiik bir tehlikeyle miica-
dele etme misyonuyla karst karstya
oldugunu kaydederek, “(Rusya’nin)
Bu saldirganligin bir uyanis gagrisi

Kesinlikle bir ihanet degil

Trump’in, diin Rusya Devlet Bagka-
n1 Vladimir Putin ile yaptig1 telefon
goriismesini hatirlatan Hegseth, “Diin
gezegendeki en iyi miizakereci olan
Bagkan Trump’in, miizakere edilerek
ulasilmig bir barisa ulasmak igin iki
tarafi bir araya getirdigini gordiigii-
niizli diigiiniiyorum. Bu nihayetinde
herkesin istedigi seydir.” diye konustu.

Bir gazetecinin, yeni ABD yone-
timinin yaklagiminin Ukrayna’ya
ihanet niteliginde olup olmadigina

iligkin soru tizerine Hegseth, soyle
konustu: “Bu sizin diliniz, benim
degil. Kesinlikle bir ihanet degil.
Diin miittefiklerimize sdyledigim gibi
uzun yillar boyunca yapilan giivenilir

taahhiidii taniyoruz. Baskan Trump’in

da belirttigi gibi hicbir iilke Ukrayna
misyonuna, ABD’den daha biiytik bir
taahhiitte bulunmadi. Diinyanin Bas-
kan Trump’a sahip oldugu icin sansh
oldugunu diistiniiyorum. Sadece o,
su anda baris1 getirmek icin yetkili-
leri bir araya getirebilir ve bu iyi bir
isaret.” AA

11

e

ABD'de Temsilciler Meclisi'nde yapilan Hokimet Verimliligi
Departmaninin (DOGE) alt komitesinin ilk oturumunda, de-
partmanin basindaki Elon Musk, Demokratlar'in hedefi oldu

M CUMHURIYETCI

= Kongre Uyesi Marjo-
7N\ tie Taylor Greene
baskanliginda yapilan otu-
rumda Demokratlar, Musk’1
“harcamalari azaltmak igin
yasalari ¢ignemekle” sucladi.

Demokrat Melanie Stansbury,

ABD Baskani Donald Trump
ve Musk’1, “pervasizca ve yasa

dist sekilde” federal hiikiimeti

dagitmakla, federal kurumlari

kapatmakla, federal galisanlari

isten ¢ikarmakla ve fonlari
kesmekle sugladi. Stansbury,

“Kongre iiyeleriyle sosyal med-

ya tizerinden iletisim kurmaya
hevesli oldugunuzun farkin-
dayiz, ancak biz buraya oyun
oynamaya gelmedik.” dedi ve
Musk’1 yeminli ifade vermeye
cagirdi. Ote yandan Cumhu-
riyetciler, Trump ve Musk’in
DOGE ekibiyle birlikte “israfa
karst omuz omuza” miicadele
edecegini soyledi.

DOGE sonrasi biitce
kisitlamalari

Milyarder ig insan1 Elon Musk
yonetimindeki DOGE, 20
Ocak’ta yemin ederek ABD
Baskanligini iistlenen Donald
Trump tarafindan “federal
israfi engelleme” hedefiyle
olusturulmustu. DOGE, Egi-
tim Bakanlig1 biinyesinde yer
alan Egitim Bilimleri Enstitiisii
(IES) biitcesinden 900 milyon
dolarlik kesinti yapmusti. Musk,
DOGE'nin federal kurumlarin
is glicinde maliyet kesintisine
gitme yetkisi veren bir kararna-
meye imza atmistl. AA

Yapay zekaya dikkat edin

Kolombiya Cumhurbaskani Gustavo Petro, yapay zekanin dizenlen-
memesi halinde milyonlarca kisinin isini kaybedebilecegini belirtti

aM BIRLESIK Arap Emir-
Z likleri'nin (BAE) Dubai
/1N sehrinde bu yil 12'ncisi
gerceklestirilen 2025 Diinya
Hiikiimetler Zirvesi'ne (WGS
2025) katilan Petro, buradaki
konugmasinda yapay zekanin
risklerine degindi. Petro, yapay

zekanin kiiresel 6lgekte biiyiik bir

sicrama anlamina gelebilecegini
ancak istthdam :
ve ekonomi lize-
rindeki etkisinin ~ &F
diizenlenmemesi
halinde milyon-
larca insanin
igsiz kalabile-
cegine vurgu
yapti. Teknolojik
ilerlemenin esi

benzeri goriilmemis bir krize yol
acabilecegini sdyleyen Petro, su
ifadeleri kullandr: “Uretkenlik
artiyor ancak satin alma giictine
sahip olan isciler degil. Insan-
lik, kolektif gecim olanaklarina
sahip kiiresel bir demokrasi mi
kuracak, yoksa biiyiik bir basa-
risizlikla mi1 karsilasacak? Kritik
bir karar anindayiz.” Petro, zirve
kapsaminda Birlesik
Arap Emirlikleri Devlet
Bagkan Yardimcisi,
Basbakani ve Dubai
Emiri Seyh Muhammed
Bin Rasid Al Maktum
ile bir araya gelerek egi-
| tim, teknoloji ve ticaret
alanlarinda anlagmalar
imzaladl. AA

T0 SAYUNMA
GIN UYARI VERDI

NATO Genel Sekreteri Mark Rutte, Rusya'nin her Gc ayda bir ittifak'in bir yilda irettigi silah ve mdhimmat
kadar Uretim yaptigini belirterek savunma harcamalarini artirmak gerektigi konusunda uyarida bulundu

utte, Briiksel’de diizenlenen NATO

%avunma Bakanlari Toplantisi'na

irerken basina agiklamalarda
bulundu. ABD Savunma Bakani Pete
Hegseth’in diin Ukrayna Temas Grubu
toplantilarinda verdigi mesajlara deginen
Rutte, “Hepimiz Ukrayna’da barisin er
ya da ge¢ olmasini istiyoruz. Hepimiz
Ukrayna’nin bu goriismeler basladiginda
miimkiin olan en iyi konumda olmasini
istiyoruz, boylece goriismeler basariyla
sonuclanabilir.” dedi.

Fazla harcama yapmaliyiz

Rutte, soyle devam etti: “Daha fazla
harcama yapmaliyiz. Sadece ABD’nin
bunu beklemesi nedeniyle degil. Avru-
pa’nin {izerine diiseni tistlenmesi ve adil
yiik paylagimi beklemesi nedeniyle degil.
Ayni zamanda Rusya’dan ve diger rakip-
lerden gelen tehdidin arttigini bildigimiz
icin de daha fazla harcama yapmaliyiz.”
NATO Genel Sekreteri Rutte, “Yeterince
tiretmiyoruz ve bu ABD’den, Tiirkiye’ye
ve tiim Avrupa Birligi (AB), Norveg¢’ten
Ingiltere’ye kadar ortak sorunumuz.
Harika savunma sanayimiz var ancak
yeterince liretmiyoruz.” diye konustu.
“Rusya, her ti¢ ayda bir NATO’nun bir
yilda iirettigi kadar silah ve mithimmat

iiretiyor.” diyen Rutte, toplantinin ana
giindem maddesinin, miittefiklerin savun-
ma harcamalarmin artirilmasi oldugunu
vurguladi.

ittifak hangi yone gidiyor?

Mark Rutte, bir gazetecinin ABD’deki
pozisyon degisikligine atifta bulunarak
“Ittifak hangi yone gidiyor?” sorusu
tizerine, su yaniti verdi: “Ittifak gelecek
nesiller i¢in yerinde duruyor. Su anda ve
gelecekte herhangi bir diismanla savagmak
icin miimkiin olan en iyi caydiriciliga sahip
oldugumuzdan emin olmak i¢in yerimizde-
yiz. Ancak bu Ukrayna konusunda iyi bir
anlasmaya varmamiz gerektigi anlamina
geliyor. Savunma harcamalarini artirmali-
yi1z. Savunma sanayi iiretimini artirmaliyiz.
Bunlar hepimizin ortaklasa sahip oldugu
net gorevler, bunlari tartisacagiz. Her
zaman ortaklasa sahip oldugumuz net bir
gorev olmayabilir. Bunlari tartisacagiz.
Her zaman hemen ayni fikirde olmayabili-
riz, ancak her zaman oldugu gibi sonunda
ortak pozisyonlara vartyoruz.”

Bir ihanetin baslangici mi?

NATO Genel Sekreteri Rutte, ABD
Bagkani1 Donald Trump’in Rusya Devlet
Baskani Vladimir Putin ile diin yaptig1

AV ABD Bagkani Trump, Beyaz
Z Saray’da diizenledigi bir imza

/1V" toreninde basin mensuplaria
glindemi degerlendirdi. Trump, Rus-
ya Devlet Bagkan1 Putin ve Ukrayna
Devlet Bagkani Volodimir Zelenskiy ile
telefonda ayr ayr1 goriistiigiinii ve Rus-
ya-Ukrayna Savasi’'nin sona ermesine
yonelik onemli gortismeler yaptiklarini
belirtti. ABD Bagkani, hem Putin hem
de Zelenskiy ile yiiz yiize gortisecekleri-
ni kaydederek “Aslinda onun (Putin’in)
buraya gelmesini bekliyoruz, ben de
oraya gidecegim ama muhtemelen Su-
udi Arabistan’da da bir araya gelecegiz.
Ilk kez Suudi Arabistan’da bir araya
gelecegiz ve neler yapabilecegimize
bakacagiz. Bu savasi sona erdirmek
istiyoruz. Ilk bulusma olarak muhteme-
len Suudi Arabistan’da bulusacagiz.”
ifadelerini kulland.

“Devlet Bagkan1 Putin de Devlet Bas-
kam Zelenskiy de barg istiyor. Ben de
barig istiyorum. Insanlarin 6ldiiriilmesini

N ﬁ I kl
>

ABD Baskani Donald Trump, Rusya-Ukrayna Savasi'nin sona erdiri-
lebilmesine yonelik Rusya Devlet Baskani Vladimir Putin ile yakin
zamanda “muhtemelen” Suudi Arabistan'da gorisecegini aciklad

-

durdurmak istiyorum.” diye konusan
Trump, bu konuda sik1 bir diplomatik sii-
rec icinde olacaklarini vurguladi. Trump,
“Devlet Baskani Putin’in ne diisiindii-
glinii tam olarak bilmiyordum, ancak
net bir sekilde soyleyebilirim ki, o da bu
savasin sona ermesini istiyor.” dedi.

NATO uyeligi olacak mi?

ABD Bagkani Trump, bir soru tizeri-

ne Ukrayna’nin NATO’ya iiyeliginin
“uygulanabilir” olmadigini diisiindii-
glinii sdyledi. Trump, “Uzun zamandir
Ukrayna’nin NATO’ya girmeyecegini
soyliiyorlar, benim i¢in sorun yok. Onun
NATOQ’ya girmesi uygulanabilir degil.”
degerlendirmesini yaptt. ABD olarak
Ukrayna’ya 350 milyar dolardan fazla
para verdiklerini ve bugiine kadar bunun
karsiliginda bir sey almadiklarini anlatan
Trump, bundan sonra Ukrayna’ya destek
olmaya devam edeceklerini ancak karsi-
liginda bu iilkeden nadir toprak mineral-
leri alacaklarini kaydetti. AA

telefon gorigsmesinin, “Ukrayna’ya bir
ihanetin baslangicina isaret edip etmedi-
giyle” ilgili soruyu soyle cevapladi: “Diin
gordiiglimiiz sey, Washington’dan gelen
aciklamalardi. Buna, Baskan (Volodimir)
Zelenskiy ile yaptig1 uzun telefon goris-
mesi de dahildi. Bunu s6éylemeyi unut-
tunuz. Bu yiizden bundan sonra bunun
nasil ilerleyecegini adim adim gorecegiz.”
Rutte, Ukrayna’nin bu {ilke ile ilgili olan
her seye yakindan dahil olmasinin 6ne-
minin altini ¢izerek Ukrayna konusunda
varilacak anlasmanin siirdiiriilebilir olma-
st ve Putin’in tekrar saldirmasi olasiliginin
Oniine gegilmesi gerektigini kaydetti.

ABD’nin mesajlan

ABD Savunma Bakani Hegseth, diin
Ukrayna Temas Grubu Toplantisi'nda
Ukrayna Savunma Bakani Ristem Ume-
rov ile ayn1 masaya oturarak sert mesajlar
vermisti. Hegseth, Ukrayna’da savast
diplomasiyle sonlandirmay1 amagcladikla-
rin1, Ukrayna’nin 2014 6ncesi sinirlarina
dénmesinin ve NATO’ya iiye olmasimin
gercekgi hedefler olmadigini sdylemisti.
ABD’li bakan ayrica, savunma harcama-
larmin gayri safi yurtici hasilanin (GSYH)
ylizde 5’ine cikarilmasi gerektigini vurgu-
lamisti. AA

Hakim karsisinda!

lsrail Bashakan Binyamin Netanyahu, hakkinda
yolsuzluk suclamastyla agilan davada savunma
yapmak dzere bir kez daha hakim karsisina ¢ikti

A\ YEDIOTH Ahronoth gaze-
= tesinin haberine gore Netan-
‘1N yahu, ilgilenmesi gereken bir
giivenlik meselesi sebebiyle durusma-
ya gec katildi. Netanyahu, durusmada
hakkindaki iddialara iliskin sorulan
sorulara yanit verdi. Mahkemede 10
Subat’ta yaptig1 savunmada hakimle-
re sesini yiikseltmesi lizerine sert bir
tepkiyle karsilagan Netanyahu, bu kez
de davanin “uydurma” ve “sacmalik”
oldugunu 6ne siirerek “8 yildir bu
cehennemde siiriikkleniyorum.” dedi.
Durusmada zaman zaman Netan-
yahu’nun avukati ile davanin savcist
arasinda bagrismaya varan tartismalar
yasand1.

Netanyahu’nun 10 Aralik 2024’te
baslayan durugmalarda haftada 3 kez
savunma yapmasi planlaniyordu. Buna
kargin Netanyahu, ameliyat olmasinin
yani sira isgal altindaki Suriye topragi
Hermon Dagr’na gitmesi, ABD gezisi
gibi cesitli gerekcelerle daha 6nceki
bir cok durugmaya katilmadi.
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Cannes Film Festivali'nde En Iyi Kadin
Oyuncu Oddli'nd aldiktan sonra “Daha
ne yapabilirim?” diye kisa soreli bir
depresyona giren Merve Dizdar dikkat
ceken actklamalarda bulundu

M  CANNES Film Festi-
< vali'nde En Iyi Kadin

“n\* Oyuncu Odiili’nii kaza-
narak uluslararasi alanda biiyiik
bir basariya imza atan Merve
Dizdar, 6dil sonrasi yasadigt
duygusal siireci ve yeni projele-
rini Milliyet Sanat’m Subat 2025
sayisinda anlatti. Fransa Kiiltiir
Bakanlig1 tarafindan Sanat ve
Edebiyat Nisani ile onurlandiri-
larak sovalye ilan edilen basarili
oyuncu, bu ddiillerin kendisine
farkl duygular yasattigini ifade
etti. “Hayalimin cok 6tesinde
bir seyi basardigim icin tuhaf
ve kisa siireli bir depresyona gir-
dim. Ciinkii ‘Simdi ne yapsam?’
diyordum. Benim hayalim bura-
da basarili olmakti, uluslararasi
basar1 hayal bile etmedigim
bir seydi,” diyen Dizdar, basar1
sonrast bocaladigini belirtti.

Meslek insani yoruyor

Yeni oyun ve iki yeni dizi pro-
jesiyle seyircilerin karsisina ¢ik-
maya hazirlanan Merve Dizdar,
kendisine karsi her zaman sert
bir elestirmen oldugunu séyledi.
“Her isimden sonra ii¢-dort glin
‘eyvah’ siirem var. Her zaman
daha iyisinin miimkiin oldugu-
nu disiinirim ve bu meslekte
insani ca titkketen sey de bu
bence,” sozleryle mitkemmeli-
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HAZIRLAYAN:
AYNUR CIHAN/ NESE MERT

MUZIGIN ve ekran-
larin yildiz ismi
Emre Altug, yep- - -
yeni projesi olan "
‘Bir Pop Masali'yla

22 Subat’ta Zorlu

PSM Turkcell Sahne-

si‘'nde muzikseverlerle

bulusmaya hazirlaniyor.

Emre Altug miizikseverleri Tiirk
pop miizik tarihinin son 70 yilinda
nostaljik ve eglenceli bir zaman
yolculuguna cikariyor. Emre Al-
tug’a sahnede eslik edecek dev eki-
biyle binlerce miiziksever karnaval
tadinda bir deneyim yasayacak.
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Zorlu PSM'de bu hafta mozigin yildiz isimleri mozikseverler-

re Altug miizikseverleri
@ﬁrk pop miizik tarihinin son
70 yilinda nostaljik ve eglen-

celi bir zaman yolculuguna Zorlu
PSM’de cikariyor. Emre Altug, yep-
yeni projesi olan ‘Bir Pop Masalr’yla
22 Subat’ta Zorlu PSM Turkcell
Sahnesi’'nde dev ekibiyle binlerce
miiziksevere karnaval tadinda bir
deneyim yasatacak. Tirkiye’nin

en sevilen komedyenlerinden Ata
Demirer, ilgiyle takip edilen gosterisi
“Ata Demirer Gazinosu” ile 17 ve
21 Subat tarihlerinde Zorlu PSM’de
izleyicilerle bulusurken, touché by N
KOLAY’da kahkahanin doruk nok-
talara ulastig1 sevilen stand-up sovla-
r1 da hiz kesmeden devam ediyor.

Ata Demirer sahnede

Tirkiye’nin en sevilen komed-
yenlerinden Ata Demirer, ilgiyle
takip edilen gosterisi “Ata Demirer
Gazinosu” ile sezon boyunca Zorlu
PSM’de izleyicilerle bulusacak. Zor-
lu PSM ve BKM is birligiyle sezon
boyunca Zorlu PSM Turkcell Sahne-
si'nde devam edecek muhtesem gos-
terinin Subat ayindaki gésterimleri

ligiyla sezon boyunca Zorlu PSM
Turkcell Sahnesi’nde seyircisiyle bu-
lusuyor. “Bu diinyada kadin olmanin
geregi var olmak istiyorsan yanman
gerek. Yanarken pesinden gelenlerin
yolunu aydinlatman, kendini feda
etmen gerek.” “Kusaklar boyunca
tiim tiyatroculara ve cesur kadinlara
ilham olmus, bir deniz feneri gibi
karanlik zamanlarda yol gostermis
bir 151k, bir simgedir Afife. Sahnede
olmayi biitiin mevcudiyetiyle arzula-
yan Afife’nin, kadimin sahneye ¢ik-
masina, gbz 6niinde olmasina, yasak
koyan diizene baskaldirisinin cagdas
bir yorumudur. Isgal altinda Istan-
bul’da cephesini perdesi bellemis cok
kiiltiirli bir tiyatro kumpanyasinin
sahne arkasi olan “Afife”, sezon
boyunca Zorlu PSM’de tiyatrosever-
lerle bulusuyor.

Kel Diva

Bir Ingiliz burjuva ailesinin, ingiliz
koltuklarla dosenmis oturma odasi.
Bir Ingiliz aksami. Yikimin ortasin-
da, Bay ve Bayan Smith, ellerinde
kalan son Ingilizlik kirintilariyla
Bay ve Bayan Martin’i evlerinde

le bulusurken sahnelerin sevilen etkinlikleri devam ediyor

yangin baslangici bile yokken itfaiye
Sefi'nin Hizmetci Mary’nin taburesi
uzerinde ne isi var? Onlar Londra
dolaylarindaysa bizi delirten, who?
Bu kadar yabancilastiran, what?
Diva aslinda kelse bizim gercegimiz
saat kacta gelecek? Bu karisikligi
siirdiirmek kimin isine geliyor? Bil-
meye calismayalim. Her seyi oldugu
gibi birakalim. (m1?) Eugene Io-
nesco’nun essiz kaleminden cikan so-
yutlama ve absiirdizmin kusursuz bir
sekilde harmanlandig1 “Kel Diva”,
Zorlu PSM’de seyircisiyle bulusmaya
devam ediyor.

Ehlikeyf zamani

Dort duvarin icinde iki kadin ve
sirf kadin olduklari icin maruz kal-
diklart hayatlar. Bir giin kaderlerini
degistirmek adina bir adim atarlar.
Masum iyi niyetli bir adimdir ama
hi¢ de disiindikleri gibi olmaz. Icin-
den cikilmasi zor hesaplasmalar, ve-
rilmesi zor kararlar peslerinden gelir.
Hiilya ve Perihan, erkek egemen
toplumda iki kadin sadece. Sofrala-
riyla, anilariyla, komik anlariyla ve
cabalariyla.

touché by N Kolay’da mikrofonu
eline aliyor ve konudan konuya
ceylan gibi sektigi, ismiyle miisemma
yeni gosterisi “Yeni Dokiiman” ile
seyirciyle bulusuyor.

Utku Ergin ile stand up

Uzun iliskiler serisinden cikis,
ayrilik sonrast haller, bekar hayat, ta-
sinmalar, cocukluktan gelen kesifler,
politik coziimler, hayat1 anlamlandir-
maya dair cabalar, Tiirkce’nin yeni-
likci kullanim Onerileri ve tilkemizde
yasamaya dair umut verici fikirlerle
Utku Ergin, interaktif stand-up gos-
terisiyle 21 Subat’ta Turkcell Plati-
num Sahnesi’nde.

Caz miizik zamani

Tirkiye'nin caz sahnesinin dnemli
isimlerini bir araya getiren Ferit Od-
man Quintet touché by N Kolay’da
dinleyenleriyle bulusuyor.

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde.
Ibrahim Selim ile Bu Gece

agirlayacaklar. Peki evde en ufak bir

Nirvana canlaniyor

‘Gercege en yakin olan’ Nirvana
Tribute Band, efsanevi miizisyen
Kurt Cobain’in 56. dogum giiniinii
gectigimiz yil oldugu gibi bu yil
da Zorlu PSM’de kutlayacak! 20
Subat 2025’te efsanevi grubun en
sevilen sarkilarini, Nirvana Tribute
Band’in enerjisiyle ve rock ‘n roll
ruhu Zorlu PSM’de yasanacak.

Ozge Ozel ile komedi

Ik gosterisi “Ciccek Gibi”yi
yayinladiktan sonra kollar1 sivayan
Ozge Ozel, bu sefer Zorlu PSM

Her hafta Tirkiye ve giinde-
me dair konulari ve farkl ilgi
alanlarindan agirladig siirpriz
konuk sanatcilari ile seyirci kar-
sisina c¢ikan Ibrahim Selim’in
sevilen sovu “Ibrahim Selim ile
Bu Gece” izleyicilerini Zorlu
PSM %100 Studio’da misafirle-
rini bekliyor.

Afife

Kia’nin sundugu Afife, Afife
Tiyatro ve Zorlu PSM ortak-
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FIRTINA'NIN YU
ULECEK I\/I|7

Trendyol Super Lig'in 24. haftasinda bu aksam Begiktas'a konuk olacak Trab-
Zonspor, ‘Uc buyok' rakibine karsi 468 gin sonra galibiyet elde etmeye calisacak a

tasaray, Fenerbahce ve Besiktas’a

karst oynadigt maclarda son gali-
biyetini, 4 Kasim 2023’te sari-lacivert-
li takimi deplasmanda 3-2 maglup
ederek alan Karadeniz ekibi, daha
sonra 3 puan sevinci yasayamadi. Ra-
kipleri 6niinde ciktig1 son 6 miisaba-
kada 5 yenilgi ve 1 beraberlik yasayan
Trabzonspor, galibiyet elde edemedi.
Karadeniz ekibi, Besiktas’t maglup
etmesi halinde bu sezon ilk kez dis
sahada galibiyet elde edecek hem
de Istanbul’dan 468 giin sonra sz
konusu rakipleri karsisindan 3 puanla
donecek. Ara transferde kadrosuna
Sikan, Zubkov, Folcarelli ve Mustafa
Eskihellac¢’t katan bordo-mavililer,
siyah-beyazli ekiple oynayacagi maca
odaklanmis durumda.

QStanbul’un tic biiytik ekibi Gala-

Biisra’mn hedefi Avrupa!

Gencler kategorisinde Avrupa ve dinya sampiyonluklari bulunan milli boksor
Busra Isildar, boyukler kategorisinde de dinya sampiyonu olmak icin calisiyor

W
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TRABZON Biiyiiksehir
Belediyesince Hamamizade
/1V" thsan Bey Kiiltiir Merkezi'nde
diizenlenen “Spor Soylesileri” adli
programa katilan Trabzonspor ve
Besiktas'in eski futbolcusu Zengin,
Trabzon’da yasayan herkes gibi fut-
bola mahalle arasinda futbol oyna-
yarak basladigini dile getirdi. Trab-
zonspor’da futbolcu olma hikayesini
anlatan Zengin, Trabzonspor’un
giincel form durumunu hakkinda
“Bu oyuncu grubu, cok alisilagel-
misin disinda reaksiyon veremeyen
bir oyuncu grubu. Simdi zaten belli
yerlere o yiiziinden transfer yapili-
yor. Bence baslangic noktasindan
su ana gelisimler var ama cok daha
yol almasi gerektigine katiliyorum.
‘Neden?’ dersen sebepleri cok fazla.
Senol hoca kendi istedigi kadroyu su
an olusturmaya basladi.” yorumunu

yapti.
Kendi karar verecek

Zengin, bordo-mavili takimin
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Son 7 karsilasma

Trabzonspor, iic biiyiik rakibinden
Fenerbahce karsisinda Istanbul’da
aldig1 3-2’lik galibiyetin ardindan
gecen sezon sahasinda Galatasa-
ray’a 5-1, deplasmanda Besiktas’a
2-0, kendi evinde Fenerbahge’ye 3-2
maglup oldu. Bordo-mavililer, bu
sezon ise sahasinda Besiktas ile 1-1
berabere kalirken uzatma dakikala-
rinda yedigi gollerle Fenerbahce’ye
3-2, Istanbul’da Galatasaray’a 4-3
yenildi.

Gunes ile galibiyet yok

Trabzonspor, 5. kez takimin basina
getirilen teknik direktor Senol Gii-
nes yonetiminde, ii¢ bityiik rakibine
karsi bu sezon 4. karsilasmasina ci-

kaptan1 Ugurcan Cakir’in cok biiytik
kaleci oldugunu vurgulayarak soyle

devam etti: “Buradan ayrilip ayrilma-

ma noktasi bence su an aklinda olan
seyler degildir. Cok da katki sagliyor.
Bir iskelet yapacagin zaman direkt
basladigin yer orasidir. Iyi kaleci
bulmak da zordur. Trabzonspor’un
en biiyiik sansi olabilir belki de
Ugurcan. Cok 6zel yetenekleri olan
bir kaleci. Ayaklari cok iyi, gliniimiiz
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kacak. Giines yonetiminde 1 r
beraberlik, 2 maglubiyet alan
bordo-mavililer, Besiktas ile
berabere kalirken Fenerbah-
ce 3-2 ve Galatasaray’a 4-3
yenildi. Trabzonspor, Besik-
tas karsisinda son deplasman
galibiyetini sampiyon oldugu
2021-2022 sezonunun 12.
haftasinda 2-1’lik sonucla
elde etti. Karadeniz eki-
bi, 2022-2023 sezonun-
da Besiktas ile deplas-
manda 2-2 berabere
kalirken 2023-2024
sezonun-
da 2-0
mag- ! ‘J
lup

oldu. AA U/

safl,
byt

3
g\

futboluna cok uyuyor.
Ugurcan’1 diilnyanin hangi
takimina koyarsan koy
oynayabilir. Barcelona’nin,
Real Madrid’in kalesine
koy burada yaptig1 ayni
seyleri yapar, Oyle biiyiik bir
kaleci.” Tolga Zengin, “Ge-
lecekte Trabzonspor’un tek-
nik kadrosunda gorev almay1
distiniiyor musunuz?” sorusu-
na ise “Gorev almaniza gerek
yok, zaten Trabzonspor

icin bir goreviniz oluyor.
Mesela 3 ay 6nce
Trabzon’a geldi-
gim zaman Ugur-
can ile haberlesip
Faroz’da oturduk abi kardes olarak,
Trabzonspor’un eski ve yeni kaptani
olarak oturup fikrini soyleyebilir,
ayni sekilde fikrimi alabilir. Bunlar1
zaten biz yapiyoruz. Trabzonspor’da
bir gdrevim olmak zorunda degil
ama olabilir, olmaz demeyelim.”
yanitini verdi. AA

L ARSENAL’QN tecriibeli

71\ Dubaideki antrenman
kampinda hamstring sakatligt

L

R

The Athletic’in haberine gore,

gelmek oldugu belirtildi.
Eksiklikler can sikiyor

Onlar Turk sporunun gelecegi

Agr1 kirsalindaki Baliksu kﬁyUnUn atletizmde yetenekli kiz ve erkek ogrencileri, sampi-
yonluk hayallerine ulasmak icin karli ve soguk havada dahi antrenmanlarini aksatmiyor

~\“

IL merkezine yaklasik 25 kilo-
metre uzakliktaki 120 haneli
7y Baliksu Kdyii Ortaokulunun
atletizm takiminda yer alan 6 kiz ve 6
erkek cocuk, beden egitimi 6gretmen-
leri Emre D6nmez yonetiminde yaz-kis
antrenman yapiyor. Okulun bahcesin-
deki koordinasyon parkurunda antren-
man yapan 6grenciler, haftanin 3 giinii
de koyiin sokaklarinda karla kapli ara-
ziler arasinda kosuyor. Bir siire dnce il
genelinde yapilan okullar arasi miisa-
bakalarda takim halinde kiiciik kizlar-
da birinci, yildiz erkeklerde ise ikinci
olan sporcular, 15 Subat’ta “Trabzon
ili Kros Yildiz Erkekler Grup Miisaba-
kalari”na, nisan ayinda ise “Erzurum
ili Puanl Atletizm Kiiciik Kizlar Grup
Miisabakalari”na katilacak.

Buyuk bir motivasyon var

Yasadiklar1 dag koyiinde kis orta-
sinda biiyiik motivasyonla antren-
manlarimni siirdiiren cocuk atletler,
profesyonel sporcu olup uluslararasi
organizasyonlarda sampiyonluklar
elde etmenin hayalini kuruyor. Okul
miidiiri Ali Ulutas, AA muhabiri-
ne, okulda bir aile gibi olduklarini,
ogrencilerin basarisinda 6gretmenle-
rinin biyiik payr bulundugunu soyledi.
Desteklerinden dolayi 11 Milli Egitim
Miidiirii Hasan Kokrek ve Genglik
ve Spor 1l Midiiric Ahmet Celebi’ye
tesekkiir eden Ulutas, “Ogretmen
kadromuz cok iyi, bunu hep bera-
ber yapiyoruz. Basari ekip isidir. Bir
aile olmanin gerekliligiyle beraber
cocuklarimizin géniillerine dokunup
goniillerinde yer edinmek istiyoruz.”

ifadelerini kullandi.
Sehirlerini temsil edecekler

Beden egitimi 6gretmeni Emre
Doénmez ise bu yil Trabzon ve Er-
zurum’da diizenlenecek organi-
zasyonlarda Agrr’y1 en iyi sekilde
temsil etmek istediklerini anlatt1.
iklim sartlar1 ve birtakim eksiklikle-
re ragmen istenince cok giizel isler
yapilabildigini ifade eden Dénmez,
“Kar, kis ve buz da olsa disariya
cikarak antrenmanlarimizi yapmaya
calistyoruz. Okul disinda antrenman
yapamadigimiz zaman bina icerisinde
esneme hareketleri yapiyoruz. Ant-
renmanlarimizda sadece okul bah-
cesiyle sinirli kalmiyoruz. Koyiimiizii
de kullanmaya calistyoruz. Cocuklar
okul yolunda kosuyor. Ogrencilerin
koydeki kosularina sasiranlar oluyor
ama nihayetinde alisiyorlar ve bizleri
tebrik ediyorlar.” diye konustu. AA

Havertz’in uzun sure sahalar-
dan uzak kalacak olmasi, Arse-
nal’in hiicum hattindaki sikinti-
larin1 daha da artirtyor. Bukayo

Saka, Aralik ayinda gecirdigi
hamstring ameliyat1 sonrast

ayina kadar sahalara donmesi
li'nin ise Subat aymnin basinda
Newcastle United maginda
yasadig1 hamstring sakatligi

dan uzak kalacag belirtilirken,

dizindeki capraz bag sakatligi
nedeniyle uzun bir rehabilitas-

sezon sakatlik problemleriyle

Takehiro Tomiyasu, Riccardo

zaman takimdan ayr1 kald.

www.damgagazetesi.com

oyuncusu Kai Havertz’in

yasadig1 ve sezonun geri kalanin-
da forma giyemeyecegi 6grenildi.
25 yasindaki oyuncunun ameliyat
olup olmayacagi heniiz netlesme-

di, ancak ana hedefinin 2025-26
sezonuna tam olarak hazir hale

takimla Dubai’ye gitse de, Mart

beklenmiyor. Gabriel Martinel-

nedeniyle yaklasik bir ay sahalar-

Gabriel Jesus’un ise gecen ay sol

yon siirecine girdigi biliniyor. Bu
bogusan Arsenal’da Ben White,
Calafiori, Oleksandr Zinchenko,

Mikel Merino ve Martin Odega-
ard gibi 6nemli isimler de zaman

P -
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‘Burada
olmak
cok giizel

Besiktas'lrn Ekvador takimi olan Inde-
pendiente'den transferi Keny Arroyo
imza toreninde aciklamalarda bulundu

M BESIKTAS’TA yeni transfer

Z Keny Arroyo, diizenlenen basin
1N toplantisinda aciklamalarda

bulundu.

Besiktas’a transferi hakkinda
konusan Keny Arroyo, “Avrupa’da
futbol oynamak benim icin cocukluk
hayaliydi. Ilk sahaya ¢ikacagim maci
sabirsizlikla bekliyorum. Hayalimi
gerceklestirmis olacagim. Tirkiye’de
oynayan oyunculari izledim. Biraz
Ekvador futboluna benzetiyorum
Tiirkiye’yi.” dedi.

Hicbir korkum yok

10 numarali forma hakkinda konusan
Keny Arroyo, “Besiktas, benim icin
bir hayaldi. 10 numarali formanin
sorumlulugunun bilincindeyim.
Korkum yok, sahaya ciktigimda
goreceksiniz.” aciklamasini yapti.
Tiirkiye’deki savunma oyuncula-
rin1 degerlendiren Keny Arroyo,
“Tirkiye’deki defans oyuncularinin
sert oldugunu biliyorum. Hizli ve
cevik olursaniz, onlar1 kirarsiniz.
Cevikligime ve hizi-
ma giiveniyorum.”
sOzlerini sarf
etti.

Arsenal’in tecrubeli oyuncusu Kai Havertz, Dubai'deki
antrenman kampinda yasadig1 hamstring sakatligi nede-
niyle sezonun geri kalaninda forma giyemeyecek

Transfer dénemi sessiz gegti

Arsenal, ara transfer donemin-
de hiicum hattina takviye yapmak
icin girisimlerde bulundu ancak
herhangi bir transfer gercekles-
tirmedi. Aston Villa’nin forveti
Ollie Watkins icin teklif sunan
Londra ekibi, transferi sonuclan-
diramayinca yaz transfer donemi-
ne odaklanma karar1 ald.

Mikel Arteta’nin ekibi, Premier
League’de lider Liverpool’un 6
puan gerisinde ikinci sirada yer
aliyor. Arsenal, Cumartesi giinii
Leicester City deplasmanina ¢1-
kacak, ardindan 22 Subat’ta West
Ham United’1 konuk edecek ve
26 Subat’ta Nottingham Forest
ile karsilasarak ayr tamamlaya-
cak.Havertz, bu sezon Arsenal
icin oldukca dnemli bir oyuncuy-
du. Tim kulvarlarda 34 maca
cikarken, 15 gol ve 5 asistlik
performans sergilemisti.

Iki teker

:\\l
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HEM yol hem de pist bisik-
letinde boy gosteren milli

pist bisikletinde Tiirkiye’yi en iyi

Bisikleti Milli Takimi Antrenori
Branko Filip, bu donemdeki asil
amaclarinin, pist bisikletinde tec-
riibe kazanmak oldugunu séyledi.
Bu asamayi iyi degerlendirmek

/1V" bisikletciler Mustafa Tarakel
ve Ramazan Yilmaz, elit kategori-
de pedal ceviriyor. Milli sporcular,

sekilde temsil edebilmek icin yogun
calisma siirecine girdi. Hazirliklart
AA muhabirine degerlendiren Pist

istiine tek amac!

Los Angeles 2028 Olimpiyat Oyunlari’nda Torkiye'yi pist bisikletinde temsil etmeyi
hedeﬂeyen milli sporcular, uluslararasi musabakalarla organizasyona hazirlaniyor

istediklerini anlatan F111p, ‘Geng
yariscilarimiz icin yeni bir tecrii-
be olacak. Biiyiik bir basari icin
sporcularimiza baski yapmiyoruz.
Sonucta tecriibe kazanacaklar ve
iyi bir derece elde etmeleri icin 2-3
yil hazirlik asamalari olacak. Bizim
asil hedefimiz, 2028 yilinda Los
Angeles’ta yapilacak olimpiyatlar.”
dedi. Filip, pist bisikletinde bu
hafta Belcika’daki Avrupa Sampi-
yonast’na, ardindan da temmuzda
23 Yas Alt1 Avrupa Sampiyonasi’na
katilacaklarini belirtti.




UEFA Avrupa Ligi
son 16 play-off turu
ilk macinda konuk
ettigi Belcika'nin
Anderlecht

takimini 3-0 yenen
Fenerbahqe, rovans
oncesinde buyuk
avantaj yakaladi

® °yIker Stadrnda oynanan karsilasmaya etkili
' | baslayan Fenerbahce, 11. dakikada Dusan

Tadic’in goliiyle 6ne gecti. Goliin ardindan
geri cekilen sari-lacivertliler, kalesinde pozisyon
vermezken, topun kontroliinii ise rakibine birakt.
Hiicumda cogalmakta zorlanan Fenerbahge, 42.
dakikada ani gelisen atakta Edin Dzeko’nun golilyle
farki 2’ye cikardi ve soyunma odasina 2-0 {istiin gitti.
Karsilasmanin ikinci yarisina da etkili giren Fener-
bahge, 57. dakikada Youssef En-Nesyri ile skoru 3-0
yapti. Goliin ardindan 59. dakikada Yusuf Akcicek
ile bir topu direkten donen sari-lacivertliler, kalan
boliimde skoru korudu ve sahadan 3-0 galip ayrildi.
Miicadelenin révanst, 20 Subat Persembe giinii
Belcika’da oynanacak.

En-Nesyri kaldigi yerden

Fenerbahce’nin Fasli santrforu Youssef En-Nesyri,
gollerine Anderlecht karsisinda da devam etti.

Bu karsilasma 6ncesinde takiminin son 11 macinda
14 gol kaydeden Fasli santrfor, ligde Alanyaspor
karsisinda cezasi nedeniyle forma giyememisti. Sii-
per Lig'de 13 ve kupada 3 golii bulunan En-Nesyri,
Avrupa’da ise gol sayisini 5°e yiikseltti.

Yusuf diregi gecemedi

Fenerbahce’nin genc futbolcusu Yusuf Akgicek,
Anderlecht karsisinda direge takildi. 19 yasindaki
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oyuncu, mac boyunca hiicumda cok iyi bir go-
riintii sergilerken, duran toplarda da gol aradu.
Yusuf'un, Anderlecht karsisinda 10 ve 59. daki-
kalardaki kafa vuruslarinda top direkten dondii.

Dzeko, Avrupa’da 7. goluni atti

Fenerbahce’nin golcii oyuncusu Edin Dzeko, bu
sezon Avrupa kupalarinda 7. goliine imza attu.
Ligde su ana dek 12 kez rakip fileleri havalan-
diran 38 yasindaki oyuncu, UEFA Sampiyonlar
Ligi elemelerinde 4 gol atmisti. Bu sezon UEFA
Avrupa Ligi gruplarinda Slavia Prag ve Midtjyl-
land aglarini havalandiran Dzeko, Anderlecht’e
de gol atmayi basardi. Dzeko, toplamda ise 19
gole ulasti.

Tadic, skor katkisini stirdtirdi

Fenerbahge’nin deneyimli oyuncusu Dusan Tadic,
skor katkisin1 Anderlecht karsisinda da stirdiirdii.
Ligde 8 gol 10 asistle oynayan 36 yasindaki Sirp
oyuncu, UEFA Avrupa Ligi'nde de Twente’nin ar-
dindan Anderlecht karsisinda da gol atarak toplam
gol sayisini 10’a ¢ikardi. Tadic, UEFA Sampiyonlar
Ligi elemelerinde 2, UEFA Avrupa Ligi'nde de bir
asist yapti.

3-0’a ragmen her sey mimkiin

Fenerbahce’de teknik direktor Jose Mourinho,

CIMBOM TELTELDO

Galatasaray, UEFA Avrupa Ligi son 16 play-off turu ilk macinda konuk oldugu

takimin iyi bir oyun ortaya koydugunu ancak tur
icin konusmanin erken oldugunu belirtti. Ulker
Stadi’'nda oynanan miisabakanin ardindan diizen-
lenen basin toplantisinda konusan Mourinho, ocak
ayindan itibaren ciktiklart 10 magta 8 galibiyet ve 2
beraberlik aldiklarini séyledi. Takimin tizerine ko-
yarak ilerlediginin altini cizen Portekizli calistirici,
lige verilen arada da iyi bir calisma donemi gecir-
diklerini, alinan sonuclarin da bunu gosterdigini dile
getirdi. UEFA Avrupa Ligi'nde elemelerin heniiz
basinda olduklarmna dikkati ceken Mourinho, 3-0’lik
sonucun tur icin yeterli olup olmayacagi konusunda,
sunlar1 kaydetti: “Tecriibem soyliiyor ki, tur ortada.

Hollanda temsilcisi AZ Alkmaar'a 4-1 yenilerek tur sansini zora soktu

FAS Stadr'nda yapilan miisabakaya iyi bas-

l&layamayan sari-kirmizili takim, 10. dakikada
ven Mijnans’in frikikten attig golle 1-0 geri

diistii. Elias Jelert ve Berkan Kutlu'nun savundugu
sol kanatta Ernest Poku’yu durdurmakta zorlanan
Galatasaray, rakibinin tehlikeli ataklarina ragmen
Abdiilkerim Bardaker'nin kritik miidahaleleriyle far-
kin acilmasini onledi. Miisabakanin 20. dakikasimda
Roland Sallai’nin kaydettigi sik golle 1-1 beraberligi
yakalayan “Cimbom” yine de oyunun kontroli-
nil alamadi. Karsilasmanin 37. dakikasinda Troy
Parrott’un penaltidan attigr golle yeniden 6ne gecen
kirmizi-beyazlilar, devre arasina 2-1 istlin girdi.
Miisabakanin ikinci yarist da Galatasaray icin kot
basladi. Kaan Ayhan’in 51. dakikada kirmizi kart
gormesiyle 10 kisi kalan sar1-kirmizil ekip, oyundan
diistli. Miicadelenin 57. dakikasinda Jordy Clasie, 66.
dakikasinda ise David Moller Wolfe’nin gollerine en-
gel olamayan “Cimbom” sahadan 4-1 maglup ayrildi.
Karsilasmanin rovansi 20 Subat Persembe giinii Is-
tanbul’da oynanacak. Galatasaray’in en azindan mact
uzatmaya tasimak icin 3 farkli kazanmasi gerekecek.

40 dakika eksik miicadele etti

Galatasaray, macin yaklasik 40 dakikalik boliimiinii 1
kisi eksik oynadi. Miisabakanin 11. dakikasindan sari
kart1 bulunan Kaan Ayhan, 51. dakikada ikinci sar1
kart1 gorerek oyundan atild1. 2-1 geride olan Gala-
tasaray, kalan 40 dakikadan fazla stirede 1 kisi eksik
miicadele etti. Cezali duruma diisen Kaan Ayhan, 20
Subat’ta Istanbul’da yapilacak révans macinda forma
giyemeyecek.

Sallai macinda gol atti

Macar futbolcu Roland Sallai, sari-kirmizili ekipte
ciktigi ilk Avrupa magcinda fileleri havalandirdi.
Sezon basinda UEFA listesi bildirildikten sonra
transfer oldugu Galatasaray’da lig etabinda oy-
nayamayan Sallai, ilk UEFA Avrupa Ligi macina
AZ Alkmaar karsisinda cikti. Miisabakanin 20.
dakikasinda sik bir gole imza atan 27 yasindaki
futbolcu, takimi adna 1-1 beraberligi sagladi.

Trendyol Siiper Lig’de 1 golii bulunan Sallai,
Avrupa’da da acilist yaparak toplam gol sayisini
2’ye cikardi.

Buruk’tan taktiksel degisiklik

Galatasaray Teknik Direktorii Okan Buruk, macin
ilk yarisinda futbolcularin mevkisini degistirerek
oyuna miidahale etti. Karsilasmaya Carlos Cuesta,
Abdiilkerim Bardakci, Berkan Kutlu’dan olusan
ticlii savunma hattiyla cikan sari-kirmizih ekip, sol-
dan atak gelistiren Poku’yu durdurmakta zorlandi.
Bunu goren Buruk, 40. dakika civarinda sol stoper
Berkan Kutlu'yu orta sahaya alirken, maca orta
sahada baslayan Kaan Ayhan’i stopere cekti. Tec-
riibeli teknik adam, ikinci yariya ise takimini dortli
savunmayla cikardi. Buruk, sag bekte Kaan Ayhan,
sol bekte ise Elias Jelert’i gorevlendirdi.

Abdilkerim’den kritik midahaleler

Galatasaray’in milli futbolcusu Abdiilkerim Bar-
dakc1, macta kritik miidahalelerle bulundu.
Miisabakanin 19. dakikada geriden atilan uzun
pasta savunma arkasina sarkan Ernest Poku, kaleci
Fernando Muslera’dan siyrildi. Bu sirada dengesini
kaybeden rakibine yetisen Abdiilkerim, yatarak
topa miidahale etti ve mutlak bir golii engelledi. Bu
sirada 1-0 geride olan Galatasaray, Abdiilkerim’in
bu hamlesiyle bir gol daha yemekten kurtuldu.
Milli savunma oyuncusu, 35. dakikada bir kez daha
sahneye cikarak cizgi tizerinde yaptig1 kritik miida-
haleyle topun aglara gitmesini 6nledi.

Son 5 macini kazanamadi

Sari-kirmizili ekip, UEFA Avrupa Ligi'nde ciktigi
son 5 miisabakadan galibiyet alamadi.

“Kupa 2”de sezona iyi baslayan Galatasaray, ilk 4
macinda 3 galibiyet, 1 beraberlik aldi. Son galibi-
yetini lig etabinin 4. haftasinda sahasinda Ingiltere
temsilcisi Tottenham’a karsi elde eden “Cimbom”
sonrasindaki 3 miisabakadan da beraberlik ald.
Galatasaray, Hollanda temsilcileri Ajax ve AZ Alk-
maar ile ist iste yaptig1 maclardan yenik dondii.

Deplasmanda
galibiyeti yok

Galatasaray, bu
sezon Avrupa kupa-
larinda ciktig1 6 dep-
lasman macindan

da galip donemedi.
Bu sezon dis sahada
UEFA Sampiyonlar
Ligi elemeleri play-off turunda Young Boys’a 3-2
yenilen sar1-kirmizih ekip, UEFA Avrupa Ligi’'nde
de deplasmanda sirastyla Letonya temsilcisi RFS ile
2-2, Hollanda ekibi AZ Alkmaar ile 1-1 ve Isvec ta-
kim1 Malmd ile 2-2 berabere kaldi. Normal sezonun
son magcinda dis sahada Hollanda temsilcisi Ajax’a
2-1 maglup olan Galatasaray, son olarak ikinci kez
konuk oldugu AZ Alkmaar’a 4-1 yenildi.

Avrupa’da tiim maglarda gol yedi

Galatasaray, UEFA organizasyonlarinda bu sezon
yaptig1 11 macta da kalesini gole kapatamadi. Sezon
basinda UEFA Sampiyonlar Ligi elemeleri play-off
turunda 3-2 ve 1-0’lik skorlarla Isvicre temsilcisi
Young Boys’a elenen sari-kirmizili ekip, yoluna
devam ettigi UEFA Avrupa Ligi’'nde de iyi savun-
ma yapamadi. Galatasaray, “Kupa 2”de ciktig1 9.
macta da rakiplerin gol bulmasini dnleyemedi. AZ
Alkmaar karsilasmasina kadar ciktig1 8 miisabakada
kalesine 16 gol goren sari-kirmizililar, bu miicadele-
de de filelerinden 4 kez topu cikard.

Kati hep kot!

Galatasaray, Avrupa kupalarinda Hollanda takimla-
rina karsi kotii performansini terse ceviremedi.
Sari-kirmizihlar, Avrupa kupalarinda Hollanda
temsilcilerine karsi 11. macina AZ Alkmaar karsi-
sinda cikt1. S6z konusu miisabakalarda 2 galibiyet,

1 beraberlik alabilen Galatasaray, 8. kez maglup
oldu. Hollanda takimlarina karsi son galibiyetini 24
yil 6nce elde eden Galatasaray, son 7 miicadelede 6.
yenilgisini yasadi. Hollanda takimlarima karst en agir

HER MACI
KAZANMAK
ISTIYORUZ

Ciktigi her magi kazanmak istedigi-
nin altini ¢izen Jose Mourinho, sdyle
devam etti: “"Ben maclari miimkiinse
kalp krizi gecirmeden kazanmayi
severim. Bir magi 7-3 kazanir-
sam bu beni mutlu eder,
clinkii kalp krizi gecir-
memisimdir. Bugiin
oyuncularim hata
yapmadilar. Raki-
be ilk yanda bir
pozisyon verdik.
ikinci yarida da
birinci bolgemize
biraz hapsoldugu-
muz bir periyot vardi.
Skriniar sadece list seviye bir oyuncu
degil, bir lider. Sofyan ¢ok zeki bir
oyuncu, bolge degisikligini cok cabuk
kavriyor. Gegmis magcta da Levent icin
ayni seyi soyleyehiliriz. Topsuz oyunda
kolektif calismanin iiriinii bu. insan-
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lar Dzeko'yu, Tadic'i En-Nesyri'yi cok
seviyorlar ama onlar da son béliimler-
de dogal olarak yoruluyorlar. Takimin
bugiinkii performansi sebebiyle ¢cok
mutluyum.”

Son olarak gen¢ oyuncu Yusuf Ak-
cicek'le ilgili konusan Mourinho, su
ifadeleri kullandi: “Yusuf, oynamaya
baslamadan 6nce de ¢ok potansiyeli
oldugunu soylemistim. Her giin yaptigi
calismalar karsihgini veriyor. Ama ona
dikkat etmem ge-
rekiyor. Bu llkede
insanlar oyunculan
cok cabuk sekilde
yukariya cikar-

dig1 gibi asagiya
da hizh sekilde
indirebiliyorlar. Su
anda iyi oynuyor
ve ayaklarinin yere
basmasi gerekiyor.
Muhtemelen pazar
glinii dinlenecek.
Geng bir oyuncu
icin cok fazla mag yiikii oldu. Ayni
zamanda topla da cok iyi ilerliyor, hii-
cuma cikiyor. Cok miitevazi bir cocuk
ama dedigim gibi ayaklarinin yere
basmasini saglamamiz gerekiyor.” AA

BAHCHCOST

3-0’a ragmen her sey miimkiin. Bugiin
aldigimiz sonug, beni “Turu aldik’ diistince-
sine itmiyor ama takimin performansi beni
mutlu etti. Bugiin iyi oynadik. Oyuncular

ne yapmak istedigimizi anliyor. Amrabat
stoperde harika oynuyor. Yusuf genc bir
oyuncu, milkemmel oynadi. Bugiin Osayi’yi
cikarmak durumunda kaldim ciinki ikinci
sar1 kart1 gdrmesinden korktum. Bugiin 3
gol attim ama daha cok atabilirdik. Irfan 2
tane harika kurtaris yapti. Maci uzun siire
kontrol ettik. Top bizde degilken bile saglam
durduk. Bu sonug tur atlamak icin yeterli
mi, bunu Briiksel'de gorecegiz. Ama takimin
durumundan dolayt memnunum.” Macin
ardindan Tottenham’dan 6grencisi olan An-
derlecht kaptam Vertonghen’in formasini alan Jose
Mourinho, “Vertonghen’in formasini aldim. Benim
cocuklarim, bana karsi miicadele etse de benim
cocuklarim olarak kalirlar. Ona karst oynamaktan
dolay1 cok mutluyum.” aciklamasini yapt1. Hakemin
maci genel olarak iyi yonettigini anlatan Mourinho,
Anderlecht’in ilk yarida penalt1 bekledigi pozisyon
icin, “Bir pozisyonu VAR 3 dakika inceliyorsa o
pozisyon siiphelidir. Normalde dogru karar bekler-
siniz, 3 dakikada yanlis karar vermek zordur.” diye
konustu.

P —

yenilgisini 2021°de 5-1’lik skorla yasayan sar1-kir-
mizili ekip, AZ Alkmaar maglubiyeti, sonrasindaki
siirecteki en agir ikinci yenilgi oldu.

Deplasman galibiyeti yok!

Galatasaray, Hollanda takimlariyla deplasmanda
oynadig1 7. macta da galip gelemedi. Bu sezona ka-
dar dis sahada PSV ile 4 kez karsilasan sari-kirmizili
ekip, s6z konusu karsilasmalarin tamamini kaybetti.
Galatasaray, bu sezon ise 2 kez AZ Alkmaar’a 1 kez
de Ajax’a konuk oldu. Lig asamasinda karsilastig
AZ Alkmaar macindan 1-1 beraberlikle donen Gala-
tasaray, 2 hafta 6nce Ajax’a 2-1 yenildi. Sari-kirmizili
takim, AZ Alkmaar’a konuk oldugu ikinci maci
farkli kaybederek Hollanda topraklarinda galibiyetle
tanisamadi.

HER SEVI KGT YAPTIK

Tecriibeli teknik adam, AFAS Stadi'nda yapilan
macin ardindan diizenlenen basin toplanti-
smc_ia a_glklamalarda bulundu. Galatasaray
seviyesine yakismayan bir futbol (OELIET
alftaran Buruk, “Bizim icin kétii ve zor bir

gun. Mag 6ncesi diisiincemiz ve hayalimiz bu
sekilde _degildi. Macin basindan sonuna kadar
her seyi kétii yaptik. Sadece 10 kisi kalmakla
.aglklayabileceéimiz bir maglubiyet degil. Hem
Iyl savunamadik hem de top bizdeyken ¢ok
kétii tercihler yaptik. Pas hatalar yaptik. Gala-
tasaray seviyesindeki takimlarin yapmayacagi
bircok seyi yaptik” diye konustu. AA
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OVNASINDA
BUYUSUN!

ALi Aticrnin yapimethigini istlen-
digi ve Seyda Delibagi'nin ka-
leme aldigi film, Gaziantep’in
kulttirel dokusunu da 6n
plana ¢ikaracak. Filmde
Aslihan Guiner, Gazi-
antep Emniyet

diir- " g
ligi'nde
gorevli cesur bir polis olan Riiya ka-
rakterine hayat verecek. Rilya, ailesi-
nin evlilik konusundaki israrlarina

s X" 3
Bevhkduzu 2

Belediyesi @ . ORR _n

bekliyor. Kavakli Mahallesi'ndeki Ayten Ilgiin
Harman Anne ve Cocuk Merkezi ile Adnan Kah-
veci Mahallesi'ndeki 100. Y1l Giili Akkug Anne ve
Cocuk Merkezi'nin kapilari, Beylikdiizii'nde ika-
met eden herkese agik. Ucretsiz olarak gercekle-
sen etkinliklere katilmak i¢in online kayit
sisteminden randevu olusturmak yeterli. Hizmet-
ten faydalanmak isteyenler kayit igin internet site-
sini ziyaret edebilir.

cocuklarin hem sicak ve giivenli bir ortamda
hosca vakit gecirmesi saglaniyor, hem de fizik-
sel, biligsel, duyusal, sosyal gelisimleri destek-
leniyor.

ligii'ne baglt anne ve cocuk merkez-

leri, 16-35 ay arast cocuklara yasitlari =
ve ebeveynleriyle keyifli vakit gecirme imkani
sunuyor. Hafta ici her gtin saat 11.00'de dii-
zenlenen ebeveyn ve ¢ocuk katilimh etkinlikler,
okul oncesi dgretmenleri ve alaninda uzman
kisiler esliginde cocuklarin yag gruplarma ve geli-
sim seviyelerine uygun sekilde sunuluyor. Boylece

B eylikdiizii Belediyesi Kres Muiddir-

GUNAHLARIN aftedildigi ve kul-
larin temize ciktidi gecelerden
biri olan Berat Gecesi Malte-
pe’de dualarla kargilandi. Basta
Maltepe Merkez Camii olmak
iizere birgok camide dualar edi-
lirken, belediyeye bagh Sosyal
Destek Hizmetleri Miidiirliigii de
ilce meydani, Feyzullah Mahal-
lesi Cumhuriyet Merkez Cami,
Kiigiikyah ve Maltepe metro is-

HABER
Beylikdiizii'nde herkese agik

Yaklasik 40 dakika stiren etkinliklerde, minik-
leri haftanin ve giiniin programina gore boyama,
kagit kesme, muizik, dans vb. igeriklerde eglenceler

SPIKE RLIGI
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“Spor Spikerligi Akademisi” deneyimli spor
spikeri Melih Gimisbicak'in verdigi egitimle
kapilanni ach. Gimishicak, genglerle sohbet
havasinda bir ders gereklesfirdi

A
)

!

GENGLIK ve Spor Hizmetleri Miidiirliigii tarafin-
dan organize edilen Spor Spikerligi Akademisi,
Tuirkiye'nin en tinlti spor spikerlerinin egitimle-
riyle yeni sezonuna bagladi. Spor spikerligi ala-
ninda ilerlemek isteyen Esenlerli gengler, ilk
derslerine katildilar. 15 Temmuz Genglik Merke-
zi'nde gerceklesen ilk giin dersinde, deneyimli

spor spikeri Melih Gumiigbigak genclerle bir araya
geldi. Kariyer yolculugunu, mesleki deneyimlerini ve
spor spikerligi alaninda gelismek isteyen genglerin
nastl bir yol izleyebilecegini anlatti. Futbol diginda

basketbol spikerligi de yaptigini belirten Giimiis-
| bicak, spikerlik meslegine adim atmadan 6nce

- | futbol gecmisinin oldugunu da paylasti. Sohbet
havasinda gegen ders, soru-cevap seklinde
devam etti. Mesleki tecriibelerini dinleyerek
merak ettikleri sorular soran genglerin heyecan
goriilmeye degerdi. Esenler’de ikamet eden 15-
29 yas arasi gengler, altt hafta stirecek bu program
kapsaminda; zengin icerikli dersler, staj imkanlart,
teknik egitimler ve saha gezileriyle spor spikerliginin
tiim inceliklerini 6grenme firsati yakalayacak.

BORUSAN Holding sponsorlugunda Kiiltiir
ve Turizm Bakanliginin katkilariyla Smirlarm
Otesinde temastyla hayata geirilen festivalin

detaylan, Borusan Miizik Evindeki tanitim top- ‘
lantisinda duyuruldu. Etkinlikte konugan IKSV
Yonetim Kurulu Bagkani Biilent Eczacibag,
festival programinda Istanbul'un dokusuna
uygun ozel etkinlikler ve her yastan miiziksevere
hitap eden ticretsiz hafta sonu konserleri yer al-
digma dikkati cekerek, sunlari kaydetti: “‘Aydin
Giin Tesvik Odiilii ve Yarnn Kadin Yildizlart
gibi geng sanatcilart destekledigimiz programla-
rimiza son yillarda ekledigimiz Geng Sanatgi
Fonu kapsaminda bu yil ayrica uluslararasi do-
lagim destek prograni da baslatryoruz. Gengle-
rin uluslararast baglar kurmasina araci olmayi
cok onemsiyor, geng sanatcilara yonelik calig-
malarimizi oniimiizdeki yillarda da artirarak
surdiirmek istiyoruz.”AA

reklamlar'

BASARILI oyunculuk kariyerine her gegen giin yeni
basarilar ekleyen Cemre Baysel, bu sezon bagro-
liinde yer aldigr “Leyla. .. Hayat... Ask... Adalet” di-
zisiyle adindan sik¢a soz ettiriyor. Simdi ise Baysel,
dtinyaca (inlii bir giizellik markasmnin yiizii olarak ka-
riyerinde yeni bir doneme adim atti.Daha dnce
Miray Daner’in reklam ytizii oldugu markayla 2 yil-
lik bir sozlesme imzalayan Cemre Baysel, kampan-
yanm ilk reklam filmi i¢in 6niimiizdeki giinlerde
kamera karsisina gecmeye hazirlantyor. Marka is bir-
ligiyle ilgili bityiik heyecan duydugunu dile getiren
giizel oyuncu, hem dizi projeleri hem de yeni reklam
kampanyasiyla hayranlarina siirpriz yapmaya
devam edecek. Baysel'in reklam yiizii oldugu marka-
nin kampanyas, sosyal medyada ve televizyon ek-
ranlarinda biiyiik ilgi gormeye aday!

Mal_l:epe I:andi:
SiMIiDi
DAGITTI

Maltepe Belediyesi, kutsal gecelerden
biri olan Berat Kandili dolayisiyla 2 bin
500 vatandasa kandil simidi dagitti

EKRANLARA
DONUYOR!

Basanlt oyuncu Aslihan Giiner, merakla beklenen yeni projesiyle setlere
daniiyor. 30 bdliim siiren “Yalan” dizisinin ardindan hangi projeyi kabul

edecegi merak konusu olan Giiner, Hamdi Alkan'in yonetmenliini
Gstlendigi “Sonradan Gurme” filminde basrol oynamay: kabul etfi

ragmen kendi kararlarmni vermekte
wsrarcidir. Ancak karsisina cikan de-
fine avcisi Tarik, hayatin tamamen
degistirecektir. Bagrol erkek oyun-
cusu i¢in gortismelerin devam ettigi
“Sonradan Gurme” filminin ¢ekim-
lerinin subat sonunda Gaziantep'te
baslamast planlaniyor. Filme, Gazi-
sehir Ozel Giivenlik Sirketi ve Gazi-
antep Biiytiksehir Belediyesi de
destek verecek. Gliner'in hayranlar,
bu yeni proje icin simdiden biiytik
bir heyecanla beklemeye bagladi.

tasyonlarinda kandil simidi da-
Gittr. 2 bin 500 kisiye dagtilan
kandil simidi sonrasi vatandaslar
Belediye Bagkami Esin Kymen’e
ve helediye yetkililerine tesekkiir
etti. Bagkan Esin Kdymen Berat
Kandili dolayisiyla yayinladig
mesajda, “Berat Kandili’nin tiim
insanhiga baris, huzur ve kardes-
lik getirmesini temenni ediyo-
rum. Hayirh kandiller.” dedi.
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