
BAZI PLANLAR YAPILIYOR

Adana'da konuşan İYİ Parti 
lideri Müsavat Dervişoğlu, 

partisinin bulunmadığı bir meclisin,
Türkiye düşmanlarının ortak hayali
olduğunu söyledi. Dervişoğlu, 
“Partimizin yok edilebilmesini temin
edebilmek adına birtakım planlar fiile
geçirilmek istenebilir. Bunların tama-
mına karşı tedbirli olmak mecburiye-

tindeyiz. Siyasi
partileri millet
kurar. Milletin
kurduğu bir
partiyi, Tayyip
Erdoğan da
bugün ortaklık
yaptığı kişiler
de yok edemez”
şeklinde 
konuştu. 
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tedbirli olmak
zorundayız!

Tülin SEZER

Alevlerin ardındaki 
gerçek...

Erkan SARIKAYA

Sayfa 5

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Toplum olarak 
yandığımız bir olay!

Sayfa 4

www.damgagazetesi.com

Bolu Kartalkaya’da yaşanan büyük 
felaketin ardından yangın söndürme

teçhizatlarına ilgi arttı. Durumu fırsata çeviren
bazı satıcılar, yangın tüpü, yangın battaniyesi ve
duman detektörü gibi ürünlerin fiyatlarını 
artırmaya başladı. Yangından bir gün önce 

414 lira olan mini yangın tüpünün fiyatının
yangından bir gün sonra 735 liraya çıktığı 
görüldü. Aynı şekilde yangın söndürme aparat-
ları, yangın battaniyeleri, duman detektörleri
gibi ürünlerin fiyatlarında da yüzde 100’e 
varan artışlar yapıldı. I SAYFA 6

İstanbul’un önemli içme ve
kullanma suyu kaynaklarından

biri olan Alibey Barajı’nın su kalite-
sini, miktarını ve sürdürülebilir kulla-
nımını korumaya yönelik hazırlanan
“Alibey Barajı İçme ve Kullanma
Suyu Havzası Koruma Planı” yürür-
lüğe girdi. İSKİ ve TÜBİTAK iş 
birliği ile hazırlanan planda, baraj
havzasında uygulanacak kurallar, kı-
sıtlı ve izin verilen faaliyetler ile yapı-
laşma, madencilik, hayvancılık, tarım
gibi birçok konu yer alıyor. I SAYFA 4
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Koruma planı
yürürlüğe girdi

Kartalkaya’da 
meydana gelen ve
78 kişinin hayatını

kaybettiği facia
sonrası yangın

söndürme 
sistemlerine yüzde 

100'den fazla 
zam yapıldı

Cumhurbaşkanı Erdoğan,
partisinin Van 8. Olağan İl

Kongresi'nde konuştu. “Bugüne
kadar olduğu gibi bundan sonra
da Türk, Kürt, Zaza, Alevi,
Sünni ayrımı yapmadan tüm
Türkiye'yi bir bütün olarak ku-
caklayacağız” diyen Erdoğan,

“Şunu lütfen aklınızdan çıkar-
mayınız. Milletimizin yegane
umudu olarak uzun ince bir yol-
dayız. Şu ana kadar yaptıkları-
mız elbette önemlidir ancak
yeterli değildir. Biz, günü kurtar-
maya değil, geleceğe odaklanıyo-
ruz” ifadelerini kullandı.
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24 Ocak tarihli gazetemizde,
'Şans eseri yaşıyoruz' başlıklı

haberde gündeme getirdiğimiz 
olayın bir benzeri Kağıthane'de 
yaşandı. Manşet haberimizde 
Büyükçekmece'de kentsel dönüşüm
kapsamında devam eden bir inşaat
çalışması nedeniyle yolun çöktü-
ğünü, yüzlerce kişinin yaşadığı
apartmanların riske atıldığını gün-

deme getirmiştik. Kağıthane 
Çağlayan Mahallesinde de önceki
gün saat 11.00 sıralarında benzer
bir olay meydana geldi. 6 ay önce
yıkımı yapılan 5 katlı binanın bu-
lunduğu alanda temele kazık çakı-
larak inşaata başlandı. Ancak kazık
çakma işlemi sonrasında yan taraf-
taki 4 dairenin bulunduğu 3 katlı
bina ağır hasar gördü. 
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KAZIK ÇAKMA SIRASINDA
BiNA AĞIR HASAR GÖRDÜ

Önceki gün sabah saatle-
rinde kazık çalışmaları 

sürdüğü sırada bitişikteki 3 katlı 
binada derin çatlaklar meydana
geldi. Binanın ortasında da çatlakla-
rın oluşması üzerine zabıta ekiple-
rine ihbarda bulunuldu. Olay yerine
gelen ekipler, çalışmayı durdurdu.
Ağır hasar alan binanın sakinleri
uyarılarak evlerini boşaltmaları 

istendi. Çatlakların oluştuğu bina
zabıta ekipleri tarafından mühür-
lendi. Binanın girişi ise demir bari-
yerlerle kapatıldı. Bina sahibi Nuran
Kal, “O kadar sallandık ki can hav-
liyle dışarıya çıktık. Böyle bilinçsiz
yıkım olmaz. 2 ay önce duvarlarda
hafif açılmalar gördüm ve müteah-
hidi uyardım. Ev tehlike altında
dedim” diye konuştu. I SAYFA 5
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O KADAR SALLANDIK Ki CAN 
HAVLiYLE DIŞARIYA ÇIKTIK

Müsavat Dervişoğlu

ÇOK İYİ BİR İNSANDI

Bolu Kartalkaya'daki otel
yangınında hayatını kaybeden

Ebru Boduroğlu ile çocukları Alican
ve Elif Nas Boduroğlu, Levent'teki
Barbaros Hayrettin Paşa Camii’nde
kılınan cenaze namazının ardından
Zincirlikuyu Mezarlığı’na defnedildi.
Konuşmakta güçlük çeken ailenin 
yakını Fevziye Beyli, “Kayınvalidesi ile
beraberdik o zaman aldık haberi çok
kötü bir şey. Ebru özellikle harika bir
insandı” dedi. I SAYFA 4
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Bir aile daha
uğurlandı

ViCDANINIZ
KURUSUN!

Recep 
Tayyip 
Erdoğan

İzmir'de konuşan CHP li-
deri Özgür Özgür,

Bolu'da yaşa-
nan yangın fa-
ciasına değindi.
Turizm Baka-
nı'nın kendisin-
den başka
herkesi suçladı-
ğını belirten Özel,
“2025 yılında
böyle bir facianın,
78 kayıp sayı-

sının kabulü, mazereti olamaz.
Sorumlular en ağır cezaya çarp-
tırılmalı. Bolu Beledi-

yesi sınırları içinde bir otel var,
orada keşke denetleme yap-
saydı, keşke gitseydi, keşke bil-

dirseydi. Bir yerlerde
bir şeylerin aksa-

dığı kesin”
dedi. 
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KESKE GiTSEYDi!

Sosyetenin tanınan simalarından Ece Sükan, konuk olduğu ‘İbrahim
Selim ile Bu Gece’ programında aşk hayatıyla ilgili dikkat

çekici açıklamalarda bulundu. Sükan “Date’lerde
çok yüksek ve kendimi anlatır bir halde

olduğum için onun kötü geçme-
sine izin vermiyorum. Flört

kısmı çok güzel. Ama son-
rasında ‘Iyyy’ olduğum

çok olmuştur. Biriyle
tanıştığım zaman

işini, soyadını, ya-
şını çok sonra
öğrenebiliyo-

rum. Meraksız
ve şuursuz
tarafım

vardır”
dedi. 
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MERAKSIZ VE

ŞUURSUZUM!

KARALAMAK
HİÇ HOŞ DEĞİL!

Genco Erkal’ın mezarı-
nın yapılmaması üzerine

gelen tepkilere kızı Ayşe 
Erkal’dan yanıt geldi. Erkal,
klasik bir mezar yerine İBB ile
birlikte anıt mezar tasarlandı-
ğını belirterek, “Bu habercilik
değil, ajitasyon yaratıp tık 
almaya çalışmak. Bu kadar
saygın bir insanı karalamaya
çalışmak hoş değil” dedi. 
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Aileleri 1870'li yıllardan beri 
Kadıköy'ün Moda semtinde 

yaşayan ve İstanbul'un yerleşik Rum
tebaasının bir parçası olan Yorgo 
İstefanopulos, bir asra yaklaşan ömrü 
boyunca vatanı olan topraklara hizmet
etmekten hep mutluluk duyduğunu
söyledi. İstefanopulos, doğma büyüme
İstanbullu olmasına karşılık zaman
zaman ismi nedeniyle yadırgandığını,
belirterek “İsmimi gören bana 'Yabancı
mısınız?' diye soruyor. Bu açıkçası
biraz üzüyor” dedi. I SAYFA 8
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İsmim nedeniyle
yadırganıyorum!

ÇOCUKLAR
BiZiM EN
DEĞERLiMiZ!

Beylikdüzü Belediye 
Başkanı Mehmet Murat

Çalık, Beylikdüzülü minik 
Almina'yı makamında ağırladı.
Çocukların en değerli varlıklar
olduğunu anlatan Çalık, “Onlar
Beylikdüzü'nün geleceği daha da
önemlisi İstanbul'un ve ülkemi-
zin geleceği, dünyamızın gele-
ceği. Yüzü aydınlığa dönük,
mutlu ve umutlu çocuklarımız
olsun istiyoruz” dedi. I SAYFA 16
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Geçtiğimiz günlerde Büyükçekmece Fatih Mahallesi'nde yaşanan skandalın benzeri
Kağıthane'de meydana geldi. Bir inşaatta yaklaşık 2 ay önce başlayan kazık çakma çalışması
nedeniyle yan taraftaki 3 katlı binada çatlaklar oluştu. Ağır hasar alan binayla ilgili zabıta
ekiplerinin mühürleme yapacağını söylemesi üzerine binadakiler apar topar evlerini boşalttı

Bina sahibi Nuran Kal, “Yemek yaparken
bir anda geldiler ve çıkın dediler. Bizi apar

topar çıkarttılar, nereye gideceğimizi de 
bilemiyoruz” ifadelerini kullandı. 

FIRSATÇILAR YİNE YANILTMADI

Konya'da çöken apartmanın enkazından 
3 kişi sağ çıkarılırken 2 kişinin ise cansız bede-

nine ulaşıldı. İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya arama,
kurtarma çalışmalarının sona erdiğini, enkazın 
kaldırılacağını duyurdu. Yerlikaya, hayatını kaybe-
den iki kişinin evli çift olduğunu belirtti. Çöken bina
hakkındaki soruşturma kapsamında gözaltındaki 
4 kişinin işlemlerinin sürdüğü belirtildi. I SAYFA 9
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Hava araçlarıyla 44 yıldır vatan semalarında
huzur ve güvenliği sağlayan Emniyet Genel
Müdürlüğü Havacılık Daire Başkanlığı bünye-
sinde, suçlularla mücadelede görev alan pilot
adayları simülatörlerde tüm hava koşulunda
uçabilmek için eğitim alıyor.  I SAYFA 5

HAVADAKi GÖZLER!
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
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katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Enfeksiyon Hastalıkları 
ve Klinik Mikrobiyoloji 
Uzmanı Dr. Dilek Leyla 

Mamçu, son dönemde artan 
salgın hastalıklar hakkında bilgi 
verdi ve koruyucu önlemleri 
hatırlattı. Toplu taşıma araçların-
da maske kullanımının, özel-
likle solunum yolu ile bulaşan 
virüslerinin yayılmasını önlemek için 
son derece önemli olduğuna dikkat 
çeken Enfeksiyon Hastalıkları ve 
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanı Dr. 
Dilek Leyla Mamçu, “Toplu taşıma-
larda sosyal mesafenin korunması zor 
olduğundan, maske takmak ek bir 
koruma sağlar. Soğuk algınlığı veya 
grip belirtileri olan kişilerin maske 
takması, konuşma, öksürük, hapşırık 
esnasında ağız ve burundan çıkan vi-
rüs parçacıklarının maskede tutulma-
sını sağlayarak başkalarına bulaşmayı 
engeller.” dedi.

COVID-19 pandemisi süresince 
maske kullanımı yaygınlaşmış olsa da, 
tedbirlerin gevşetilmesi ve maske kul-
lanımının bırakılmasının damlacık ve 
solunum yolu ile bulaşan hastalıkların 
yayılmasını arttırdığını ifade eden Dr. 
Dilek Leyla Mamçu, “Halen Dünya 
Sağlık Örgütü ve yerel sağlık otorite-
leri tarafından paylaşılan herhangi bir 
salgın bilgisi yok. Ancak, kış aylarında 
daha çok kapalı ortamlarda zaman 
geçirildiği için hastalıklar kolayca 
yayılıp çok sayıda insanı etkileyebili-
yor. Özellikle hasta kişilerin kalabalık 
ortamlarda maske takması gerektiği, 
bunun toplumsal bir sorumluluk 
olduğu unutulmamalı.” açıklamasını 
yaptı.

Aksesuarları çıkarıp yıkayın
El hijyeni konusunda en sık yapılan 

hatalara değinen Dr. Dilek Leyla 
Mamçu, şunları söyledi:

“Enfeksiyonları önlemede en fazla 
etkinliği kanıtlanan yöntem el yı-
kamadır. Etkili bir el hijyeni ancak 
doğru bir el yıkama ile sağlanır.  Bu 
konudaki tüm bilgilendirmelere 
ve  ayrıca su-sabun- kağıt havlu gibi 

olanaklara çoğu yerde sahip ol-
mamıza rağmen ne yazık ki hala 
el yıkamada bazı yaygın hatalar 
yapılıyor. Eller genellikle yeter-
siz süre yıkanıyor. Eller en az 20 
saniye boyunca sabun ve su ile 
yıkanmalı. Sabun kullanılmıyor. 
Ellerin bütün yüzeyleri yıkanmı-
yor. Avuç içleri, parmak araları 

ve bilekler iyice ovulmalı. El yıkama 
öncesinde yüzük, saat gibi aksesuarlar 
çıkarılmalı. Özellikle tuvalet sonrası, 
yemek hazırlamadan önce, yemek 
yemeye başlamadan önce veya dışarı-
dan geldikten sonra eller yıkanmalı. 
El yıkamanın yapılamadığı yerlerde, 
acil durumlarda, alkol bazlı el dezen-
fektanı ile el ovalama yapılabilir. An-
cak sonrasında mutlaka eller usulüne 
uygun şekilde yıkanmalı.”

Alınacak tedbirler
Bulunulan ortamın kalabalık ve 

havasız olmasının, hasta kişilerin 
konuşma, öksürük ve hapşırık yoluyla 
ortam havasına saldığı enfeksiyon 
etkenlerinin bulaşma olasılığını 
arttırdığına vurgu yapan Dr. Dilek 
Leyla Mamçu, “Ev, iş yeri gibi kapalı 
ortamlar mevcut insan sayısı ile oran-
tılı olarak sık sık havalandırılmalı. 
Saat başı beş dakika havalandırma 
yeterli.” dedi.

Hastalık etkeni olan mikroorganiz-
maların, öksürme, hapşırma, konuş-
ma sırasında havaya karışabildiğini 
ve oradan da ortamdaki yüzeylere 
bulaşabildiğini yineleyen Dr. Dilek 
Leyla Mamçu, “Ayrıca tuvalet sonrası 
iyi yıkanmayan veya kirli yüzeylere 
temas eden eller yoluyla da bakteri 
ve virüsler yüzeylere bulaşıp burada 
uzun süre canlılıklarını koruyabili-
yorlar. Bulaşıcı hastalıklar bunların 
deri, burun veya ağız yoluyla vücuda 
girmesiyle oluşuyor. Kapı kolu, mus-
luklar, elektrik düğmeleri gibi birçok 
kişinin temas edebildiği yüzeylerin 
yanında masa gibi yüzeylerin de temiz 
ve dezenfekte edilmiş olması bulaşıcı 
hastalıkların önlenmesi için son dere-
ce önemli.” uyarısında bulundu.

Sağlık öncelikli olmalı
Risk grubu olarak tanımlanan 5 

yaş altı veya 65 yaş üstü bireyler ile 
gebeler, böbrek, kalp, akciğer, karaci-
ğer hastalığı veya diyabet gibi kronik 
hastalığı olanlar ve immün sistemi 
zayıflatan kronik hastalığı olanla-
rın bulaşıcı hastalıklara karşı diğer 
kişilere oranla daha fazla risk altında 
olduklarını hatırlatan Dr. Dilek Leyla 
Mamçu, “Risk gruplarının yaşı ve 
sağlık durumuna göre hekim tarafın-
dan önerilen aşılarla aşılanması ve 
toplumda sağlıklarının öncelenmesi 
son derece önemli.” dedi.

Hijyen alışkanlıkları eğitim, bilinç-
lendirme ve farkındalığın artırılması 
ile sürdürülebilir…

Kalabalık etkinliklerde toplumun 
hastalık riskine karşı daha bilinçli 
hareket etmesi için çeşitli stratejiler 
ve önlemler uygulanabileceğini dile 
getiren Dr. Dilek Leyla Mamçu, 
“Bu stratejiler, bireylerin sağlıklarını 
korumalarını sağlarken aynı zamanda 
toplum sağlığını da destekler. Sosyal 
mesafeyi destekleyen yerleşim planı 
yapmak, maske kullanmak , ortamın 
havalandırılması,  uzun süre kapalı 
ortamda kalmama  gibi önlemler alı-
nabilir.” dedi. Bu stratejilerin entegre 
bir biçimde uygulanmasının, kalabalık 
etkinliklerde salgın riskinin azaltıl-
masına büyük katkı sağlayacağını ve 
toplumun genel sağlığını koruyacağı-
nı aktaran Dr. Dilek Leyla Mamçu, 
hijyen alışkanlıklarının uzun vadede 
sürdürülebilirliğinin eğitim, bilinçlen-
dirme ve toplumun farkındalığının 
arttırılmasına yönelik çalışmalarla 
sağlanabileceğini söyledi ve sözlerini 
şöyle tamamladı: “Hastalananların 
maske takması, hasta kişilerin evde 
kalmasına yönelik iş ve okul düzen-
lemeleri yapılması, hastaneye doğru 
zamanda başvurulması ve bağışıklığın 
yüksek tutulması toplumda  bulaşıcı 
hastalıkları kontrol altında tutmaya 
yardımcı olur. Risk gruplarının aşı-
lanması, bu sayede toplumsal bağışık-
lığın artırılması da hedeflenmelidir.  

Son haftalarda hastanelerdeki yoğunluğa dikkat çeken uzmanlar, pandemi döneminde benimsenen ko-
runma kurallarının gevşetilmesiyle damlacık ve solunum yolu ile bulaşan hastalıkların daha hızlı yayıldı-
ğını söylüyor.  Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı Dr. Dilek Leyla Mamçu, “Özellikle hasta kişilerin kalabalık 
ortamlarda maske takması gerektiği, bunun toplumsal bir sorumluluk olduğu unutulmamalı.” dedi
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BAĞIŞIKLIK sisteminin has-
talıklara karşı mücadelede, 
bağırsakların kritik bir öneme 

sahip olduğunu belirten Prof. Dr. 
Kamil Özdil, “Bağırsaklar yalnızca 
sindirimin değil, bağışıklık sistemi-
mizin de merkez üssü. Son araştır-
ma, bağırsaklarda yerleşik bağışıklık 
hücrelerinin mikroplara karşı hem 
hızlı hem de kalıcı savunma sağladı-
ğını ortaya koydu” dedi

Bağışıklık sisteminin hastalıklara 
karşı mücadelede, bağırsakların 
kritik bir öneme sahip olduğu, yeni 

bir bilimsel çalışmayla bir kez daha 
ortaya kondu. ABD’de Allen Ensti-
tüsü, La Jolla İmmünoloji Enstitüsü 
ve UC San Diego tarafından yürü-
tülen ve Nature dergisinde yayım-
lanan bu çalışma, bağırsaklardaki 
bağışıklık hücrelerinin bulundukları 
yere göre farklı görevler üstlendik-
lerini gösteriyor.

Konuyla ilgili değerlendirmelerde 
bulunan Biruni Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Hastanesi Gastroentero-
loji Bölümü’nden Prof. Dr. Kamil 
Özdil, “Bağırsaklarımız yalnızca 

sindirim sistemimizin bir parça-
sı değil, aynı zamanda bağışıklık 
sistemimizin de kritik bir bileşeni. 
Bu araştırma, bağırsaklarda yerleşik 
bağışıklık hücrelerinin mikroplara 
karşı hem anında hem de uzun va-
deli savunma sağladığını göstererek, 
sağlık alanında yeni tedavi yakla-
şımlarının önünü açıyor” dedi. DHA

Bu mikrop çok faydalı

Gece baş ağrısı 
glokom habercisi
Geceleri başlayan ve şiddetli baş ağrıları glokom habercisi 
olabilir. Göz Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Banu Solmaz “Ön-
lenebilir körlüğün başında Glokom hastalığı geliyor. Hasta-
lık son evresine kadar hiçbir belirti göstermiyor” dedi

GLOKOMUN gözdeki 
göz içi basıncının artması 
sonucu göz sinirinin zarar 

görmesine yol açan ve tedavi edil-
mediğinde kalıcı körlüğe sebep 
olabilen bir hastalık olduğunu dile 
getiren Prof. Dr. Solmaz, “Hasta-
lık, erken evrelerinde genellikle 
belirti vermez. Göz içi basıncı 
arttıkça, görme kaybı ve diğer be-
lirtiler ortaya çıkabilir. Bu yüzden, 
Glokom genellikle erken dönem-
de fark edilmez. Hastalar, görme 
kaybı yaşamaya başlayana kadar 
hiçbir şikayet hissetmeyebilirler. 
Bu nedenle, glokomun erken evre-
lerde tespit edilmesi büyük önem 
taşır” dedi.

Görme kaybı olabilir
Geceleri başlayan ve şiddetli 

baş ağrılarına neden olan rahat-
sızlığı nedeniyle Özel İstanbul 
Medipol Hastanesi’ne başvuran 
Nazlı Ökten, Göz Hastalıkları 
Uzmanı Prof. Dr. Banu Sol-
maz’a ulaştı. Yapılan kapsamlı 
kontroller sonucunda Ökten’e 
glokomun bir türü olan aralıklı 
açı kapanması glokomu teşhisi 
kondu. Ökten, lazer tedavisiy-
le sağlığına kavuştu. Prof. Dr. 
Solmaz, tedavi süreci hakkında 
bilgiler paylaştı. Tedavi süreci 
hakkında bilgi veren Prof. Dr. 
Solmaz, “Glokom tedavi edilme-
diği takdirde, görme kaybı kalıcı 
olabilir. Erken dönemde tedavi-
ye başlanması, hastaların sağlıklı 

bir şekilde yaşamalarına devam 
etmelerini sağlar. Glokom 
tedavisinde kullanılan en yaygın 
yöntemler arasında ilaç tedavisi, 
lazer tedavisi ve cerrahi müda-
haleler bulunur. Hastamız bize 
başvurduğunda bir akut atak 
geçiriyordu. Yani göz içi basıncı 
olması gerekenin 5 katı değerle-
re yükselmişti. Gözünde şiddetli 
ağrı ve kızarıklık vardı. Akut 
atak sırasında hastamız başvur-
duğu için aralıklı açı kapanması 
glokom tanısını koyabildik.” diye 
konuştu.

Rutin kontroller önemli
Lazer tedavisi ile aralıklı 

göz içi basıncının yükselmesini 
önlediklerini söyleyen Prof. 
Dr. Solmaz, “Lazer tedavisiyle 
,tedaviyi gerçekleştirdik. Tedavi 
sonrası hastamızın bütün şika-
yetleri sona erdi, yaşam kalitesi 
yükseldi. Glokom hastalığını zor 
hale getiren tanının gecikmesi. 
Burada özellikle 50 yaş sonrası 
rutin senelik göz kontrollerinin 
yapılması çok değerli. Onun 
dışında 50 yaş öncesinde herhan-
gi bir şikayet olmaksızın yine 2 
sene arayla göz kontrollerinin 
mutlaka yapılmasını öneriyoruz. 
Ailede göz tansiyonu hikayesi 
varsa bu kişilerin senelik göz 
kontrollerini aksatmamasını, 
aile hikayesi olduğunu gittiği 
göz hekimleriyle paylaşmalarını 
öneriyoruz” diye konuştu. DHA

Çocuklarda solunum 
hastalıkları artışta
Çocukların bağışıklık sisteminin gelişmesi için bu dönem kaçınıl-
maz olduğunu ve sık hastalanmalarını önlemek için beslenme, 
hijyen kuralları ve aşılamaya dikkat edilmesi gerektiğini söyle-
yen Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Emre Çenesiz, çocuk-
larda sık görülen solunum yolu enfeksiyonlarını ve bu enfeksi-
yonların sıklığını azaltmak için yapılması gerekenleri anlattı

SOLUNUM yolu enfek-
siyonlarının havada asılı 
duran küçük damlacıklar 

yoluyla bulaştığına söyleyen Me-
dicana Zincirlikuyu Hastanesi’n-
den Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Uzmanı Dr. Emre Çenesiz, “Bu 
damlacıklar hapşırırken, öksürür-
ken, konuşurken ve nefes alırken 
salınır ve başkaları tarafından 
solunarak vücuda girerse hastalığa 
neden olabilir. İnfluenza virüsleri 
gibi solunum yolu enfeksiyonlarına 
neden olan bazı patojenler hapşır-
ma, öksürme veya burun sümkür-
mesi sonucu ellere ve dokunulan 
nesnelere bulaşır. Kirlenmiş ellerin 
ağız, burun veya göz mukozasıyla 
teması halinde de enfeksiyon yayı-
labilir” dedi.

Hastalıkları tanıdıkça güçleniyor
Üç yaş üstü bir çocuk yılda 

ortalama 6-8 defa üst solunum 
yolu enfeksiyonu atağı geçirir. 
Bunun temel nedeninin çocukların 
olgunlaşmamış bir bağışıklık sis-
temi ile doğması olduğuna dikkat 
çeken Uzm. Dr. Çenesiz, “Yeni 
bir mikropla ilk temas enfeksiyo-
na yol açabilir. Çünkü bağışıklık 
sisteminin öncelikle özel antikorlar 
üretmesi gerekir. Soğuk algınlığına 
ve solunum yolu enfeksiyonlarına 
neden olabilen çok sayıda farklı 
patojen vardır. Dolayısıyla çocu-
ğun bağışıklık sisteminin bunların 
çoğuna alışması ve bunlara giderek 
daha güçlü tepki vermesi zaman 
alır. Yaş arttıkça genellikle beş yaş 

civarında enfeksiyon süresi ve sıklı-
ğı azalır” açıklamasında bulundu.

Tedavi bulunmuyor
Solunum yolu enfeksiyonlarının 

çoğunun virüs etkili olduğunu 
belirten Uzm. Dr. Emre Çenesiz, 
“Her bir atak 8-10 gün sürebilir. 
Okul öncesi dönem çocuklarında 
süre 14 güne kadar uzayabilir. Viral 
enfeksiyon tedavisinde influenza 
dışında özgün bir tedavi yoktur. 
Sıvı alımını artırmak, bol C vita-
mini içeren gıda tüketimi, burun 
temizliğinin iyi yapılması, ağızdan 
alınan ateş düşürücü, ağrı kesici 
ilaç alımı her viral olduğu düşü-
nülen gripte uygulanır. İnfluenza 
virüsünde gerekli hallerde antiviral 
ilaç kullanılabilir. Üst solunum 
yolu enfeksiyonları esnasında bazı 
bulguların daha baskın hale gelebi-
lir” dedi.

Bağışıklık sisteminin hastalıklara karşı mücadelede, bağırsakların kritik bir öneme sahip olduğunu belirten Prof. Bağışıklık sisteminin hastalıklara karşı mücadelede, bağırsakların kritik bir öneme sahip olduğunu belirten Prof. 
Dr. Kamil Özdil, “Bağırsaklar yalnızca sindirimin değil, bağışıklık sistemimizin de merkez üssü. Bağırsaklarda Dr. Kamil Özdil, “Bağırsaklar yalnızca sindirimin değil, bağışıklık sistemimizin de merkez üssü. Bağırsaklarda 
yerleşik bağışıklık hücrelerinin mikroplara karşı hem hızlı hem de kalıcı savunma sağladığını ortaya koydu” dediyerleşik bağışıklık hücrelerinin mikroplara karşı hem hızlı hem de kalıcı savunma sağladığını ortaya koydu” dedi

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
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ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
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Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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OLAY, 6 Ocak’ta İstanbul 
Esenyurt İnönü Mahal-
lesi’nde yaşandı. İddiaya 

göre esnaflardan haraç isteyen bir 
çetenin üyeleri, Ali Haydar Top-
kaya’yı arayarak “Bize 5 milyon 
TL borcun var” dedi. Topkaya’nın 
para vermeyeceğini söylemesi 
üzerine ise küfür ve tehdit eden 
şahıslar, sonraki 20 günlük süreçte 
işyerlerini 8 kez kurşunladı. Gece 
saatlerinde yaşanan silahlı saldı-
rılarda işyerlerine onlarca mermi 
isabet ederken, şans eseri can 
kaybı yaşanmadı. Tehdit ve silahlı 
saldırılar üzerine durumu polise 
bildiren Topkaya, “Devletimiz 

yanımızda, 1 kuruş dahi vermem” 
diyerek şahıslara tepki gösterdi. 
Polis ekipleri ise çete üyelerini ya-
kalamak için çalışma başlatırken, 
Topkaya’nın işyerleri önünde de 
güvenlik önlemleri aldı.

5 milyon lira borcum 
varmış!
Yaşanan olayı anlatan esnaf Ali 
Haydar Topkaya, “6 Ocak’ta işye-
rimiz kurşunlandı. Bizi telefonla 
arayarak 5 milyon TL borcum 
olduğunu söylediler. ‘Nereden 
borcum’ var dediğimde ise ‘O 
parayı ödeyeceksiniz’ dediler. 
Ödemeyince ise tehdit ettiler ve 8 

kez işyerlerimizi kurşunladılar.5 
milyon TL haraç istiyorlar, 1 TL 
dahi vermeyeceğiz, 1 TL dahi 
alamayacaklarını bilsinler. Devlet 
büyüklerimizden yardım istiyo-
ruz, biz bu insanların seviyesine 
inmek istemiyoruz. Bizi günü 
birlik arıyorlar” dedi. Tehditler 
aldıklarını belirten Beşir Topkaya, 
”Bilinmeyen kişiler tarafından 
tehdit ediliyoruz, işyerlerimiz 8 
kez kurşunlandı. 5 milyon TL 
para istiyorlar, telefonlarla arayıp 
tehdit ediyorlar. Gelin diyoruz, 
gelmiyorlar da. Esenyurt’ta bir 
çete olduklarını söylediler bizde 
devlete başvurduk” dedi. DHA
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Korkunç bir ölüm!
KAZA saat 15.00 sıraların-
da Avcılar D-100 Karayolu 
Şükrübey Metrobüs Durağı 

yakınlarında meydana geldi. Ankara 
yönüne giden Yılmaz Uçarkanat 
idaresindeki 34 KVG 442 motosiklet, 
aynı yöne giden Abdullah M. idare-
sindeki 54 FC 460 plakalı kamyona 
çarptı. Kazayı görenlerin ihbarı üzeri-
ne bölgeye polis, itfaiye ve acil sağlık 
ekipleri geldi. Sağlık ekiplerinin 

kontrollerinde, kamyonun tekerlek 
boşluğuna sıkışan motosiklet sürü-
cüsü Yılmaz Uçarkanat’ın hayatını 
kaybettiği belirlendi. Polis ekiplerinin 
olay yeri inceleme çalışmasının ardın-
dan Uçarkanat’ın cenazesi bulunduğu 
yerden çıkarılarak Adli Tıp Kurumu 
morguna kaldırıldı. Kamyon sürücüsü 
Abdullah M., ifadesi alınmak üzere 
karakola götürüldü. Polis kazayla 
ilgili soruşturma başlattı. DHA

KAZA saat 12.15’te Arnavutköy 
İsmet İnönü Caddesi’nde ger-
çekleşti. Edinilen bilgiye göre 

Kemalettin Bay’ın yönetiminde olan 
otomobil, caddede ilerlediği esnada 
kontrolden çıkarak önce yol kenarın-
daki çitlere çarptı daha sonra takla attı. 
Çevredeki vatandaşların ihbarı üzeri-
ne olay yerine polis, sağlık ve itfaiye 

ekipleri sevk edildi. Polis ekipleri olay 
yeri ve çevresinde tedbir alırken itfaiye 
ekipleri sıkışan sürücüyü kurtararak 
sağlık ekiplerine teslim etti. Sağlık du-
rumunun ağır olduğu öğrenilen Kema-
lettin Bay, ambulansla Başakşehir Çam 
ve Sakura Şehir Hastanesi’ne kaldırıldı. 
Kaza anında caddenin boş olması muh-
temel bir faciayı önledi. DHA

İstanbul Emniyet Müdürlüğü, 
organize suç örgütlerinin deşifre 
edilmesi ve suçluların yakalan-

masına yönelik 25 Aralık 2024 ile 
18 Ocak 2025 tarihleri arasında eş 
zamanlı operasyonlar düzenledi. 
Operasyon, ‘kasten Öldürmeye 
Teşebbüs’, ‘iş yerlerine silahla ateş 
etme’ suçlarına karışan ve ‘silah-
lı suç örgütlerini organize eden’ 
kesinleşmiş hapis cezası bulunan 
şüphelilere yönelik düzenlendi. 
Operasyon kapsamında, 102 ruhsat-
sız tabanca, 321 şarjör, 2 otomatik 
tabanca, suikast tabancası, 2 bin 
102 fişek, 10 av tüfeği ve çok sayıda 
uzun namlulu tüfek parçası ele 
geçirildi. Operasyonda ele geçiri-
lenler, İstanbul Emniyet Müdürlü-
ğü’nde sergilendi.

23 kişi tutuklandı 
Operasyonda gözaltına alınan 

51 şüpheliden 24’ünün işlemleri 
sürerken, 4 kişi adli kontrol şartıyla 
serbest bırakıldı. İşlemleri tamam-
lanan 23 şüpheli ise sevk edildikleri 
mahkemece tutuklanarak cezaevine 
gönderildi.

Mücadelemiz devam 
edecek 
Operasyonla ilgili açıklamalarda 
bulunan İstanbul Emniyet Mü-
dürü Selami Yıldız, “’İstanbul’un 
huzuru, Türkiye’nin huzurudur’ 
şiarıyla organize suç örgütlerine 
ve şiddet içeren suç gruplarına 
yönelik mücadelemizi kararlılıkla 
sürdürüyoruz. Son on gün içeri-
sinde Organize Suçlarla Mücadele 
Şube Müdürlüğümüzün gerçek-
leştirdiği başarılı operasyonlarda 
toplam 51 kişi gözaltına alınmıştır. 
Bu kişilerden 23’ü tutuklanmış, 
bazıları hakkında adli kontrol 

hükümleri uygulanmıştır. Geriye 
kalan 24 kişiyle ilgili soruşturmalar 
ise devam etmektedir. İstanbul’u-
muzun huzurunu tehdit eden suç 
gruplarına ve motosikletli suç 
örgütlerine yönelik mücadelemiz 
aralıksız sürecektir. Bu operas-
yonlarda 102 ruhsatsız tabanca, 
4’ü AK-47 olmak üzere toplam 
8 uzun namlulu tüfek, bir suikast 
silahı, 2 otomatik tabanca, 9 av 
tüfeği ve bol miktarda mühimmat 
ele geçirilmiştir. Vatandaşlarımızın 
canına ve malına kasteden, huzur 
ve güvenliğimizi tehdit eden her 
türlü şer odağına karşı mücadele-
miz kararlılıkla devam edecektir. 
Suç örgütleri ve şehir eşkıyalarına 
buradan bir kez daha hatırlatmak 
isteriz ki mutlaka devletimizin 
‘kadife eldiven içindeki çelik 
yumruğu’ ile karşılaşacaklardır” 
ifadelerini kullandı. DHA

Polisten sıkı denetim
ESENYURT İlçe Emniyet 
Müdürlüğü’ne bağlı ekip-
ler, Yeşilkent Mahallesi ile 

çevresinde geniş kapsamlı nar-
kotik ve aranan şahıslara yönelik 
denetimler gerçekleştirdi. Ekipler 
tarafından eş zamanlı olarak ger-
çekleştirilen sabit yol kontrolleri, 
ev aramaları ve hareketli denetim-
lerde,193 gram narkotik madde 
ele geçirilirken, ‘Uyuşturucu veya 
Uyarıcı Madde İmal ve Ticareti 
Suçu’ kapsamında 8 şüpheli hak-

kında adli işlem başlatıldı. Gözal-
tına alınan şüpheliler, Asayiş Büro 
Amirliği ve Kıraç Polis Merke-
zi’ne götürülürdü. Ayrıca hırsızlık 
suçundan arama kaydı bulunan bir 
kişi de gözaltına alındı. Ekiplerin 
trafikte gerçekleştirdiği denetim-
lerde, 854 araç ile şüpheli görülen 
1173 kişiye GBT (Genel Bilgi 
Taraması) yapılırken, 5 araç da 
trafikten men edilerek sürücüleri-
ne 60 bin 470 TL idari para cezası 
uygulandı. DHA

Esenyurt’ta gerçekleştirilen asayiş ve narkotik denetimlerinde, 854 araç ile şüpheli görülen 1173 kişiye 
GBT yapılırken, 5 araç da trafikten men edilerek sürücülerine 60 bin 470 TL idari para cezası uygulandı

Avcılar D-100 Karayolu Ankara istikametinde seyir halinde olan 
motosiklet, aynı yönde seyreden kamyona çarptı. Kazada motosik-
let sürücüsü Yılmaz Uçarkanat (45) olay yerinde hayatını kaybetti

Arnavutköy ilçesinde sürücüsünün direksiyon hakimiyetini kaybettiği bir 
otomobil çitlere çarparak takla attı. Ağır şekilde yaralanan sürücü, sıkıştığı 
yerden itfaiye ekipleri tarafından çıkarılarak hastaneye kaldırıldı

İstanbul Emniyet 
Müdürlüğü Organize 
Suçlarla Mücadele 
Şube Müdürlüğü 
ekipleri, organize suç 
örgütlerine yönelik 
11 ilçede düzenlediği 
operasyonlarda 51 
şüpheliyi gözaltına 
aldı. Operasyonlarda 
çok sayıda silah ele 
geçirildi. Ele geçiri-
lenler, İstanbul Em-
niyet Müdürlüğü’nde 
sergilendiSultanbeyli Battalgazi 

Mahallesi Güzelbahçe So-
kak’taki 5 katlı binanın çatı 

katında bulunan bin metrekarelik 
tekstil atölyesinde saat 14.30 sıra-
larında yangın çıktı. İhbar üzerine 
olay yerine çok sayıda itfaiye, polis 
ve acil sağlık ekibi sevk edildi. Bina 
içerisindekilerin yangın merdive-
ninden inerek dışarı çıktıkları öğre-
nildi. Yangında dumandan etkile-

nen 4 kişi ambulanslarla hastaneye 
kaldırılarak tedavi altına alındı. 
Yoğun duman nedeniyle belediye 
ekipleri bölgede maske ve ayran 
dağıttı. İtfaiye ekipleri yangına 52 
araç ve 139 personel ile müdahale 
etti. Yangın itfaiyenin yaklaşık 6 
saat süren çalışması ile söndürüldü. 
Binada soğutma çalışmaları devam 
ediyor.
DHA

ATÖLYEDEKİ 
YANGIN NİHAYET 
SÖNDÜRÜLDÜ

SUÇ ÖRGÜTLERİNE 
OPERASYON: 
51 GÖZALTI

Sultanbeyli’de 5 katlı bir binanın çatı katındaki 
tekstil atölyesinde yangın çıktı. Yangın itfaiyenin 
yaklaşık 6 saat süren çalışması ile söndürüldü

Çitlere çarptı takla attı

Haraç vermedi iş 
yeri kurşunlandı
Esenyurt’ta esna� ardan haraç isteyen 
çete üyeleri, Ali Haydar Topkaya isimli 
esnafı arayarak 5 milyon lira para istedi. 
Topkaya, “1 kuruş dahi vermem” diyerek 
haracı reddedince 20 gün içerisinde iş-
yerleri 8 kez kurşunlandı. Yaşanan silahlı 
saldırı ve tehdit edilerek haraç istendiği 
anlar ise kameraya yansıdı



ALİBEY İCİNALİBEY İCİN
YENİ PLAN!YENİ PLAN!

O eski halinden
eser yok şimdi!

Bir aile daha uğurlandı

Evinde oyun oynarken kaza geçirerek boyun bölgesinde ileri 
derecede yanık oluşan Kamerunlu Jacques Franck Pharel Teme 
(7) İstanbul’da 7 saat süren bir operasyonla sağlığına kavuştu

YANIK sebebiyle boyun 
bölgesinde ciddi hasar 
meydana gelen Teme, 

kafasını dahi kaldıramaz hale 
geldi. Tedavi için Kamerun’dan 
Türkiye’ye ailesiyle gelen Te-
me’yi Medipol Mega Üniver-
site Hastanesi’nden Plastik ve 
Rekonstrüktif Cerrahi Uzmanı 
Doç. Dr. Burak Özkan ve ekibi 
ameliyat etti. Operasyona iliş-
kin konuşan Doç. Dr. Özkan, 
“Yanık kontraktürleri (ikinci 
veya üçüncü derece yanıktan 
sonra cildin sıkılaşması) yaranın 
iyileşmesiyle hastanın hareketini 
bozan ve yaşam kalitesini etkile-
yen durumlardır. Özellikle boyun 
bölgesindeki kontraktür, hasta-
nın başını boynundan kısaltarak 
çenesini gövdeye yapıştırmış ve 
başını yukarı kaldırmasını engel-
lemişti. Ayrıca tükürük salgısının 
gövdesine akmasına sebep olan , 
hastanın konuşmasını engelleyen 
hatta göz kapaklarını aşağıya 
çeken güçlü bir kontraktür bant-
larına sahipti” dedi.

Ameliyat edildi
Hastayı mikrocerrahi ameliya-

tına aldıklarını söyleyen Doç. Dr. 
Özkan, “Boynundaki tüm kötü 
yara izlerini ve kontraktür bant-
larını çıkardıktan sonra, boynu-
nun hareket genişliğini sağladık. 
Bu hareket genişliği sağlandıktan 
sonra, bacak bölgesinden ince-
cik bir dokuyu damarla birlikte 
alarak mikroskop yardımıyla 
boyundaki damarlarla bağla-
dık. Mikrocerrahi ameliyatlar 
sayesinde dolaşımı olan doku-
yu transfer ederek, istediğimiz 
büyüklükteki açıklıkları kapatma 
şansı elde ettik” diye konuştu.

Deneyimli bir ekip
Boyun bölgesindeki büyük 

cerrahi girişimler sonrasında 
hastanın yaklaşık bir gün sü-
reyle yoğun bakımda takibe 
alındığını dile getiren Doç. Dr. 
Özkan, “Boyun bölgesindeki 

ameliyat sırasında şah damarları 
ve diğer büyük damarlar doğ-
rudan operasyon alanında yer 
alıyordu. Ameliyatı, deneyimli 
ve tecrübeli ekibimizle gerçek-
leştirdik. Özellikle alıcı sahanın 
hazırlanmasında ekibin diğer 
üyesi Plastik ve Rekonstrüktif 
Cerrahi Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi 
Burak Ergün Tatar’ın değerli kat-
kıları oldu” ifadelerini kullandı. 
Ameliyat sonrası hastanın boyun 
hareketlerinde gözle görülür 
bir rahatlama olduğunun altını 
çizen Doç. Dr. Özkan, “Değişim 
hemen herkes tarafından fark 
edildi. Çocuğun gözündeki aşağı 
doğru çekilme efekti geçti, ağız 
köşesi normal pozisyonuna geldi. 
Hastamız, önerilerimiz ve tavsi-
yelerimizle Kamerun’a gönderi-
lecek. Bu tarz yanık kontraktür-
lerinin onarılmasında, basitten 
komplekse tüm rekonstrüktif 
yöntemler kullanılabilir. Mikro 
cerrahinin sağladığı geniş onarım 
yelpazesi sayesinde komplike 
vakalarda bile hastaların sağlı-
ğına kavuşmalarını sağlıyoruz” 
dedi. DHA
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K ışkırtma; bir insanı, bir topluluğu
bir kimseye, bir topluluğa, bir ör-
güte ya da devlete karşı, sonradan

ağır sonuçlar doğuracak bir eylemde bu-
lunmaya yönlendiren, önceden tasarlanmış
girişim diye tarif edilen ve provokasyon da
denilen bir eylem biçimi. Tarih boyunca,
Türkiye siyasetinin en temel yöntemlerin-
den biri olageldi. Bakınız darbeler tarihi.
Kışkırtmalar en çok devleti yönetenlerin
yurttaşların muhalif ve hak gaspına uğra-
mış sınıf ve kesimlerin itirazına karşı kul-
landıkları bastırma, gerginlikleri
körükleme ve kavga çıkarma yöntemi oldu.
Kavga çıksın ki gücü elinde bulunduran ik-
tidarlar kudretini herkese ibret olacak şe-
kilde göz dağı versin. Had bildirip herkesi
hizaya soksun. Değil miki “sopa cennetten
çıkmaydı” Ataları da “Nush ile uslanma-
yanı etmeli tekdir; tekdir ile uslanmayanın
hakkı kötektir.” Gibi bir kültürden geliyor-
sanız her şey normal!

Son bir aydan beri buna özel bir “kış-
kırtma" siyaseti eklendi. Bugüne yansıyan

gelişmelerin toplum üzerindeki etkilerini ele
alan birçok analiz basın yayın ve sosyal
medyada bol bol yapılıyor. AKP ve MHP’nin
yönettiği iktidar güçleri bir anda, bir uçtan
diğer bir uça toplumu sürekli bir gerginlik
ortamında tutmayı, “yumuşa, diyalog, nor-
malleşme” tekliflerine bir elini uzatırken di-
ğerinde hançer tutan politik kavgayı bir üst
aşamaya taşımaktan geri durmuyor. Hatta
bunu muhaliflerin suçuymuş gibi en güçlü
vuruşu yaparak cevap veriyor.

Sonradan ağır sonuçlar doğuracak bir ey-
lemde ne murat ediliyor sorusu herkesin dü-
şündüğü şey olsa gerek!  Ülke tarihinde
onlarca defa denenmesine, her seferinde
daha ağır ekonomik, siyasi, sosyal ağır be-
deller yaşanmışken aynı şeyi tekrar tekrar
yapıp farklı sonuçlar beklemek değil, aynı
sonuçlardan beka devşirmek ve böylece ikti-
darını korumayı amaçladıkları bilindik bir
durum olduğu aşikâr. Tekrar soralım; neden?
Cevabı: Ağır bir yönetememe hali, yol bitti.
Tek çare kavga. Nasıl yani diyenler için;

İktidarın sürekliliği ve ekonomik çöküş,

AKP’nin 22 yıllık iktidarı ekonomik an-
lamda giderek daha kırılgan bir yapıya dö-
nüşmüş durumda. "Nas" gibi ideolojik
argümanlarla gerekçelendirilen ekonomi
politikaları, enflasyonu dizginleyemediği
gibi, işçi, çiftçi ve orta sınıfı derin bir yok-
sulluğa sürükledi. Gelir dağılımı bir avuç
sermaye grubu faydasına olacak şekilde
son derece bozuldu.  Bu durum, sadece
ekonomik değil, toplumsal bir kriz de ya-
ratmaktadır. Günümüzde enflasyon oranla-
rının dünya genelindeki en yüksek
seviyelere ulaşmış olması, tek adam yöneti-
minin ekonomik başarısızlıklarını gözler-
den saklama beyhude çabası olabilir mi?

Güvenlikçi ve baskıcı politikalar, ekono-
mik başarısızlıklarının doğurduğu toplum-
sal tepkiyi bastırmak amacıyla güvenlikçi
ve yargısal sopa politikalarına başvurmak,
milliyetçi hezeyan dalgası yaratmak en bi-
lindik yöntem olarak karşımıza çıkıyor.

Son kırk kusur yılda bir işe yaramadığı bi-
linmesine rağmen, kendi yurttaşlarının ta-
leplerini şiddetle bastırmayı bir beka
sebebi olarak pazarlanmasının alıcısını da
yaratarak inatla sürdürüyor. Irak, Suriye,
Libya derken Filistin soykırımında siyase-
ten şahin, savaş rantında tüccar ikilemi de
patlayınca vur Kürt’ün sırtına. Abdullah
Öcalan’ı meclise davet eden anlayış Kürtle-
rin oylarını çöpe, iradesini hiçleştiren, yurt-
taşlık hakkını yok sayan bir
ötekileştirmenin derin krizinin ötesinde ça-
tışmaya zorlayan “hadi gel benimle kavga
et, hadi gel 40 yıl yetmedi bir kırk yıl daha
kan aksın, Ortadoğu da ateş bize de sıçra-
sın” özel beka beklentisi değilse nedir?
Herkes bilir ki barış konuşulmuyorsa
savaş, “sermaye için rant, İktidarlar için
beka, generaller için onur, yoksullar için
ölümdür. Bakınız; Ortadoğu ve Filistin, İs-
rail savaşı.

“İsrail Türkiye’ye Saldırabilir” sözünün
toplumda ki karşılı beklentilerin altında
gelince yine bilindik bir uygulama ile yargı
süzgecinde geçerek onay almış, altı ay önce
seçilmiş belediye başkanlarının görevlerin-
den alınması, halkın iradesine yapılmış bir
müdahale, anti demokratik bir uygulama-

nın yanında belediyelerin ürettiği hizmet ve
varlıkların akarına alışmış bir iktidar erki-
nin, elindeki elma şekeri alınmış olasının
hınç ve hırsıyla kürt’ün seçilmişine çök-
mesi, paralar örgüte gidiyor iddiası, bir
türlü ispat edilememiş olsa da yandaş
yalan makinesine binenlerin “memleketin
ekmeğini yiyip, hainlik edenlere” haram di-
leyenlerce bir karşılığı var elbette. Henüz
haklarında bir iddianame bile olmadan gö-
revden alınan belediye başkanlarının yerine
daha o saat vali ve kaymakam gibi merkezi
atamalar yapılması başka nasıl 
açıklayalım ki?

Kavga çıksın, çatışma olsun bir kurşun
kaç para, ya bir bomba, ya da bir siha?
Kürtler ve demokratik hak savunucuları ne
kadar barış, sivil siyaset, diyalog, çözüm
diye çabalasa da Yedi Haziran 2015 sen-
dromu yaşayanları için hiçbir önemi yok.
Hele de 31Mart 2023 yerel seçimleri ye-
nilgisi siyasi iktidar ve ortaklarının bekası
için her türlü kışkırtmada yapılır, tuzakta!

Bilindik bir deyişle notayı koyalım; “bin-
dik bir alamete, gidiyoruz kıyamete” yeter
ki sistemin efendilerinin güç ve servet için
ürettikleri kötülükleri başta bebek, çocuk,
kadın ve masumlardan uzak olsun.

Kışkırtma ve tuzak siyaseti

Değerlerimiz unutulmamalı
ULUSLARARASI İs-
tanbul Kitap Fuarı, 41.
kez kitapseverlere ka-

pılarını açtı. 4 numaralı salon, 422
C numaralı stantta yerini alan
Beylikdüzü Belediyesi de yayınla-
rını ziyaretçilerle buluşturdu. 2-10
Kasım tarihleri arasında gerçekle-
şecek fuarın açılışına katılarak tüm
İstanbulluları buraya davet eden
Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, “Bugün
burada kitap okumayı seven in-
sanlarla bir arada olmanın mutlu-
luğunu yaşıyoruz. Biz Beylikdüzü
Belediyesi olarak Beylikdüzü’nde

yaşayan tüm vatandaşların kitaba
kolay ulaşabilmesi için ilçemizdeki
kütüphane sayısını 24’e çıkardık.
Bunlardan birine de bugün bu-
rada şahsi eşyalarını ve kitaplığını
sergilediğimiz büyük ustamız
Yaşar Kemal’in adını verdik. Emin
olun değerlerimizi unutmamak
çok önemli. Tüm komşularımı
standımıza bekliyoruz” dedi. 

İlgi yoğun oldu

Bu yıl “Çocukluk Şenliktir” tema-
sıyla düzenlenen, bini aşkın yayın-
evi ve sivil toplum kuruluşunun
katılımıyla yüzlerce yazarı okurla-

rıyla buluşturan fuara ilgi oldukça
yoğun oldu. Türk edebiyatının çı-
narı Yaşar Kemal’in ailesi tarafın-
dan bağışlanan şahsi eşyaların ve
kitaplığının sergilendiği Beylik-
düzü Belediyesi’nin standında ise
belediyenin yayınları olan “Geç-
mişten Günümüze Beylikdüzü”,
“Cumhuriyetin Yüzleri”, “Kuvayi
Milliye”, “Dünyamız Nefes
Alsın”, “Hazine Sandığından
Çıkan Sürpriz”, “Dünyalı Çocuk
Uzayda” ve “Süper Su” adlı kitap-
ların ve Beylikdüzü Bülteni’nin 
dağıtımı da yapıldı.  
HABER MERKEZİ

KARTALBelediyesi,
olası İstanbul depre-
mine yönelik önlem ve

hazırlık çalışmaları kapsamında
Boğaziçi Üniversitesi Kandilli Ra-
sathanesi ve Deprem Araştırma
Enstitüsü’nün düzenlediği ‘Tsu-
nami Erken Uyarısı Standart İşle-
yiş Prosedürleri’ adını taşıyan
çalıştaya katıldı. Kandilli Rasatha-
nesi ve Deprem Araştırma Ensti-
tüsü yerleşkesinde gerçekleştirilen

programda, Kartal Belediyesi’nin
alanında uzman ekipleri, belediye-
nin deprem ve tsunami ile ilgili
hizmet ve çalışmalarıyla ilgili
sunum yaptı. Etkinlikte her bele-
diye kendi çalışmaları ile alakalı
bilgi verdi. Kartal Belediyesi Bina
Yönetim Şefi Murat Kerim çalış-
tayda Kartal Belediyesi’nin ko-
nuya yönelik hizmet ve
çalışmalarını katılımcılara aktardı.
Kerim gerçekleştirdiği sunumda

Kartal’ın 10 mahallesine kurulan
14 ivmeölçer ile Deprem Algı-
lama ve Erken Uyarı Sistemine
yönelik detaylı bilgi aktardı. 
Kartal Belediyesi’nin AFAD’a ak-
redite olan gönüllü arama kur-
tarma ekibinden de bahseden
Murat Kerim, olası bir deprem ve
tsunami tehlikesi durumunda ses
yayın merkezi olarak kullanılacak
mekânlar ve oluşturulacak ekip
ile alakalı da bilgi verdi.

2 024-2025 eğitim - öğretim döne-
minin açılmasıyla birlikte ilkokul
çağındaki çocuklara yönelik kırta-

siye ve beslenme desteği başlatan Ata-
şehir Belediyesi, toplam bin 500 çocuğa
beslenme yardımı sağlıyor. Bu uygu-
lama kapsamında, gelişim çağındaki
ilkokul çocuklarının daha iyi beslenebil-
meleri ve sağlıklı gıdaya ulaşabilmeleri
için 5 günlük beslenme ihtiyaçlarını kar-
şılamak amacıyla ev adreslerine bes-
lenme paketleri ulaştırılıyor. Uygulama
başladığından beri Ataşehirli ilkokul öğ-
rencilerine toplam 65 binden fazla bes-
lenme paketi ulaştırıldı.

Aşevini genişlettik

Aşeviyle de günlük olarak bin 700 adet
dört çeşit yemek paketi sağlayan Ataşe-
hir Belediyesi, vatandaşların temel ihti-
yaçlarını karşılıyor. Mevcut aşevinin
kapasitesinin artırılıp, koşullarının iyileş-
tirmesi için Ataşehir Belediyesi tarafın-
dan aşevi içerisinde de kapsamlı bir
yenileme çalışması gerçekleştirildi. Tadi-
lat ve onarım çalışmalarının ardından
aşevi binası daha işlevsel hale getirildi.
Yenilenen aşevi binasını, ihtiyaç sahiple-
rine sunulan sıcak yemek yardımını ve
öğrenciler için sunulan beslenme paket-
lerinin içeriğini tanıtmak için Ataşehir
Belediyesi tarafından bir tanıtım toplan-

tısı düzenlendi. Tanıtım toplantısında
konuşan Belediye Başkanı Onursal Adı-
güzel, “Göreve geldiğimiz günden bu
yana hiçbir komşumuzu yalnız bırakma-
dan, eşitlikçi, adil bir kent olma yolunda
emin adımlarla ilerliyoruz. Bu çerçevede
öncelikli olarak çocuklarımızın mutlu-
luğu, sağlığı ve eğitimi için elimizden ge-
leni yapmaya kararlıyız. Geleceğimizin
teminatı olan çocuklarımızın, ekonomik
krizin etkilerinden korumak için çalış-
malar yürütüyoruz” dedi. 

Çalık'a teşekkür etti

İlkokul öğrencilerine yönelik beslenme
yardımı hakkında bilgilendirmede bulu-
nan Adıgüzel, “İlkokul çağındaki yakla-
şık bin 500 evladımıza, sağlıklı ve
dengeli beslenmeleri için haftanın beş
günü bu gördüğünüz beslenme paketini
ulaştırıyoruz. Bu beslenme paketleri-
mizde gün gün değişmekle birlikte
sandviç, peynir, süt, meyve, kek, helva
ve kuruyemiş gibi gıdalar yer alıyor.
Proje kapsamında ise iki ay içerisinde
65 binden fazla beslenme paketimizi
öğrencilerimiz ile buluşturduk. Bes-
lenme paketlerimizin yanı sıra yeni eği-
tim -öğretim döneminin başında 1000
çocuğumuza da kırtasiye yardımında
bulunduk” dedi. Beylikdüzü Beledi-
yesi’nin başlattığı “beslenme saati” uy-

gulamasının önemine dikkat çeken Adı-
güzel, “Beylikdüzü Belediye Başkanımız
Murat Çalık’ın hayata geçirdiği proje-
leri gururla takip ediyorum. Projemizi
tanıtırken, projenin asıl sahibine de te-
şekkür etmek gerektiğini düşünüyorum”
ifadelerini kullandı.

Her gün sıcak yemek

Aşevi ile ihtiyaç sahibi Ataşehirlilere her
gün dört çeşit yemekten oluşan bin 700
paket sıcak yemek yardımı sunduklarını
belirten Adıgüzel, “Ataşehir'de pay-
laşma ve dayanışma kültürünü büyütü-
yoruz. Ayrıca sosyal tesis ihtiyacını
gidermek için çalışmalar gerçekleştiri-
yoruz. Geçtiğimiz günlerde Ata Kafele-
rimizin dördüncü şubesini de
komşularımızın hizmetine açmanın
mutluluğunu yaşadık. Kısa süre içinde
de Örnek ve Atatürk mahallelerinde
açacağımız kent lokantamız ve Ata Res-
toran ile daha geniş kitlelere hizmet ver-
meyi hedefliyoruz. Uygun fiyatlı,
sağlıklı ve lezzetli yemeklerin herkesin
ulaşabileceği bir ortamda sunulmasını
sağlayacağız. Bundan sonra da sizlerin
destekleri ile projelerimizi bir bir hayata
geçirecek ve sosyal belediyecilik anlayı-
şımızı daha ileriye taşıyacağız” 
açıklamasında bulundu. 
HABER MERKEZİ

BEYLIKDUZU’NU

Ataşehir Belediyesi; Aşevi desteğini ve ilkokul öğrencilerine sağladığı beslenme desteğini
basın mensuplarına tanıttı. Lansmanda konuşan Belediye Başkanı Onursal Adıgüzel,
“Hiçbir komşumuzu yalnız bırakmadan, eşitlikçi, adil bir kent olma yolunda emin adım-
larla ilerliyoruz” açıklamasında bulundu. Toplantıya, “Beslenme Saati” uygulamasını ha-
yata geçirerek Türkiye’ye örnek olan Beylikdüzü Belediye Başkanı Murat Çalık da katıldı.

Hasan Baki ÇİFÇİ
GÖZLEM

bakicifci@gmail.com
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ORNEK ALDI!

YOKSULLUK KADER OLAMAZ
Toplantıya, “Beslenme Saati” uygu-
lamasını hayata geçirerek Türki-
ye’ye örnek olan Beylikdüzü
Belediye Başkanı Murat Çalık da
katıldı. Çalık, “Aslında bir genel yö-
netici; çocukların daha huzurlu or-
tamlarda yaşayabilmesi için çalışır,
gençlerin hayata daha umutlu ba-
kabilmesi için çalışır ve kadınların
da yaşadığı bölgede güvenle yaşa-
yabilmelerini sağlamak için çalışır.

Biz dedik ki hiçbir çocuğun kaderi
yoksulluk olamaz, açlık hiç olamaz.
Ben de Onursal Başkan’ın bugüne
kadar yaptığı işlerden gurur duyu-
yorum. Hem Ataşehir'de yaşayan
komşularımız adına teşekkür ediyo-
rum. Hem de Cumhuriyet Halk Par-
tili bir mevkidaşımız olarak yürekten
teşekkür ediyorum. Belediye Başka-
nımız Onursal Adıgüzel’i tebrik edi-
yorum” açıklamasında bulundu.

Uzman ekipler sunum yaptı

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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B ir zamanlar geniş avlularımız var-
dı. Şimdi dar ekranlarımız var.

Bir avlu düşünün. Ortasında bir 
su kuyusu, kenarlarında dalları meyveyle 
dolup taşan incir, nar, ayva, erik, dut, 
kiraz ağaçları. Bahçesinde taze üzüm 
sarkan asmalar, kümeste mutlu mutlu 
dolanan tavuklar ve civcivler… Bir zen-
ginlikti bu manzara. Para pul değil, bu 
bereketin verdiği huzurdu asıl zenginlik. 
Komşularınız vardı; sizi sizden iyi bilen, 
kapınızı çalmadan giren dostlar. Çocuk-
lar vardı, sokaklarda misket oynayan, 
saklambaçta saklanırken kahkahalarla 
yakalanan, kimin evinde acıkırsa orada 
karnını doyuran…

• Seksenli yıllarda komşuluk bir 
başkaydı. Sabah çayı, sadece çay içmek 
için değil, hayatın dertlerini paylaşmak, 
kahkahalara karışan muhabbetlerle günü 
şenlendirmek içindi. Kapı önünden “Bir 
çay koy, geliyorum!” diyen Sebile yenge, 
gelirken de yanında kendi yaptığı kura-
biyeleri getirirdi. Çayın bitmesine asla 
izin verilmez, demlik sürekli kaynar, laf 
lafı açar, işler de bir türlü başlanamazdı. 
Ama ne işin telaşı vardı, ne de o muhab-

beti bırakıp kalkmaya gönül razı olurdu.
• Makbule yenge, muhabbetin en koyu 

yerinde çıkagelirdi. Elinde iğne ve iplikle, 
“Geçirin şunu iğneye kızlar, benim 
gözüm görmüyor,” derdi. O zamanlar 
inanmazdık, hatta hafifçe gülümseyip 
“Abartıyor herhalde,” diye düşünürdük. 
Şimdi anlıyorum ki Makbule yenge ne 
kadar da haklıymış! Çünkü benim de 
gözlerim yakını görmüyor artık. Şimdi 
o anları hatırladıkça, hem gözlerimdeki 
bulanıklığa hem de içimdeki özleme 
dokunuyor Makbule yengenin sözleri. 
Ah, gençlikte anlamadığımız o küçük 
detaylar, yıllar geçtikçe hayatın en büyük 
gerçeklerine dönüşüyor.

Akşam olup soba yakıldığında, Sabbek 
yenge sobanın arkasındaki minderine 
otururdu. Bütün günün yorgunluğu, ha-
ber saati sohbetleriyle kaybolurdu. Evin 
gençleri sabırsızlıkla dizi saatini beklese 
de  Sabbek yengenin haber yorumlarına 
karışan hatıraları, o akşamın asıl hikâye-
siydi. Rahmetli babasından şehit maaşı 
alan Sabbek yenge her gece bir odalı 
minicik evinden maaşına zam var mı, 
yok mu? ikramiyeler ne zaman verilecek? 

diye haberleri izlemek için 
bize gelirdi.

Bir yemeğin eksik malzemesi hiç dert 
değildi. Salça mı bitti? Mürvet yenge 
hemen bizim kapımızı çalar, “İki kaşık 
salça veriver, Allah razı olsun!” derdi. 
O salça, sadece yemeği değil, komşuluk 
bağlarını da tatlandırırdı. Ocak kısılırdı 
ama muhabbet ateşi harlanırdı.

Kapılar kilitsizdi, çünkü gönüller 
kilitsizdi. Kimse “Habersiz geldiler.” 
demez, aksine çat kapı gelen misafire 
kahve yapılır, sobanın başında hoşbeş 
edilirdi. Çocuklar bir evden diğerine 
koşar, akşam ezanında anneleri kapıdan 
seslenirdi: “Hadi artık eve gel!”

Komşuluk, sadece yan yana oturan 
insanlar olmak değildi. Komşu, annenin 
yerini tutan, derdine ortak olan, sevin-
cine sevinen, hastalığında ilk koşandı. 
O günlerde paylaşmak, sevmek, destek 
olmak vardı.

O günlerin sevgisi, samimiyeti, 
kapılar arasındaki mesafeyi yok etmişti. 
Şimdi kilitler ardına saklanan evleri-
mize baktığımızda, o sıcacık komşuluk 
günlerini özlemez miyiz? Ah, o sobanın 

çıtırtısına karışan kahkahaları, iki kaşık 
salçayla kaynayan dostluk tencerelerini, 
kapı eşiğinde edilen hoş sohbetleri kim 
özlemez ki?

Her şey bu kadar basitti. Sabah evden 
çıkardık, gece isminiz bir çığlıkla yankı-
lanana kadar oyun peşinde koştururduk. 
“Niye duymadın?” diye hafif bir fırça, 
o kadar. Başka bir dert yoktu. Çocuk 
olmak özgürlüktü, çünkü çocuklar dışa-
rıdaydı, hayatı dolu dolu yaşıyorlardı.

Zamanla avlulardaki ağaçlar birer birer 
azaldı. Meyve kokusunun yerini egzoz, 
kuş cıvıltısının yerini telefon bildirimleri 
aldı. Kuşların özgürlüğüyle dolu çocuk-
luklar, dijital kafeslere kapandı. O büyük 
hayatlarımız şimdi küçücük bir ekrana 
sıkıştı.

Çocuklar nerede oynuyor?
Şimdiki çocukların “oyun” dediği şey, 

ekrandan gözlerini ayırmadan yaptıkları 
birer hareketten ibaret. Sokak yok, kom-
şu yok, dostlar yok. Herkes ekranlarda 
kaybolmuş durumda. Yanyana oturduğu-
muz insanın gözlerine bakmadan saatler 

geçiriyoruz. Ellerimizde telefon, yüzü-
müzde ekran ışığı… Ve buna “güvenli bir 
yaşam” diyoruz.

Ama bu güvenin bedeli ne? Çocukla-
rımızın özgürlüğünü kaybettik. Kom-
şuluklarımızı, mahalle kültürümüzü, 
insan sıcaklığını feda ettik. Paylaşmanın, 
birlikte yaşamanın, sohbet etmenin an-
lamını unuttuk. Birbirimize dokunmayı, 
aynı sofrada doymayı, oyun oynamayı 
bıraktık.

Bu bir yoksulluk. Evet, aç değiliz, hatta 
modern dünyanın nimetleriyle çevri-
liyiz. Ama bu nimetlerin karşılığında 
hayatlarımızı küçülttük. O koca avluları, 
devasa ağaçları, gülen yüzleri küçücük 
bir ekrana sığdırdık. Ve ne yazık ki bu 
yoksulluğun farkında bile değiliz.

Çocuklarımız adına en büyük kayıp 
bu. Onların adına verdiğimiz kararlarla, 
özgürlüklerini teknolojiyle takas ettik. 
Halbuki çocukların ağaçlara tırmanma-
ya, kiraz toplamaya, toz toprak içinde 
oyunlar oynamaya, düşmeye ve kalkma-
ya ihtiyaçları vardı.

Bu fakirliğin tarifi yok. Ama çözümü 
var: Geçmişimize dönüp bakmak. Ekranı 
biraz kenara koyup çocuklarımıza gerçek 
bir çocukluk vermek. Belki de yeniden o 
eski avluların, eski komşulukların, eski 
oyunların peşine düşmek…

Haydi, şimdi o küçücük ekrandan 
başımızı kaldırıp gerçek hayata dönelim. 
Çünkü çocuklarımız için hâlâ bir umut var.

Hayatlarımızı
cebe sığdırdık

www.damgagazetesi.com

İstanbul büyükşehir Belediye Mecli-
si’nin ocak ayı son toplantısı yapıldı. 
CHP Grubu adına söz alan Grup 

Başkanvekili Ülkü Sakalar, 30 Ekim’de 
Esenyurt Belediye Başkanı Ahmet 
Özer’in ardından, Beşiktaş Belediye 
Başkanı Rıza Akpolat’ın gözaltına 
alınma sürecinin şafak operasyonu ile 
olduğunu belirterek, “Zaten açılmış 
bir dava süreci olan, süre içinde bilgi 
istenen ve evinde olmadığı bilinen ve 
çağrıldığında zaten ifade vermeye gele-
cek olan başkanımızı sabahın köründe 
şafak operasyonu ile almak işkencedir. 
Yıldırma politikasıdır. Bizde yılmıyo-
ruz, Rıza Başkanımız da dimdik ayak-
ta” diyerek konuştu.  Ahmet Özer’in 
tutuklanmasının üzerinden 78 gün 
geçmesine rağmen hala iddianamenin 
hazırlanmadığını belirten Sakalar, tek 
amacın CHP’li belediyelerde terörist 
var, yolsuzluk var! algısının halka aşıla-
mak olduğunu ifade etti.

Artık bir karar verin
Rıza Akpolat’la ilgili gözaltı sürecinde, 
tüm parti olarak ayakta olduklarını ve 
gecenin 12’sinde Başsavcının hakim-
leri ziyaret ettiğini iddia eden Ülkü 
Sakalar, “Biz görreve geldikten sonra 
AK Parti’nin geçmiş 25 yılda yaptığı 
birçok usulsüzlüğü ortaya çıkardık. 
Her şeyi ilgili bakanlığa gönderdik. 
Ama hepsinin üzeri örtüldü. Biz yalana 
doyduk” dedi. “Artık bir karar verin” 
diyerek Ak Partililere seslenen Saka-
lar, “Halkın gözünde meşru kararlara 
imza atan bir iktidar mı olacaksınız 
karar verin. Yargıyı rakiplerinizi seçim 
dışına atmak için kullanacaksınız bir 
karar verin. Yargıyı siyasetin bir aracı 
mı yapacaksınız karar verin. Yargıyı 
belediyelerimize halka hizmet etmesini 
engellemek için mi kullanacaksınız 
karar verin. Halka rağmen siyaset ya-
pamazsınız. Bel altı vurmayın. Bu gün 

getirin sandığı biz birinci çıkarız. 
Hodri meydan” diyerek konuşma-
sını tamamladı.

Neden kanundan kaçıyor?
Sakalar’a cevap veren Ak Parti 
Grup Başkanvekili Zeynel Abidin 
Okul, Cumhuriyet Başsavcısı’nın ge-
cenin 12’sinde hakimleri ziyaret ettiği 
bilgisinin yanlış olduğunu ifade ederek, 
konuyla ilgili başka bir yorumda bulun-
madı. Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’ın da bir şiir okudu diye 
tutuklandığını ve görevinden edildiğini 
belirten Abidin Okul, “Muhtar bile ola-
maz dedikleri kişi bakın bugün nerede” 
diyerek, CHP’li Sakalar’ın Başkan Rıza 
Akpolat hakkında fikirlerini paylaşma-
sının normal olduğunu ancak yargıya 
parmak sallar gibi konuşma yapmasını 
doğru bulmadığını belirtti. Okul, “Bize 
düşen Türkiye’nin en büyük ikinci 
meclisi olarak durumu sakince sonucu 

beklemektir. Öncesinde Ataşehir 
Belediye başkanı da aynı süreçler-
den geçti, görevden uzaklaştırıldı, 
suçsuzluğunu ispat edince görevine 
iade edildi. Temennimiz bu davala-
rın acilen sonuçlanmasıdır. Beşiktaş 

Belediye Başkanı da arzu etmeyiz ama 
aklanmaz ve suç alırsa bu sefer siyase-
ten mi yargılandı diyecekler. Esenyurt 
Belediye Başkanı terörle iltisaklı oldu-
ğu için tutuklandı ve başkan yardımcısı 
kayıp kaçak. Neden kanundan kaçıyor? 
Arkadaşların bununla ilgili bir diyeceği 
var mı? Yargıyı bu kadar itham etmek 
yakışıyor mu? Lütfen yargıya güvene-
lim. Sonucu hep birlikte bekleyelim” 
ifadelerini kullandı.

Önünü biz açtık!
Zeynel Abidi,n Okul’uyn ardından 
tekrar söz alan Ülkü Sakalar, taraf-
sız ve bağımsız yargının ne yazık ki 
Anayasa’da yazan bir cümle olarak 

kaldığını savundu. Sakalar, Zeynel Abi-
din Okul’la aynı ülkede yaşamadığını 
düşünmeye başladığını,  ifade ettikleri 
şeyin, “Ortada bir suç varsa çağırılır. 
Bu usul varken, dosya açıkken, sorular 
sorulan belediye başkanını operasyon-
la almak nedir. Biz bunu soruyoruz” 
diyerek yanıt verdi. Cumhurbaşkanı 
Erdoğan’ın siyaset yapmasının önünü 
açanın da CHP olduğunu belirten 
Sakalar, “Biz herkesin eşit şartlarda 
yargılanmasından bahsediyor, Yargıya 
parmak sallamıyoruz ama hukuksuz-
luğu da söylemeyelim mi? Yargıyı siz 
rahat bırakın. Tarafsızlık yemini eden 
Cumhurbaşkanı neden tarafsız olmu-
yorda, ‘Turbun büyükleri heybede” 
diyor. Sizler de savunma yapacağız diye 
batıyorsunuz. Terörle iltisaklı belediye 
başkanı diye yaftalamaya çalışıyorsu-
nuz. 10 sene önceki olayları çıkarıyor, 
algı yaratıp halkı yönlendirmeye çalışı-
yorsunuz. Kaybediyorsunuz” dedi.

İBB Meclisi’nin ocak ayı son son toplan-
tısında Beşiktaş Belediye Başkanı Rıza 
Akpolat’ın tutuklanma süreciyle ilgili 
konuşan CHP Grup Başkanvekili Ülkü 
Sakalar, gece 12’ye doğru baş savcının ha-
kimleri ziyarete geldiğini söyledi. Ak Parti 
Grup Başkan Vekili Zeynel Abidin Okul ise  
Sakalar’ın doğruyu söylemediğini belir-
terek, yargıya parmak salladığını belirtti. 
Sakalar da Akpolat’ın tutuklanma sürecini 
işkence olarak değerlendirdi

Beylikdüzü Belediyesi’nin düzenlediği Beylikdüzü 10. Yarıyıl Şenliği dopdolu etkinlik takvimiyle başladı. 18 Ocak-1 Şubat tarihleri arasında 
3 ayrı merkezde gerçekleşecek şenlik boyunca “Karneni getir kitabını götür” sloganıyla karnesi ile gelen öğrencilere kitap hediye edilecek

YARIYIL tatiline giren öğrenciler için her yıl dopdolu 
etkinlik takvimleri hazırlayan Beylikdüzü Belediyesi, bu 
yıl 10’uncusu düzenlenen Yarıyıl Şenliği ile yine çocuklara 

unutulmaz bir tatil yaşatacak. Belediye’nin 18 
Ocak-1 Şubat tarihleri arasında 3 ayrı merkez-
de gerçekleştireceği Yarıyıl Şenliği’nde öğren-
ciler; atölye çalışmaları, sinema gösterimleri, 
tiyatro oyunları gibi pek çok etkinliğe ücretsiz 
katılma imkânı bulacak. Birbirinden eğlenceli 
ve öğretici etkinlikler; Beylikdüzü Atatürk Kül-
tür ve Sanat Merkezi, Beylikdüzü Fatih Sultan 
Mehmet Kültür ve Sanat Merkezi ile Galeri 
Beylikdüzü’nde gerçekleşecek.

Eğlenirken öğrenecekler
Yarıyıl Şenliği’nde öğrenciler; pandomim, 
yaratıcı drama, doğaçlama tiyatro, dans, ritim, 
anahtarlık yapımı, takı tasarım, kukla yapımı, 
ahşap boyama, sihirli boyama, köpük tabak 
tasarım, zeka oyunları, punch, tohum bombası, 

dublaj tiyatro, çim adam yapımı, kozalak tasarım, atık malzeme ile 
oyuncak yapımı, şapka boyama, karikatür, hikaye yazarlığı, çizgi 
roman, illüstrasyon, fanzin, kalemlik boyama, karakter tasarımı ve 

uygulamalı masal atölyelerinde farklı deneyimler yaşayacak. Eğitici 
ve öğretici etkinlikler kapsamında ayrıca, “American Life Junior 
Talks” ve “American Life Eğlenceli İngilizce” ile çocuklar İngilizce 

dil seviyelerini, “Singapur Matematiği” progra-
mıyla ise temel matematik becerilerini geliş-
tirecek. Kontenjan sınırının olduğu ücretsiz 
atölye çalışmalarına kayıt yaptırılarak katılım 
sağlanacak. Atölye çalışmalarının yanı sıra 
çocuklar kukla gösterisi, gölge oyunu sahne 
gösterisi, anne-çocuk zumbası, sihirbaz şov ve 
“Adam Olacak Çocuklar” isimli müzik şovuyla 
doyasıya eğlenecek. Yarıyıl Şenliği kapsamın-
da ayrıca; “Rio” animasyon filmi ile Maceralı 
Yol, Alaaddin’in Sihirli Lambası, Eşit Masallar 
ve Şu Bizim Çocuklar isimli tiyatro oyunları 
minik seyircileriyle buluşacak. Yarıyıl Şenliği 
boyunca ayrıca “Karneni getir kitabını götür” 
sloganıyla karnesi ile gelen öğrencilere kitap 
hediye edilecek.
HABER MERKEZİ

Karneni getir kitabını götür
YARIYIL
etkinlik takvimleri hazırlayan Beylikdüzü Belediyesi, bu 
yıl 10’uncusu düzenlenen Yarıyıl Şenliği ile yine çocuklara 

getirin sandığı biz birinci çıkarız. beklemektir. Öncesinde Ataşehir kaldığını savundu. Sakalar, Zeynel Abi-

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu
ve İstanbul Valisi Davut Gül,
2025’in İstanbul’da dünyaya
gelen ilk bebeğini ziyaret etti.
Ziyaret sonrası açıklama yapan
Memişoğlu, “Türkiye'de 
maalesef primer sezaryen
oranlarımız daha yüksek.
Bunları düşürmemiz gerektiğini,
özellikle anne daylarımızın bu
konuda normal olan doğum tercih 
etmesini bekliyoruz” dedi.
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Z aman… Ne garip bir kavram, değil
mi? Elle tutulmaz, gözle görülmez;
ama varlığı hayatımızın en büyük

gerçeği. Geçtiği her an ömürden bir yaprak
daha koparıyor. Bir yıl daha geride kalırken,
insan ister istemez durup düşünüyor: Bu yıl
bize neler kattı, bizden neler aldı? Yaş iler-
ledikçe fark ediliyor ki en kıymetli hazine ne
mal ne mülk, sadece zaman. Çünkü zaman
geçti mi geri getirmek mümkün değil.

Bir yıl daha bitti. Günler, aylar, mevsim-
ler nasıl da hızla geçti! Kimi zaman yazın
sıcağıyla yandık, kimi zaman kışın ayazında
titredik. Hayatımızda yeni sayfalar açıldı,
bazı sayfaları ise ebediyen kapattık. Kimi-

miz yeni bir eve taşındı, kimimiz yeni bir işe
başladı. Kimileri hayallerine bir adım daha
yaklaştı, kimileri hayallerini ertelemek zo-
runda kaldı. Sevinçlerimiz de vardı bu yılda,
acılarımız da… Dünyaya yeni bir can geldi,
başka bir yerden bir ışık söndü. Her şey, her
an değişti; ama değişmeyen bir şey vardı:
Zamanın akışı.

Yılbaşı… Kimi insanlar için sadece bir
takvim olayı, kimileri içinse büyük bir
coşku. Ama hepimiz için ortak bir yanı var:
Yılbaşı, geçmişi sorgulama ve geleceği ku-
caklama zamanı. Geçen yılın muhasebesini
yaparken, ister istemez durup düşünürüz:
Kaç güzel anı biriktirdik? Kaç kez içtenlikle

güldük? Kaç hayalimize ulaştık,
kaçını yarım bıraktık?

Bu yıl ailemizle paylaştığımız huzurlu an-
ları, arkadaşlarımızla yaşadığımız kahkaha-
ları, tanıştığımız yeni dostlukları
hatırlayalım. Belki bazı dostluklar bitti,
belki bazı aşklar sona erdi. Ama her bitiş,
bir başlangıcın habercisi değil midir? Biten
şeylerin ardından yeni şeyler yeşerdi hayatı-
mızda. Hayatta kalmak ve devam etmek
zaten bunun adı değil mi?

Yeni bir yıl… Yeni bir takvim yaprağı

açılıyor önümüzde. Yepyeni fikirler, karar-
lar, hayaller ve umutlarla dolu bir yıl. Belki
mesleki yükselişler, belki yeni bir şehir, belki
de uzun zamandır hayalini kurduğunuz o se-
yahat sizi bekliyor. Kim bilir, belki bu yıl ka-
pınızı bambaşka fırsatlar çalacak. Belki
sevgiyle dolu yeni bir ilişki, belki de içinizi
aydınlatacak bir dost eli uzanacak size.

Ama yeni yıla başlarken yapmamız gere-
ken bir şey var: Sahip olduklarımızı hatırla-
mak ve onlarla mutlu olmak. Hayat bazen
gözümüzün önündeki güzellikleri unutturur,
onları sıradanmış gibi hissettirir. Oysa sıra-
dan dediğimiz şeylerin içinde gerçek mutlu-
luk gizlidir. Bir aileniz varsa, sizi seven
dostlarınız varsa, sağlığınız yerindeyse, şük-
redilecek çok şeyiniz var demektir. Eksik
olanlar mı? Onlar da üzülsün sizinle olama-

dıklarına!
Bu yıl, çocuklar gibi şen olmayı dileyelim.

Gözlerimizin içi gülsün, kalbimiz hep iyilikle
dolsun. Sevgiyi ve mutluluğu başkalarına da
bulaştıralım. Çünkü paylaşmak, mutluluğu
çoğaltmanın en güzel yoludur.

Yeni yıl kapımızda. Yepyeni umutlar,
bambaşka başlangıçlarla dolu bir yıl… Ha-
yatımızda değişmesini istediğimiz her şey
için cesur olalım. Çünkü değişim, ancak biz
istersek gerçekleşir. Bu yıl diğerlerinden çok
farklı olsun. Daha sağlıklı, daha huzurlu,
daha sevgi dolu bir yıl olsun.

2025’e hoş geldin diyelim! Tüm güzellik-
leriyle bize kucak açan bu yeni yılı sevgiyle
karşılayalım. Herkesin gözleri çocuklar gibi
gülsün, herkesin kalbi umutla dolsun. Mutlu
yıllar!

Ömrümüzden bir yıl daha eksilirken
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TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup mahcuzun
ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi
üzerinden 2021/10 İFLAS sayılı dosya numarası ile erişim sağlanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıymeti
ve önemli vasıfları:

1 NO'LU TAŞINMAZIN
Özellikleri: İstanbul İl, Esenyurt İlçe, 2039 Ada, 15 Parsel, 45 Nolu Bağımsız Bölüm Taşınmazın
yüzölçümü net 120,00 metrekare, brüt 126,00 metrekaredir. Taşınmazın yakın çevresinde zemin
katları kısmen işyeri olan konut kullanım yoğunluklu yapılar, üretim işyerleri, devlet hastanesi bu-
lunmaktadır. Taşınmazın bazı önemli noktalara uzaklıkları şöyledir: Boğaziçi Köprüsü'ne 30 Km,
İstanbul Havaalanı'na 27 Km, Esenyurt Belediye Başkanlığına 1,5 Km'dir. Fatih Sultan Mehmet
Caddesi, 1046 Sokak ve 1022 Sokak cepheli parsel üzerinde yaklaşık onbeş yıllık olan 7 adet
yapı bloğu bulunmaktadır, Cadde kotunun altında ve blokların altına denk gelen alanda AVM şek-
linde planlandığı anlaşılan bölümler bulunmaktadır, Kat irtifak projesine göre 4, ve 5, Bodrum kat-
lar otopark olarak gözükmektedir. Fatih Sultan Mehmet Caddesi ve 1046 Sokak cepheli C Blok
parselin Batı cephesindedir. 2. Bodrum katın cadde cephesindeki taşınmazlar yol kotunda kal-
maktadır. Bu kısımda, kat irtifak projesinde AVM girişi olarak planlan giriş kısmı ve ortak alanlarda
tescil dışı yapılmış olan dükkânlar olduğu görülmüştür. Cadde cephesinde yer alan 2. Bodrum ka-
tındaki taşınmazlar (dükkanlar) ve üst katlarda kullanımlar bulunmaktadır, kat irtifak projesinin 3.
Bodrum katında market olarak belirtilen alanın, yerinde bölümlere ayrıldığı görülmüştür, Kat irtifak
projesindeki 3, ve 2. Bodrum katın inşaat tamamlanma oranları yaklaşık %55'tir. 
12.07.2013 tarih oranlı 1/1000 ölçekli, İstanbul İli Esenyurt İlçesi Tem Güneyi 2. Etap 1/1000 Öl-
çekli Uygulama imar Planında. "Kısmen Yerleşik Konut Alanı" ve "Kısmen Ticaret-Konut Alanı
içinde kaldığı bilgisi alınmıştır.
Adresi : Esenyurt Mahallesi 2039 Ada, 15 Parsel C Blok 2. Bodrum 

45 Nolu Bağımsız Bölüm Esenyurt / İSTANBUL
Yüzölçümü : 120,00 m2
Arsa Payı : 18/4040
İmar Durumu : 12.07.2013 tarih oranlı 1/1000 ölçekli, İstanbul İli Esenyurt İlçesi Tem Güneyi
2. Etap 1/1000 Ölçekli Uygulama imar Planında. "Kısmen Yerleşik Konut Alanı" ve "Kısmen Tica-
ret-Konut Alanı içinde kaldığı bilgisi alınmıştır.
Kıymeti : 1.370.000,00 TL
KDV Oranı : %20
Kaydındaki Şerhler: Dosyada mübrez tapu kaydındaki gibidir.
Artırma Bilgileri 

Başlangıç Tarih ve Saati : 10/02/2025 - 14:05
1.Artırma -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bitiş Tarih ve Saati         : 17/02/2025 - 14:05
Başlangıç Tarih ve Saati : 06/03/2025 - 14:05

2.Artırma -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati         : 13/03/2025 - 14:05

(İİK m.114 ve m.126) 30/12/2024
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

S ağlık Bakanı Kemal Memişoğlu,
2025 yılında İstanbul’da dünyaya
gelen ilk bebekler ile ailelerini ziya-

ret etti. Ziyaretinde Bakan Memişoğlu’na
İstanbul Valisi Davut Gül ve İstanbul İl
Sağlık Müdürü Abdullah Emre Güner
eşlik etti. Esenler Kadın Doğum ve
Çocuk Hastalıkları Hastanesi’nde ger-
çekleşen ziyarette Bakan Memişoğlu, be-
beğini suda doğum yöntemiyle dünyaya
getiren Fatma Demir ile eşi Ferhat De-
mir’in odasına misafir oldu. Ailenin
4’üncü çocuğu olarak 3 kilo 670 gram
ağırlığında dünyaya gelen Kerem Ali’yi
kucağına alan Bakan Memişoğlu, Demir
ailesini tebrik ederek bebeğe altın taktı.
Bakan Memişoğlu daha sonra hasta-
nede bebekleri dünyaya gelen diğer aile-
leri de ziyaret ederek bebeklerine altın
taktı.

Büyük bir gurur

Ziyaret sonrasında açıklama yapan

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu,
“2025'in milletimize, dünyaya hayırlar
getirmesini, 2024'den daha iyi, mutlu,
huzurlu bir dünya olmasını, herkes için
sevdikleriyle beraber nice mutlu günler
yaşamasını diliyorum. 2023-2024 sene-
lerine baktığınız zaman maalesef dün-
yada üzüntülü olayları çok daha fazla
yaşıyoruz. Özellikle Gazze gibi insanla-
rın çoluk çocuk öldürüldüğü bir dünya
düzeninin maalesef hüküm sürdüğü bir
zaman dilimi geçiriyoruz. Elimizden
geldiğince bizler Türk milleti olarak
Sayın Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan’ın liderliğinde barışın, huzurun
gelmesi için çabalıyoruz. Bugün 2025
senesinde ilk doğan bebeklerimizi ziya-
ret ettik, anneleri ziyaret ettik. İstan-
bul'da ilk doğan bebeğimiz Kerem Ali.
Annenin dördüncü çocuğu ve hepsi
normal doğum şeklinde doğmuş. Hatta
ilk bebeğimiz suda doğdu. Bu da bizim
için gurur meselesi. Esenler Kadın

Doğum ve Çocuk Hastalıkları Hasta-
nesi, Türkiye'nin primer sezaryen dedi-
ğimiz ameliyat olarak doğum yapılan
en düşük hastanesi. Burada daha çok
ebeler gözetiminde, doktorun kontro-
lünde yüzde 90 oranında normal
doğum yapılıyor. Bunlar ebelerin gebe-
lerin takibi, doğum eylemlerini gerçek-
leştirmesine yardım ediyorlar” diye
konuştu.

Acil eylem planı

Anne adaylarına normal doğumu öner-
diklerini belirten Bakan Memişoğlu, “4
bebeğimizi ve ailesini ziyaret ettik. Tür-
kiye'de maalesef primer sezaryen oran-
larımız daha yüksek. Bunları
düşürmemiz gerektiğini, özellikle anne
adaylarımızın bu konuda normal olan
doğum tercih etmesini bekliyoruz. Tabi
ki eğer tıbbi olarak ihtiyaç varsa, sezar-
yen ameliyatla çocuk dünyaya gelebilir.
Ama bu, Dünya Sağlık Örgütü'nün 100

doğumda, sadece 15'inde endikasyon
dediğimiz gerekliliği olan bir şey. Onun
için biz normal doğumu bu sene özel-
likle eylem planına hazırladık ve Sayın
Emine Erdoğan ile beraber faaliyete ge-
çirdik. İnşallah bu eylem planı başarılı
olur. 2025'te buna çabalayacağız. Özel-
likle Türkiye'de doğurganlık oranıyla,
kilo dediğimiz obezite ve bağımlılıkla
mücadele için önemli bir yol” diye ko-
nuştu.  DHA
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Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, 2024
yılının son gününde bir dizi 
ziyaret gerçekleştirdi. Çalık,
“2025 yılını Beylikdüzü için
daha büyük hayallerle ve
hedeflerle karşılıyoruz”
ifadelerini kullandı

YILIN son gününde de sahada
olan Beylikdüzü Belediye
Başkanı Mehmet Murat

Çalık, gün boyunca çeşitli ziyaretler ger-
çekleştirdi. İlk olarak çalışma arkadaşla-
rını ziyaret ederek yeni yıllarını kutlayan

Başkan Çalık ardından Beylikdüzü Hu-
zurevi’ne giderek buradaki yaş almış
komşularıyla bir araya geldi. Ardından
Pazar İstanbul esnafı ve pazar alanındaki
komşularının yeni yılını kutlayan Başkan
Çalık daha sonra gece boyunca görevde

olacak polis ve itfaiye ekiplerini de ziyaret
etti. Günün sonunda eşi Zehra Çalık ve
oğlu Denizhan ile “Beylikdüzü Kış Festi-
vali” alanına giden Çalık, 2025’e komşu-
larıyla birlikte girdi. Büyük bir kalabalığın
olduğu alanda her yaştan insan gece bo-
yunca doyasıya eğlendi. 

Yaşamı güzelleştirdik

2025 yılı için iyi dileklerde bulunan Baş-
kan Çalık, “2024, hiçbirimiz için kolay bir
yıl olmadı. Ülkemizin içinde bulunduğu
zorluklarla hep birlikte mücadele ettik.
Her yaştan insanımıza dokunan birçok
projeyi hayata geçirdik. Eğitimden spora,
sanattan çevreye her alanda çalışmaları-
mızla yaşamı güzelleştirdik. Ne mutlu ki,
Beylikdüzü’nde sosyal belediyeciliği sür-
dürülebilir kılmayı başardık. 2025 yılını
Beylikdüzü için daha büyük hayaller ve
hedeflerle karşılıyoruz. Adil ve şeffaf be-
lediyecilik anlayışımızla halkımızın ya-
nında olmaya devam edeceğiz. Daha
dayanıklı ve yeşil bir kent, daha dirençli
bir toplum, daha güçlü bir gelecek için
yılmadan çalışmayı sürdüreceğiz.
2025’in sizlere ve tüm sevdiklerinize sağ-
lık, mutluluk ve huzur getirmesini diliyo-
rum” ifadelerini kullandı.
HABER MERKEZİ

Bağrınıza bastınız!
Avcılar halkı, Avcılar Belediyesi’nin düzenlediği bir 
etkinlikle 2025 yılına girdi. Havuz Meydanı’nda 
düzenlenen etkinlikte konuşan Belediye Başkanı 
Utku Caner Çaykara, “Büyük bir sevgiyle ve teveccühle
2024 yılında bizi bağrınıza bastınız. Ben de bu sevgiye
her daim layık olabilmek için çok çalışacağım” dedi

AVCILAR Beledi-
yesi, yeni yıl ön-
cesinde kentin

dört bir yanını rengarenk yıl-
başı süsleri ve ışıklandırma-
larla donattı. Sokaklarda
parlayan ışıklar, Havuz Mey-
danı’ndaki etkinlik alanında
da etkileyici bir atmosfer
oluşturdu. Müzik dinletile-
riyle keyiflenen, sıcak ikram-
larla ısınan Avcılar halkı,
sevdikleriyle birlikte bu özel
gecenin tadını çıkardı. Ço-
cuklar için eğlenceli aktivite-
ler, gençler için hareketli
müzikler, yetişkinler için ise
sıcak bir sohbet ortamı sunu-
lan etkinlikte herkesin yüzü
güldü. 

Gülümse Avcılar’dasın

Müzik, dans, kahkahalar ve
umut dolu dileklerle dolup
taşan Havuz Meydanı, yeni
yılın ilk saatlerine kadar eğ-

lencenin adresi oldu. Bu coş-
kuyu vatandaşlarla birlikte
paylaşan Avcılar Belediye
Başkanı Utku Caner Çaykara
tüm Avcılar’ın yeni yılını kut-
ladı. Yayımladığı mesajda
birlik, beraberlik ve umut
dolu bir yıl dileğinde bulunan
Çakara; “Girdiğimiz yeni
yılda yaşam idealimiz tüm
kararlılığıyla sürecek. Avcıla-
rımızı çok daha iyi noktalara
getirebilmek için var gücü-
müzle çalışacağız. Komşula-
rımızla hep bir arada
olacağız hep iç içe olacağız.
Büyük bir sevgiyle ve tevec-
cühle 2024 yılında bizi bağrı-
nıza bastınız. Ben de bu
sevgiye her daim layık olabil-
mek için çok çalışacağım. Bu
sayede hep birlikte güzelleş-
tirdiğimiz Avcılarımızda yeni
yılı yepyeni umutlar ve yep-
yeni güzelliklerle karşılıyoruz.
Kalbimizde hep gülümseme

var, hep bir
umut var.
Bu nedenle
yeni yılda
da diyoruz
ki; Gü-
lümse Avcı-
lar’dasın”
dedi. 
HABER
MERKEZİ

AKPOLAT TARTIŞMASI!AKPOLAT TARTIŞMASI!

SELVİ 
SARITAÇ

HABER
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K ışkırtma; bir insanı, bir topluluğu
bir kimseye, bir topluluğa, bir ör-
güte ya da devlete karşı, sonradan

ağır sonuçlar doğuracak bir eylemde bu-
lunmaya yönlendiren, önceden tasarlanmış
girişim diye tarif edilen ve provokasyon da
denilen bir eylem biçimi. Tarih boyunca,
Türkiye siyasetinin en temel yöntemlerin-
den biri olageldi. Bakınız darbeler tarihi.
Kışkırtmalar en çok devleti yönetenlerin
yurttaşların muhalif ve hak gaspına uğra-
mış sınıf ve kesimlerin itirazına karşı kul-
landıkları bastırma, gerginlikleri
körükleme ve kavga çıkarma yöntemi oldu.
Kavga çıksın ki gücü elinde bulunduran ik-
tidarlar kudretini herkese ibret olacak şe-
kilde göz dağı versin. Had bildirip herkesi
hizaya soksun. Değil miki “sopa cennetten
çıkmaydı” Ataları da “Nush ile uslanma-
yanı etmeli tekdir; tekdir ile uslanmayanın
hakkı kötektir.” Gibi bir kültürden geliyor-
sanız her şey normal!

Son bir aydan beri buna özel bir “kış-
kırtma" siyaseti eklendi. Bugüne yansıyan

gelişmelerin toplum üzerindeki etkilerini ele
alan birçok analiz basın yayın ve sosyal
medyada bol bol yapılıyor. AKP ve MHP’nin
yönettiği iktidar güçleri bir anda, bir uçtan
diğer bir uça toplumu sürekli bir gerginlik
ortamında tutmayı, “yumuşa, diyalog, nor-
malleşme” tekliflerine bir elini uzatırken di-
ğerinde hançer tutan politik kavgayı bir üst
aşamaya taşımaktan geri durmuyor. Hatta
bunu muhaliflerin suçuymuş gibi en güçlü
vuruşu yaparak cevap veriyor.

Sonradan ağır sonuçlar doğuracak bir ey-
lemde ne murat ediliyor sorusu herkesin dü-
şündüğü şey olsa gerek!  Ülke tarihinde
onlarca defa denenmesine, her seferinde
daha ağır ekonomik, siyasi, sosyal ağır be-
deller yaşanmışken aynı şeyi tekrar tekrar
yapıp farklı sonuçlar beklemek değil, aynı
sonuçlardan beka devşirmek ve böylece ikti-
darını korumayı amaçladıkları bilindik bir
durum olduğu aşikâr. Tekrar soralım; neden?
Cevabı: Ağır bir yönetememe hali, yol bitti.
Tek çare kavga. Nasıl yani diyenler için;

İktidarın sürekliliği ve ekonomik çöküş,

AKP’nin 22 yıllık iktidarı ekonomik an-
lamda giderek daha kırılgan bir yapıya dö-
nüşmüş durumda. "Nas" gibi ideolojik
argümanlarla gerekçelendirilen ekonomi
politikaları, enflasyonu dizginleyemediği
gibi, işçi, çiftçi ve orta sınıfı derin bir yok-
sulluğa sürükledi. Gelir dağılımı bir avuç
sermaye grubu faydasına olacak şekilde
son derece bozuldu.  Bu durum, sadece
ekonomik değil, toplumsal bir kriz de ya-
ratmaktadır. Günümüzde enflasyon oranla-
rının dünya genelindeki en yüksek
seviyelere ulaşmış olması, tek adam yöneti-
minin ekonomik başarısızlıklarını gözler-
den saklama beyhude çabası olabilir mi?

Güvenlikçi ve baskıcı politikalar, ekono-
mik başarısızlıklarının doğurduğu toplum-
sal tepkiyi bastırmak amacıyla güvenlikçi
ve yargısal sopa politikalarına başvurmak,
milliyetçi hezeyan dalgası yaratmak en bi-
lindik yöntem olarak karşımıza çıkıyor.

Son kırk kusur yılda bir işe yaramadığı bi-
linmesine rağmen, kendi yurttaşlarının ta-
leplerini şiddetle bastırmayı bir beka
sebebi olarak pazarlanmasının alıcısını da
yaratarak inatla sürdürüyor. Irak, Suriye,
Libya derken Filistin soykırımında siyase-
ten şahin, savaş rantında tüccar ikilemi de
patlayınca vur Kürt’ün sırtına. Abdullah
Öcalan’ı meclise davet eden anlayış Kürtle-
rin oylarını çöpe, iradesini hiçleştiren, yurt-
taşlık hakkını yok sayan bir
ötekileştirmenin derin krizinin ötesinde ça-
tışmaya zorlayan “hadi gel benimle kavga
et, hadi gel 40 yıl yetmedi bir kırk yıl daha
kan aksın, Ortadoğu da ateş bize de sıçra-
sın” özel beka beklentisi değilse nedir?
Herkes bilir ki barış konuşulmuyorsa
savaş, “sermaye için rant, İktidarlar için
beka, generaller için onur, yoksullar için
ölümdür. Bakınız; Ortadoğu ve Filistin, İs-
rail savaşı.

“İsrail Türkiye’ye Saldırabilir” sözünün
toplumda ki karşılı beklentilerin altında
gelince yine bilindik bir uygulama ile yargı
süzgecinde geçerek onay almış, altı ay önce
seçilmiş belediye başkanlarının görevlerin-
den alınması, halkın iradesine yapılmış bir
müdahale, anti demokratik bir uygulama-

nın yanında belediyelerin ürettiği hizmet ve
varlıkların akarına alışmış bir iktidar erki-
nin, elindeki elma şekeri alınmış olasının
hınç ve hırsıyla kürt’ün seçilmişine çök-
mesi, paralar örgüte gidiyor iddiası, bir
türlü ispat edilememiş olsa da yandaş
yalan makinesine binenlerin “memleketin
ekmeğini yiyip, hainlik edenlere” haram di-
leyenlerce bir karşılığı var elbette. Henüz
haklarında bir iddianame bile olmadan gö-
revden alınan belediye başkanlarının yerine
daha o saat vali ve kaymakam gibi merkezi
atamalar yapılması başka nasıl 
açıklayalım ki?

Kavga çıksın, çatışma olsun bir kurşun
kaç para, ya bir bomba, ya da bir siha?
Kürtler ve demokratik hak savunucuları ne
kadar barış, sivil siyaset, diyalog, çözüm
diye çabalasa da Yedi Haziran 2015 sen-
dromu yaşayanları için hiçbir önemi yok.
Hele de 31Mart 2023 yerel seçimleri ye-
nilgisi siyasi iktidar ve ortaklarının bekası
için her türlü kışkırtmada yapılır, tuzakta!

Bilindik bir deyişle notayı koyalım; “bin-
dik bir alamete, gidiyoruz kıyamete” yeter
ki sistemin efendilerinin güç ve servet için
ürettikleri kötülükleri başta bebek, çocuk,
kadın ve masumlardan uzak olsun.

Kışkırtma ve tuzak siyaseti

Değerlerimiz unutulmamalı
ULUSLARARASI İs-
tanbul Kitap Fuarı, 41.
kez kitapseverlere ka-

pılarını açtı. 4 numaralı salon, 422
C numaralı stantta yerini alan
Beylikdüzü Belediyesi de yayınla-
rını ziyaretçilerle buluşturdu. 2-10
Kasım tarihleri arasında gerçekle-
şecek fuarın açılışına katılarak tüm
İstanbulluları buraya davet eden
Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, “Bugün
burada kitap okumayı seven in-
sanlarla bir arada olmanın mutlu-
luğunu yaşıyoruz. Biz Beylikdüzü
Belediyesi olarak Beylikdüzü’nde

yaşayan tüm vatandaşların kitaba
kolay ulaşabilmesi için ilçemizdeki
kütüphane sayısını 24’e çıkardık.
Bunlardan birine de bugün bu-
rada şahsi eşyalarını ve kitaplığını
sergilediğimiz büyük ustamız
Yaşar Kemal’in adını verdik. Emin
olun değerlerimizi unutmamak
çok önemli. Tüm komşularımı
standımıza bekliyoruz” dedi. 

İlgi yoğun oldu

Bu yıl “Çocukluk Şenliktir” tema-
sıyla düzenlenen, bini aşkın yayın-
evi ve sivil toplum kuruluşunun
katılımıyla yüzlerce yazarı okurla-

rıyla buluşturan fuara ilgi oldukça
yoğun oldu. Türk edebiyatının çı-
narı Yaşar Kemal’in ailesi tarafın-
dan bağışlanan şahsi eşyaların ve
kitaplığının sergilendiği Beylik-
düzü Belediyesi’nin standında ise
belediyenin yayınları olan “Geç-
mişten Günümüze Beylikdüzü”,
“Cumhuriyetin Yüzleri”, “Kuvayi
Milliye”, “Dünyamız Nefes
Alsın”, “Hazine Sandığından
Çıkan Sürpriz”, “Dünyalı Çocuk
Uzayda” ve “Süper Su” adlı kitap-
ların ve Beylikdüzü Bülteni’nin 
dağıtımı da yapıldı.  
HABER MERKEZİ

KARTALBelediyesi,
olası İstanbul depre-
mine yönelik önlem ve

hazırlık çalışmaları kapsamında
Boğaziçi Üniversitesi Kandilli Ra-
sathanesi ve Deprem Araştırma
Enstitüsü’nün düzenlediği ‘Tsu-
nami Erken Uyarısı Standart İşle-
yiş Prosedürleri’ adını taşıyan
çalıştaya katıldı. Kandilli Rasatha-
nesi ve Deprem Araştırma Ensti-
tüsü yerleşkesinde gerçekleştirilen

programda, Kartal Belediyesi’nin
alanında uzman ekipleri, belediye-
nin deprem ve tsunami ile ilgili
hizmet ve çalışmalarıyla ilgili
sunum yaptı. Etkinlikte her bele-
diye kendi çalışmaları ile alakalı
bilgi verdi. Kartal Belediyesi Bina
Yönetim Şefi Murat Kerim çalış-
tayda Kartal Belediyesi’nin ko-
nuya yönelik hizmet ve
çalışmalarını katılımcılara aktardı.
Kerim gerçekleştirdiği sunumda

Kartal’ın 10 mahallesine kurulan
14 ivmeölçer ile Deprem Algı-
lama ve Erken Uyarı Sistemine
yönelik detaylı bilgi aktardı. 
Kartal Belediyesi’nin AFAD’a ak-
redite olan gönüllü arama kur-
tarma ekibinden de bahseden
Murat Kerim, olası bir deprem ve
tsunami tehlikesi durumunda ses
yayın merkezi olarak kullanılacak
mekânlar ve oluşturulacak ekip
ile alakalı da bilgi verdi.

2 024-2025 eğitim - öğretim döne-
minin açılmasıyla birlikte ilkokul
çağındaki çocuklara yönelik kırta-

siye ve beslenme desteği başlatan Ata-
şehir Belediyesi, toplam bin 500 çocuğa
beslenme yardımı sağlıyor. Bu uygu-
lama kapsamında, gelişim çağındaki
ilkokul çocuklarının daha iyi beslenebil-
meleri ve sağlıklı gıdaya ulaşabilmeleri
için 5 günlük beslenme ihtiyaçlarını kar-
şılamak amacıyla ev adreslerine bes-
lenme paketleri ulaştırılıyor. Uygulama
başladığından beri Ataşehirli ilkokul öğ-
rencilerine toplam 65 binden fazla bes-
lenme paketi ulaştırıldı.

Aşevini genişlettik

Aşeviyle de günlük olarak bin 700 adet
dört çeşit yemek paketi sağlayan Ataşe-
hir Belediyesi, vatandaşların temel ihti-
yaçlarını karşılıyor. Mevcut aşevinin
kapasitesinin artırılıp, koşullarının iyileş-
tirmesi için Ataşehir Belediyesi tarafın-
dan aşevi içerisinde de kapsamlı bir
yenileme çalışması gerçekleştirildi. Tadi-
lat ve onarım çalışmalarının ardından
aşevi binası daha işlevsel hale getirildi.
Yenilenen aşevi binasını, ihtiyaç sahiple-
rine sunulan sıcak yemek yardımını ve
öğrenciler için sunulan beslenme paket-
lerinin içeriğini tanıtmak için Ataşehir
Belediyesi tarafından bir tanıtım toplan-

tısı düzenlendi. Tanıtım toplantısında
konuşan Belediye Başkanı Onursal Adı-
güzel, “Göreve geldiğimiz günden bu
yana hiçbir komşumuzu yalnız bırakma-
dan, eşitlikçi, adil bir kent olma yolunda
emin adımlarla ilerliyoruz. Bu çerçevede
öncelikli olarak çocuklarımızın mutlu-
luğu, sağlığı ve eğitimi için elimizden ge-
leni yapmaya kararlıyız. Geleceğimizin
teminatı olan çocuklarımızın, ekonomik
krizin etkilerinden korumak için çalış-
malar yürütüyoruz” dedi. 

Çalık'a teşekkür etti

İlkokul öğrencilerine yönelik beslenme
yardımı hakkında bilgilendirmede bulu-
nan Adıgüzel, “İlkokul çağındaki yakla-
şık bin 500 evladımıza, sağlıklı ve
dengeli beslenmeleri için haftanın beş
günü bu gördüğünüz beslenme paketini
ulaştırıyoruz. Bu beslenme paketleri-
mizde gün gün değişmekle birlikte
sandviç, peynir, süt, meyve, kek, helva
ve kuruyemiş gibi gıdalar yer alıyor.
Proje kapsamında ise iki ay içerisinde
65 binden fazla beslenme paketimizi
öğrencilerimiz ile buluşturduk. Bes-
lenme paketlerimizin yanı sıra yeni eği-
tim -öğretim döneminin başında 1000
çocuğumuza da kırtasiye yardımında
bulunduk” dedi. Beylikdüzü Beledi-
yesi’nin başlattığı “beslenme saati” uy-

gulamasının önemine dikkat çeken Adı-
güzel, “Beylikdüzü Belediye Başkanımız
Murat Çalık’ın hayata geçirdiği proje-
leri gururla takip ediyorum. Projemizi
tanıtırken, projenin asıl sahibine de te-
şekkür etmek gerektiğini düşünüyorum”
ifadelerini kullandı.

Her gün sıcak yemek

Aşevi ile ihtiyaç sahibi Ataşehirlilere her
gün dört çeşit yemekten oluşan bin 700
paket sıcak yemek yardımı sunduklarını
belirten Adıgüzel, “Ataşehir'de pay-
laşma ve dayanışma kültürünü büyütü-
yoruz. Ayrıca sosyal tesis ihtiyacını
gidermek için çalışmalar gerçekleştiri-
yoruz. Geçtiğimiz günlerde Ata Kafele-
rimizin dördüncü şubesini de
komşularımızın hizmetine açmanın
mutluluğunu yaşadık. Kısa süre içinde
de Örnek ve Atatürk mahallelerinde
açacağımız kent lokantamız ve Ata Res-
toran ile daha geniş kitlelere hizmet ver-
meyi hedefliyoruz. Uygun fiyatlı,
sağlıklı ve lezzetli yemeklerin herkesin
ulaşabileceği bir ortamda sunulmasını
sağlayacağız. Bundan sonra da sizlerin
destekleri ile projelerimizi bir bir hayata
geçirecek ve sosyal belediyecilik anlayı-
şımızı daha ileriye taşıyacağız” 
açıklamasında bulundu. 
HABER MERKEZİ

BEYLIKDUZU’NU

Ataşehir Belediyesi; Aşevi desteğini ve ilkokul öğrencilerine sağladığı beslenme desteğini
basın mensuplarına tanıttı. Lansmanda konuşan Belediye Başkanı Onursal Adıgüzel,
“Hiçbir komşumuzu yalnız bırakmadan, eşitlikçi, adil bir kent olma yolunda emin adım-
larla ilerliyoruz” açıklamasında bulundu. Toplantıya, “Beslenme Saati” uygulamasını ha-
yata geçirerek Türkiye’ye örnek olan Beylikdüzü Belediye Başkanı Murat Çalık da katıldı.

Hasan Baki ÇİFÇİ
GÖZLEM

bakicifci@gmail.com
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3.4. İhale tarih ve saati :14.11.2024 15:00
3.5. İhale dokümanının 

görülebileceği 
internet adresi

4. İstenilen belgeler:
4.1. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren imza sirküleri, imza beyannamesi veya vekaletname. 
4.2.  Mevzuatı uyarınca kayıtlı olması gereken kamu kurumu niteliğinde meslek 
kuruluşuna kayıt belgesi 
4.3.    Vergi mükellefi olduğuna dair belge. (Ortak girişimlerde tüm ortaklar için verilmesi gerekir.)
4.4.  İdari Şartnamenin ekinde yer verilmiş forma uygun teklif mektubu.
4.5.  Kesinleşmiş sosyal güvenlik prim ve vergi borcu olmadığına dair belgeler. (Gerekli 
açıklama İdari Şartnamededir.)
4.6.  Vakıf Yükseköğretim Kurumları İhale Yönetmeliği’nin 12. maddesi uyarınca ihaleye 
katılamayacak durumda olunmadığına dair belgeler. 
4.7.  İdari Şartnamede belirtilen diğer belgeler.
4.8.  İş ortaklığı olarak teklif verecekler için: 
(a) Her bir ortak için, yukarıda ve İdari Şartnamede belirtilen belgeler;
(b) İdari Şartnamenin ekinde yer verilen yer verilmiş forma uygun iş ortaklığı beyannamesi.
5. İsteklilerin md. 3.5’te belirtilen adresteki Aktif İhaleler sayfasından Koç Üniversitesi
İhale Başvuru Platformu’na kayıt olmaları ve teklif dosyalarını son başvuru tarih ve saatine
kadar platforma yüklemeleri gereklidir.

Aşağıda belirtilen iş Vakıf Yükseköğretim Kurumları İhale Yönetmeliği'nin 16. maddesine
göre açık ihale usulüyle ihale edilecektir.

:www.ku.edu.tr  Ana Sayfasında “İhaleler” 
sekmesinden ulaşılabilir

ORNEK ALDI!

YOKSULLUK KADER OLAMAZ
Toplantıya, “Beslenme Saati” uygu-
lamasını hayata geçirerek Türki-
ye’ye örnek olan Beylikdüzü
Belediye Başkanı Murat Çalık da
katıldı. Çalık, “Aslında bir genel yö-
netici; çocukların daha huzurlu or-
tamlarda yaşayabilmesi için çalışır,
gençlerin hayata daha umutlu ba-
kabilmesi için çalışır ve kadınların
da yaşadığı bölgede güvenle yaşa-
yabilmelerini sağlamak için çalışır.

Biz dedik ki hiçbir çocuğun kaderi
yoksulluk olamaz, açlık hiç olamaz.
Ben de Onursal Başkan’ın bugüne
kadar yaptığı işlerden gurur duyu-
yorum. Hem Ataşehir'de yaşayan
komşularımız adına teşekkür ediyo-
rum. Hem de Cumhuriyet Halk Par-
tili bir mevkidaşımız olarak yürekten
teşekkür ediyorum. Belediye Başka-
nımız Onursal Adıgüzel’i tebrik edi-
yorum” açıklamasında bulundu.

Uzman ekipler sunum yaptı

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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B ir zamanlar geniş avlularımız var-
dı. Şimdi dar ekranlarımız var.

Bir avlu düşünün. Ortasında bir 
su kuyusu, kenarlarında dalları meyveyle 
dolup taşan incir, nar, ayva, erik, dut, 
kiraz ağaçları. Bahçesinde taze üzüm 
sarkan asmalar, kümeste mutlu mutlu 
dolanan tavuklar ve civcivler… Bir zen-
ginlikti bu manzara. Para pul değil, bu 
bereketin verdiği huzurdu asıl zenginlik. 
Komşularınız vardı; sizi sizden iyi bilen, 
kapınızı çalmadan giren dostlar. Çocuk-
lar vardı, sokaklarda misket oynayan, 
saklambaçta saklanırken kahkahalarla 
yakalanan, kimin evinde acıkırsa orada 
karnını doyuran…

• Seksenli yıllarda komşuluk bir 
başkaydı. Sabah çayı, sadece çay içmek 
için değil, hayatın dertlerini paylaşmak, 
kahkahalara karışan muhabbetlerle günü 
şenlendirmek içindi. Kapı önünden “Bir 
çay koy, geliyorum!” diyen Sebile yenge, 
gelirken de yanında kendi yaptığı kura-
biyeleri getirirdi. Çayın bitmesine asla 
izin verilmez, demlik sürekli kaynar, laf 
lafı açar, işler de bir türlü başlanamazdı. 
Ama ne işin telaşı vardı, ne de o muhab-

beti bırakıp kalkmaya gönül razı olurdu.
• Makbule yenge, muhabbetin en koyu 

yerinde çıkagelirdi. Elinde iğne ve iplikle, 
“Geçirin şunu iğneye kızlar, benim 
gözüm görmüyor,” derdi. O zamanlar 
inanmazdık, hatta hafifçe gülümseyip 
“Abartıyor herhalde,” diye düşünürdük. 
Şimdi anlıyorum ki Makbule yenge ne 
kadar da haklıymış! Çünkü benim de 
gözlerim yakını görmüyor artık. Şimdi 
o anları hatırladıkça, hem gözlerimdeki 
bulanıklığa hem de içimdeki özleme 
dokunuyor Makbule yengenin sözleri. 
Ah, gençlikte anlamadığımız o küçük 
detaylar, yıllar geçtikçe hayatın en büyük 
gerçeklerine dönüşüyor.

Akşam olup soba yakıldığında, Sabbek 
yenge sobanın arkasındaki minderine 
otururdu. Bütün günün yorgunluğu, ha-
ber saati sohbetleriyle kaybolurdu. Evin 
gençleri sabırsızlıkla dizi saatini beklese 
de  Sabbek yengenin haber yorumlarına 
karışan hatıraları, o akşamın asıl hikâye-
siydi. Rahmetli babasından şehit maaşı 
alan Sabbek yenge her gece bir odalı 
minicik evinden maaşına zam var mı, 
yok mu? ikramiyeler ne zaman verilecek? 

diye haberleri izlemek için 
bize gelirdi.

Bir yemeğin eksik malzemesi hiç dert 
değildi. Salça mı bitti? Mürvet yenge 
hemen bizim kapımızı çalar, “İki kaşık 
salça veriver, Allah razı olsun!” derdi. 
O salça, sadece yemeği değil, komşuluk 
bağlarını da tatlandırırdı. Ocak kısılırdı 
ama muhabbet ateşi harlanırdı.

Kapılar kilitsizdi, çünkü gönüller 
kilitsizdi. Kimse “Habersiz geldiler.” 
demez, aksine çat kapı gelen misafire 
kahve yapılır, sobanın başında hoşbeş 
edilirdi. Çocuklar bir evden diğerine 
koşar, akşam ezanında anneleri kapıdan 
seslenirdi: “Hadi artık eve gel!”

Komşuluk, sadece yan yana oturan 
insanlar olmak değildi. Komşu, annenin 
yerini tutan, derdine ortak olan, sevin-
cine sevinen, hastalığında ilk koşandı. 
O günlerde paylaşmak, sevmek, destek 
olmak vardı.

O günlerin sevgisi, samimiyeti, 
kapılar arasındaki mesafeyi yok etmişti. 
Şimdi kilitler ardına saklanan evleri-
mize baktığımızda, o sıcacık komşuluk 
günlerini özlemez miyiz? Ah, o sobanın 

çıtırtısına karışan kahkahaları, iki kaşık 
salçayla kaynayan dostluk tencerelerini, 
kapı eşiğinde edilen hoş sohbetleri kim 
özlemez ki?

Her şey bu kadar basitti. Sabah evden 
çıkardık, gece isminiz bir çığlıkla yankı-
lanana kadar oyun peşinde koştururduk. 
“Niye duymadın?” diye hafif bir fırça, 
o kadar. Başka bir dert yoktu. Çocuk 
olmak özgürlüktü, çünkü çocuklar dışa-
rıdaydı, hayatı dolu dolu yaşıyorlardı.

Zamanla avlulardaki ağaçlar birer birer 
azaldı. Meyve kokusunun yerini egzoz, 
kuş cıvıltısının yerini telefon bildirimleri 
aldı. Kuşların özgürlüğüyle dolu çocuk-
luklar, dijital kafeslere kapandı. O büyük 
hayatlarımız şimdi küçücük bir ekrana 
sıkıştı.

Çocuklar nerede oynuyor?
Şimdiki çocukların “oyun” dediği şey, 

ekrandan gözlerini ayırmadan yaptıkları 
birer hareketten ibaret. Sokak yok, kom-
şu yok, dostlar yok. Herkes ekranlarda 
kaybolmuş durumda. Yanyana oturduğu-
muz insanın gözlerine bakmadan saatler 

geçiriyoruz. Ellerimizde telefon, yüzü-
müzde ekran ışığı… Ve buna “güvenli bir 
yaşam” diyoruz.

Ama bu güvenin bedeli ne? Çocukla-
rımızın özgürlüğünü kaybettik. Kom-
şuluklarımızı, mahalle kültürümüzü, 
insan sıcaklığını feda ettik. Paylaşmanın, 
birlikte yaşamanın, sohbet etmenin an-
lamını unuttuk. Birbirimize dokunmayı, 
aynı sofrada doymayı, oyun oynamayı 
bıraktık.

Bu bir yoksulluk. Evet, aç değiliz, hatta 
modern dünyanın nimetleriyle çevri-
liyiz. Ama bu nimetlerin karşılığında 
hayatlarımızı küçülttük. O koca avluları, 
devasa ağaçları, gülen yüzleri küçücük 
bir ekrana sığdırdık. Ve ne yazık ki bu 
yoksulluğun farkında bile değiliz.

Çocuklarımız adına en büyük kayıp 
bu. Onların adına verdiğimiz kararlarla, 
özgürlüklerini teknolojiyle takas ettik. 
Halbuki çocukların ağaçlara tırmanma-
ya, kiraz toplamaya, toz toprak içinde 
oyunlar oynamaya, düşmeye ve kalkma-
ya ihtiyaçları vardı.

Bu fakirliğin tarifi yok. Ama çözümü 
var: Geçmişimize dönüp bakmak. Ekranı 
biraz kenara koyup çocuklarımıza gerçek 
bir çocukluk vermek. Belki de yeniden o 
eski avluların, eski komşulukların, eski 
oyunların peşine düşmek…

Haydi, şimdi o küçücük ekrandan 
başımızı kaldırıp gerçek hayata dönelim. 
Çünkü çocuklarımız için hâlâ bir umut var.

Hayatlarımızı
cebe sığdırdık

www.damgagazetesi.com

İstanbul büyükşehir Belediye Mecli-
si’nin ocak ayı son toplantısı yapıldı. 
CHP Grubu adına söz alan Grup 

Başkanvekili Ülkü Sakalar, 30 Ekim’de 
Esenyurt Belediye Başkanı Ahmet 
Özer’in ardından, Beşiktaş Belediye 
Başkanı Rıza Akpolat’ın gözaltına 
alınma sürecinin şafak operasyonu ile 
olduğunu belirterek, “Zaten açılmış 
bir dava süreci olan, süre içinde bilgi 
istenen ve evinde olmadığı bilinen ve 
çağrıldığında zaten ifade vermeye gele-
cek olan başkanımızı sabahın köründe 
şafak operasyonu ile almak işkencedir. 
Yıldırma politikasıdır. Bizde yılmıyo-
ruz, Rıza Başkanımız da dimdik ayak-
ta” diyerek konuştu.  Ahmet Özer’in 
tutuklanmasının üzerinden 78 gün 
geçmesine rağmen hala iddianamenin 
hazırlanmadığını belirten Sakalar, tek 
amacın CHP’li belediyelerde terörist 
var, yolsuzluk var! algısının halka aşıla-
mak olduğunu ifade etti.

Artık bir karar verin
Rıza Akpolat’la ilgili gözaltı sürecinde, 
tüm parti olarak ayakta olduklarını ve 
gecenin 12’sinde Başsavcının hakim-
leri ziyaret ettiğini iddia eden Ülkü 
Sakalar, “Biz görreve geldikten sonra 
AK Parti’nin geçmiş 25 yılda yaptığı 
birçok usulsüzlüğü ortaya çıkardık. 
Her şeyi ilgili bakanlığa gönderdik. 
Ama hepsinin üzeri örtüldü. Biz yalana 
doyduk” dedi. “Artık bir karar verin” 
diyerek Ak Partililere seslenen Saka-
lar, “Halkın gözünde meşru kararlara 
imza atan bir iktidar mı olacaksınız 
karar verin. Yargıyı rakiplerinizi seçim 
dışına atmak için kullanacaksınız bir 
karar verin. Yargıyı siyasetin bir aracı 
mı yapacaksınız karar verin. Yargıyı 
belediyelerimize halka hizmet etmesini 
engellemek için mi kullanacaksınız 
karar verin. Halka rağmen siyaset ya-
pamazsınız. Bel altı vurmayın. Bu gün 

getirin sandığı biz birinci çıkarız. 
Hodri meydan” diyerek konuşma-
sını tamamladı.

Neden kanundan kaçıyor?
Sakalar’a cevap veren Ak Parti 
Grup Başkanvekili Zeynel Abidin 
Okul, Cumhuriyet Başsavcısı’nın ge-
cenin 12’sinde hakimleri ziyaret ettiği 
bilgisinin yanlış olduğunu ifade ederek, 
konuyla ilgili başka bir yorumda bulun-
madı. Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’ın da bir şiir okudu diye 
tutuklandığını ve görevinden edildiğini 
belirten Abidin Okul, “Muhtar bile ola-
maz dedikleri kişi bakın bugün nerede” 
diyerek, CHP’li Sakalar’ın Başkan Rıza 
Akpolat hakkında fikirlerini paylaşma-
sının normal olduğunu ancak yargıya 
parmak sallar gibi konuşma yapmasını 
doğru bulmadığını belirtti. Okul, “Bize 
düşen Türkiye’nin en büyük ikinci 
meclisi olarak durumu sakince sonucu 

beklemektir. Öncesinde Ataşehir 
Belediye başkanı da aynı süreçler-
den geçti, görevden uzaklaştırıldı, 
suçsuzluğunu ispat edince görevine 
iade edildi. Temennimiz bu davala-
rın acilen sonuçlanmasıdır. Beşiktaş 

Belediye Başkanı da arzu etmeyiz ama 
aklanmaz ve suç alırsa bu sefer siyase-
ten mi yargılandı diyecekler. Esenyurt 
Belediye Başkanı terörle iltisaklı oldu-
ğu için tutuklandı ve başkan yardımcısı 
kayıp kaçak. Neden kanundan kaçıyor? 
Arkadaşların bununla ilgili bir diyeceği 
var mı? Yargıyı bu kadar itham etmek 
yakışıyor mu? Lütfen yargıya güvene-
lim. Sonucu hep birlikte bekleyelim” 
ifadelerini kullandı.

Önünü biz açtık!
Zeynel Abidi,n Okul’uyn ardından 
tekrar söz alan Ülkü Sakalar, taraf-
sız ve bağımsız yargının ne yazık ki 
Anayasa’da yazan bir cümle olarak 

kaldığını savundu. Sakalar, Zeynel Abi-
din Okul’la aynı ülkede yaşamadığını 
düşünmeye başladığını,  ifade ettikleri 
şeyin, “Ortada bir suç varsa çağırılır. 
Bu usul varken, dosya açıkken, sorular 
sorulan belediye başkanını operasyon-
la almak nedir. Biz bunu soruyoruz” 
diyerek yanıt verdi. Cumhurbaşkanı 
Erdoğan’ın siyaset yapmasının önünü 
açanın da CHP olduğunu belirten 
Sakalar, “Biz herkesin eşit şartlarda 
yargılanmasından bahsediyor, Yargıya 
parmak sallamıyoruz ama hukuksuz-
luğu da söylemeyelim mi? Yargıyı siz 
rahat bırakın. Tarafsızlık yemini eden 
Cumhurbaşkanı neden tarafsız olmu-
yorda, ‘Turbun büyükleri heybede” 
diyor. Sizler de savunma yapacağız diye 
batıyorsunuz. Terörle iltisaklı belediye 
başkanı diye yaftalamaya çalışıyorsu-
nuz. 10 sene önceki olayları çıkarıyor, 
algı yaratıp halkı yönlendirmeye çalışı-
yorsunuz. Kaybediyorsunuz” dedi.

İBB Meclisi’nin ocak ayı son son toplan-
tısında Beşiktaş Belediye Başkanı Rıza 
Akpolat’ın tutuklanma süreciyle ilgili 
konuşan CHP Grup Başkanvekili Ülkü 
Sakalar, gece 12’ye doğru baş savcının ha-
kimleri ziyarete geldiğini söyledi. Ak Parti 
Grup Başkan Vekili Zeynel Abidin Okul ise  
Sakalar’ın doğruyu söylemediğini belir-
terek, yargıya parmak salladığını belirtti. 
Sakalar da Akpolat’ın tutuklanma sürecini 
işkence olarak değerlendirdi

Beylikdüzü Belediyesi’nin düzenlediği Beylikdüzü 10. Yarıyıl Şenliği dopdolu etkinlik takvimiyle başladı. 18 Ocak-1 Şubat tarihleri arasında 
3 ayrı merkezde gerçekleşecek şenlik boyunca “Karneni getir kitabını götür” sloganıyla karnesi ile gelen öğrencilere kitap hediye edilecek

YARIYIL tatiline giren öğrenciler için her yıl dopdolu 
etkinlik takvimleri hazırlayan Beylikdüzü Belediyesi, bu 
yıl 10’uncusu düzenlenen Yarıyıl Şenliği ile yine çocuklara 

unutulmaz bir tatil yaşatacak. Belediye’nin 18 
Ocak-1 Şubat tarihleri arasında 3 ayrı merkez-
de gerçekleştireceği Yarıyıl Şenliği’nde öğren-
ciler; atölye çalışmaları, sinema gösterimleri, 
tiyatro oyunları gibi pek çok etkinliğe ücretsiz 
katılma imkânı bulacak. Birbirinden eğlenceli 
ve öğretici etkinlikler; Beylikdüzü Atatürk Kül-
tür ve Sanat Merkezi, Beylikdüzü Fatih Sultan 
Mehmet Kültür ve Sanat Merkezi ile Galeri 
Beylikdüzü’nde gerçekleşecek.

Eğlenirken öğrenecekler
Yarıyıl Şenliği’nde öğrenciler; pandomim, 
yaratıcı drama, doğaçlama tiyatro, dans, ritim, 
anahtarlık yapımı, takı tasarım, kukla yapımı, 
ahşap boyama, sihirli boyama, köpük tabak 
tasarım, zeka oyunları, punch, tohum bombası, 

dublaj tiyatro, çim adam yapımı, kozalak tasarım, atık malzeme ile 
oyuncak yapımı, şapka boyama, karikatür, hikaye yazarlığı, çizgi 
roman, illüstrasyon, fanzin, kalemlik boyama, karakter tasarımı ve 

uygulamalı masal atölyelerinde farklı deneyimler yaşayacak. Eğitici 
ve öğretici etkinlikler kapsamında ayrıca, “American Life Junior 
Talks” ve “American Life Eğlenceli İngilizce” ile çocuklar İngilizce 

dil seviyelerini, “Singapur Matematiği” progra-
mıyla ise temel matematik becerilerini geliş-
tirecek. Kontenjan sınırının olduğu ücretsiz 
atölye çalışmalarına kayıt yaptırılarak katılım 
sağlanacak. Atölye çalışmalarının yanı sıra 
çocuklar kukla gösterisi, gölge oyunu sahne 
gösterisi, anne-çocuk zumbası, sihirbaz şov ve 
“Adam Olacak Çocuklar” isimli müzik şovuyla 
doyasıya eğlenecek. Yarıyıl Şenliği kapsamın-
da ayrıca; “Rio” animasyon filmi ile Maceralı 
Yol, Alaaddin’in Sihirli Lambası, Eşit Masallar 
ve Şu Bizim Çocuklar isimli tiyatro oyunları 
minik seyircileriyle buluşacak. Yarıyıl Şenliği 
boyunca ayrıca “Karneni getir kitabını götür” 
sloganıyla karnesi ile gelen öğrencilere kitap 
hediye edilecek.
HABER MERKEZİ

Karneni getir kitabını götür
YARIYIL
etkinlik takvimleri hazırlayan Beylikdüzü Belediyesi, bu 
yıl 10’uncusu düzenlenen Yarıyıl Şenliği ile yine çocuklara 

getirin sandığı biz birinci çıkarız. beklemektir. Öncesinde Ataşehir kaldığını savundu. Sakalar, Zeynel Abi-

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu
ve İstanbul Valisi Davut Gül,
2025’in İstanbul’da dünyaya
gelen ilk bebeğini ziyaret etti.
Ziyaret sonrası açıklama yapan
Memişoğlu, “Türkiye'de 
maalesef primer sezaryen
oranlarımız daha yüksek.
Bunları düşürmemiz gerektiğini,
özellikle anne daylarımızın bu
konuda normal olan doğum tercih 
etmesini bekliyoruz” dedi.
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Z aman… Ne garip bir kavram, değil
mi? Elle tutulmaz, gözle görülmez;
ama varlığı hayatımızın en büyük

gerçeği. Geçtiği her an ömürden bir yaprak
daha koparıyor. Bir yıl daha geride kalırken,
insan ister istemez durup düşünüyor: Bu yıl
bize neler kattı, bizden neler aldı? Yaş iler-
ledikçe fark ediliyor ki en kıymetli hazine ne
mal ne mülk, sadece zaman. Çünkü zaman
geçti mi geri getirmek mümkün değil.

Bir yıl daha bitti. Günler, aylar, mevsim-
ler nasıl da hızla geçti! Kimi zaman yazın
sıcağıyla yandık, kimi zaman kışın ayazında
titredik. Hayatımızda yeni sayfalar açıldı,
bazı sayfaları ise ebediyen kapattık. Kimi-

miz yeni bir eve taşındı, kimimiz yeni bir işe
başladı. Kimileri hayallerine bir adım daha
yaklaştı, kimileri hayallerini ertelemek zo-
runda kaldı. Sevinçlerimiz de vardı bu yılda,
acılarımız da… Dünyaya yeni bir can geldi,
başka bir yerden bir ışık söndü. Her şey, her
an değişti; ama değişmeyen bir şey vardı:
Zamanın akışı.

Yılbaşı… Kimi insanlar için sadece bir
takvim olayı, kimileri içinse büyük bir
coşku. Ama hepimiz için ortak bir yanı var:
Yılbaşı, geçmişi sorgulama ve geleceği ku-
caklama zamanı. Geçen yılın muhasebesini
yaparken, ister istemez durup düşünürüz:
Kaç güzel anı biriktirdik? Kaç kez içtenlikle

güldük? Kaç hayalimize ulaştık,
kaçını yarım bıraktık?

Bu yıl ailemizle paylaştığımız huzurlu an-
ları, arkadaşlarımızla yaşadığımız kahkaha-
ları, tanıştığımız yeni dostlukları
hatırlayalım. Belki bazı dostluklar bitti,
belki bazı aşklar sona erdi. Ama her bitiş,
bir başlangıcın habercisi değil midir? Biten
şeylerin ardından yeni şeyler yeşerdi hayatı-
mızda. Hayatta kalmak ve devam etmek
zaten bunun adı değil mi?

Yeni bir yıl… Yeni bir takvim yaprağı

açılıyor önümüzde. Yepyeni fikirler, karar-
lar, hayaller ve umutlarla dolu bir yıl. Belki
mesleki yükselişler, belki yeni bir şehir, belki
de uzun zamandır hayalini kurduğunuz o se-
yahat sizi bekliyor. Kim bilir, belki bu yıl ka-
pınızı bambaşka fırsatlar çalacak. Belki
sevgiyle dolu yeni bir ilişki, belki de içinizi
aydınlatacak bir dost eli uzanacak size.

Ama yeni yıla başlarken yapmamız gere-
ken bir şey var: Sahip olduklarımızı hatırla-
mak ve onlarla mutlu olmak. Hayat bazen
gözümüzün önündeki güzellikleri unutturur,
onları sıradanmış gibi hissettirir. Oysa sıra-
dan dediğimiz şeylerin içinde gerçek mutlu-
luk gizlidir. Bir aileniz varsa, sizi seven
dostlarınız varsa, sağlığınız yerindeyse, şük-
redilecek çok şeyiniz var demektir. Eksik
olanlar mı? Onlar da üzülsün sizinle olama-

dıklarına!
Bu yıl, çocuklar gibi şen olmayı dileyelim.

Gözlerimizin içi gülsün, kalbimiz hep iyilikle
dolsun. Sevgiyi ve mutluluğu başkalarına da
bulaştıralım. Çünkü paylaşmak, mutluluğu
çoğaltmanın en güzel yoludur.

Yeni yıl kapımızda. Yepyeni umutlar,
bambaşka başlangıçlarla dolu bir yıl… Ha-
yatımızda değişmesini istediğimiz her şey
için cesur olalım. Çünkü değişim, ancak biz
istersek gerçekleşir. Bu yıl diğerlerinden çok
farklı olsun. Daha sağlıklı, daha huzurlu,
daha sevgi dolu bir yıl olsun.

2025’e hoş geldin diyelim! Tüm güzellik-
leriyle bize kucak açan bu yeni yılı sevgiyle
karşılayalım. Herkesin gözleri çocuklar gibi
gülsün, herkesin kalbi umutla dolsun. Mutlu
yıllar!

Ömrümüzden bir yıl daha eksilirken

GÜNDEM
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1. İCRA DAİRESİ
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TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup mahcuzun
ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi
üzerinden 2021/10 İFLAS sayılı dosya numarası ile erişim sağlanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıymeti
ve önemli vasıfları:

1 NO'LU TAŞINMAZIN
Özellikleri: İstanbul İl, Esenyurt İlçe, 2039 Ada, 15 Parsel, 45 Nolu Bağımsız Bölüm Taşınmazın
yüzölçümü net 120,00 metrekare, brüt 126,00 metrekaredir. Taşınmazın yakın çevresinde zemin
katları kısmen işyeri olan konut kullanım yoğunluklu yapılar, üretim işyerleri, devlet hastanesi bu-
lunmaktadır. Taşınmazın bazı önemli noktalara uzaklıkları şöyledir: Boğaziçi Köprüsü'ne 30 Km,
İstanbul Havaalanı'na 27 Km, Esenyurt Belediye Başkanlığına 1,5 Km'dir. Fatih Sultan Mehmet
Caddesi, 1046 Sokak ve 1022 Sokak cepheli parsel üzerinde yaklaşık onbeş yıllık olan 7 adet
yapı bloğu bulunmaktadır, Cadde kotunun altında ve blokların altına denk gelen alanda AVM şek-
linde planlandığı anlaşılan bölümler bulunmaktadır, Kat irtifak projesine göre 4, ve 5, Bodrum kat-
lar otopark olarak gözükmektedir. Fatih Sultan Mehmet Caddesi ve 1046 Sokak cepheli C Blok
parselin Batı cephesindedir. 2. Bodrum katın cadde cephesindeki taşınmazlar yol kotunda kal-
maktadır. Bu kısımda, kat irtifak projesinde AVM girişi olarak planlan giriş kısmı ve ortak alanlarda
tescil dışı yapılmış olan dükkânlar olduğu görülmüştür. Cadde cephesinde yer alan 2. Bodrum ka-
tındaki taşınmazlar (dükkanlar) ve üst katlarda kullanımlar bulunmaktadır, kat irtifak projesinin 3.
Bodrum katında market olarak belirtilen alanın, yerinde bölümlere ayrıldığı görülmüştür, Kat irtifak
projesindeki 3, ve 2. Bodrum katın inşaat tamamlanma oranları yaklaşık %55'tir. 
12.07.2013 tarih oranlı 1/1000 ölçekli, İstanbul İli Esenyurt İlçesi Tem Güneyi 2. Etap 1/1000 Öl-
çekli Uygulama imar Planında. "Kısmen Yerleşik Konut Alanı" ve "Kısmen Ticaret-Konut Alanı
içinde kaldığı bilgisi alınmıştır.
Adresi : Esenyurt Mahallesi 2039 Ada, 15 Parsel C Blok 2. Bodrum 

45 Nolu Bağımsız Bölüm Esenyurt / İSTANBUL
Yüzölçümü : 120,00 m2
Arsa Payı : 18/4040
İmar Durumu : 12.07.2013 tarih oranlı 1/1000 ölçekli, İstanbul İli Esenyurt İlçesi Tem Güneyi
2. Etap 1/1000 Ölçekli Uygulama imar Planında. "Kısmen Yerleşik Konut Alanı" ve "Kısmen Tica-
ret-Konut Alanı içinde kaldığı bilgisi alınmıştır.
Kıymeti : 1.370.000,00 TL
KDV Oranı : %20
Kaydındaki Şerhler: Dosyada mübrez tapu kaydındaki gibidir.
Artırma Bilgileri 

Başlangıç Tarih ve Saati : 10/02/2025 - 14:05
1.Artırma -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bitiş Tarih ve Saati         : 17/02/2025 - 14:05
Başlangıç Tarih ve Saati : 06/03/2025 - 14:05

2.Artırma -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati         : 13/03/2025 - 14:05

(İİK m.114 ve m.126) 30/12/2024
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

S ağlık Bakanı Kemal Memişoğlu,
2025 yılında İstanbul’da dünyaya
gelen ilk bebekler ile ailelerini ziya-

ret etti. Ziyaretinde Bakan Memişoğlu’na
İstanbul Valisi Davut Gül ve İstanbul İl
Sağlık Müdürü Abdullah Emre Güner
eşlik etti. Esenler Kadın Doğum ve
Çocuk Hastalıkları Hastanesi’nde ger-
çekleşen ziyarette Bakan Memişoğlu, be-
beğini suda doğum yöntemiyle dünyaya
getiren Fatma Demir ile eşi Ferhat De-
mir’in odasına misafir oldu. Ailenin
4’üncü çocuğu olarak 3 kilo 670 gram
ağırlığında dünyaya gelen Kerem Ali’yi
kucağına alan Bakan Memişoğlu, Demir
ailesini tebrik ederek bebeğe altın taktı.
Bakan Memişoğlu daha sonra hasta-
nede bebekleri dünyaya gelen diğer aile-
leri de ziyaret ederek bebeklerine altın
taktı.

Büyük bir gurur

Ziyaret sonrasında açıklama yapan

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu,
“2025'in milletimize, dünyaya hayırlar
getirmesini, 2024'den daha iyi, mutlu,
huzurlu bir dünya olmasını, herkes için
sevdikleriyle beraber nice mutlu günler
yaşamasını diliyorum. 2023-2024 sene-
lerine baktığınız zaman maalesef dün-
yada üzüntülü olayları çok daha fazla
yaşıyoruz. Özellikle Gazze gibi insanla-
rın çoluk çocuk öldürüldüğü bir dünya
düzeninin maalesef hüküm sürdüğü bir
zaman dilimi geçiriyoruz. Elimizden
geldiğince bizler Türk milleti olarak
Sayın Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan’ın liderliğinde barışın, huzurun
gelmesi için çabalıyoruz. Bugün 2025
senesinde ilk doğan bebeklerimizi ziya-
ret ettik, anneleri ziyaret ettik. İstan-
bul'da ilk doğan bebeğimiz Kerem Ali.
Annenin dördüncü çocuğu ve hepsi
normal doğum şeklinde doğmuş. Hatta
ilk bebeğimiz suda doğdu. Bu da bizim
için gurur meselesi. Esenler Kadın

Doğum ve Çocuk Hastalıkları Hasta-
nesi, Türkiye'nin primer sezaryen dedi-
ğimiz ameliyat olarak doğum yapılan
en düşük hastanesi. Burada daha çok
ebeler gözetiminde, doktorun kontro-
lünde yüzde 90 oranında normal
doğum yapılıyor. Bunlar ebelerin gebe-
lerin takibi, doğum eylemlerini gerçek-
leştirmesine yardım ediyorlar” diye
konuştu.

Acil eylem planı

Anne adaylarına normal doğumu öner-
diklerini belirten Bakan Memişoğlu, “4
bebeğimizi ve ailesini ziyaret ettik. Tür-
kiye'de maalesef primer sezaryen oran-
larımız daha yüksek. Bunları
düşürmemiz gerektiğini, özellikle anne
adaylarımızın bu konuda normal olan
doğum tercih etmesini bekliyoruz. Tabi
ki eğer tıbbi olarak ihtiyaç varsa, sezar-
yen ameliyatla çocuk dünyaya gelebilir.
Ama bu, Dünya Sağlık Örgütü'nün 100

doğumda, sadece 15'inde endikasyon
dediğimiz gerekliliği olan bir şey. Onun
için biz normal doğumu bu sene özel-
likle eylem planına hazırladık ve Sayın
Emine Erdoğan ile beraber faaliyete ge-
çirdik. İnşallah bu eylem planı başarılı
olur. 2025'te buna çabalayacağız. Özel-
likle Türkiye'de doğurganlık oranıyla,
kilo dediğimiz obezite ve bağımlılıkla
mücadele için önemli bir yol” diye ko-
nuştu.  DHA
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Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, 2024
yılının son gününde bir dizi 
ziyaret gerçekleştirdi. Çalık,
“2025 yılını Beylikdüzü için
daha büyük hayallerle ve
hedeflerle karşılıyoruz”
ifadelerini kullandı

YILIN son gününde de sahada
olan Beylikdüzü Belediye
Başkanı Mehmet Murat

Çalık, gün boyunca çeşitli ziyaretler ger-
çekleştirdi. İlk olarak çalışma arkadaşla-
rını ziyaret ederek yeni yıllarını kutlayan

Başkan Çalık ardından Beylikdüzü Hu-
zurevi’ne giderek buradaki yaş almış
komşularıyla bir araya geldi. Ardından
Pazar İstanbul esnafı ve pazar alanındaki
komşularının yeni yılını kutlayan Başkan
Çalık daha sonra gece boyunca görevde

olacak polis ve itfaiye ekiplerini de ziyaret
etti. Günün sonunda eşi Zehra Çalık ve
oğlu Denizhan ile “Beylikdüzü Kış Festi-
vali” alanına giden Çalık, 2025’e komşu-
larıyla birlikte girdi. Büyük bir kalabalığın
olduğu alanda her yaştan insan gece bo-
yunca doyasıya eğlendi. 

Yaşamı güzelleştirdik

2025 yılı için iyi dileklerde bulunan Baş-
kan Çalık, “2024, hiçbirimiz için kolay bir
yıl olmadı. Ülkemizin içinde bulunduğu
zorluklarla hep birlikte mücadele ettik.
Her yaştan insanımıza dokunan birçok
projeyi hayata geçirdik. Eğitimden spora,
sanattan çevreye her alanda çalışmaları-
mızla yaşamı güzelleştirdik. Ne mutlu ki,
Beylikdüzü’nde sosyal belediyeciliği sür-
dürülebilir kılmayı başardık. 2025 yılını
Beylikdüzü için daha büyük hayaller ve
hedeflerle karşılıyoruz. Adil ve şeffaf be-
lediyecilik anlayışımızla halkımızın ya-
nında olmaya devam edeceğiz. Daha
dayanıklı ve yeşil bir kent, daha dirençli
bir toplum, daha güçlü bir gelecek için
yılmadan çalışmayı sürdüreceğiz.
2025’in sizlere ve tüm sevdiklerinize sağ-
lık, mutluluk ve huzur getirmesini diliyo-
rum” ifadelerini kullandı.
HABER MERKEZİ

Bağrınıza bastınız!
Avcılar halkı, Avcılar Belediyesi’nin düzenlediği bir 
etkinlikle 2025 yılına girdi. Havuz Meydanı’nda 
düzenlenen etkinlikte konuşan Belediye Başkanı 
Utku Caner Çaykara, “Büyük bir sevgiyle ve teveccühle
2024 yılında bizi bağrınıza bastınız. Ben de bu sevgiye
her daim layık olabilmek için çok çalışacağım” dedi

AVCILAR Beledi-
yesi, yeni yıl ön-
cesinde kentin

dört bir yanını rengarenk yıl-
başı süsleri ve ışıklandırma-
larla donattı. Sokaklarda
parlayan ışıklar, Havuz Mey-
danı’ndaki etkinlik alanında
da etkileyici bir atmosfer
oluşturdu. Müzik dinletile-
riyle keyiflenen, sıcak ikram-
larla ısınan Avcılar halkı,
sevdikleriyle birlikte bu özel
gecenin tadını çıkardı. Ço-
cuklar için eğlenceli aktivite-
ler, gençler için hareketli
müzikler, yetişkinler için ise
sıcak bir sohbet ortamı sunu-
lan etkinlikte herkesin yüzü
güldü. 

Gülümse Avcılar’dasın

Müzik, dans, kahkahalar ve
umut dolu dileklerle dolup
taşan Havuz Meydanı, yeni
yılın ilk saatlerine kadar eğ-

lencenin adresi oldu. Bu coş-
kuyu vatandaşlarla birlikte
paylaşan Avcılar Belediye
Başkanı Utku Caner Çaykara
tüm Avcılar’ın yeni yılını kut-
ladı. Yayımladığı mesajda
birlik, beraberlik ve umut
dolu bir yıl dileğinde bulunan
Çakara; “Girdiğimiz yeni
yılda yaşam idealimiz tüm
kararlılığıyla sürecek. Avcıla-
rımızı çok daha iyi noktalara
getirebilmek için var gücü-
müzle çalışacağız. Komşula-
rımızla hep bir arada
olacağız hep iç içe olacağız.
Büyük bir sevgiyle ve tevec-
cühle 2024 yılında bizi bağrı-
nıza bastınız. Ben de bu
sevgiye her daim layık olabil-
mek için çok çalışacağım. Bu
sayede hep birlikte güzelleş-
tirdiğimiz Avcılarımızda yeni
yılı yepyeni umutlar ve yep-
yeni güzelliklerle karşılıyoruz.
Kalbimizde hep gülümseme

var, hep bir
umut var.
Bu nedenle
yeni yılda
da diyoruz
ki; Gü-
lümse Avcı-
lar’dasın”
dedi. 
HABER
MERKEZİ

AKPOLAT TARTIŞMASI!AKPOLAT TARTIŞMASI!

SELVİ 
SARITAÇ

HABER
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K ışkırtma; bir insanı, bir topluluğu
bir kimseye, bir topluluğa, bir ör-
güte ya da devlete karşı, sonradan

ağır sonuçlar doğuracak bir eylemde bu-
lunmaya yönlendiren, önceden tasarlanmış
girişim diye tarif edilen ve provokasyon da
denilen bir eylem biçimi. Tarih boyunca,
Türkiye siyasetinin en temel yöntemlerin-
den biri olageldi. Bakınız darbeler tarihi.
Kışkırtmalar en çok devleti yönetenlerin
yurttaşların muhalif ve hak gaspına uğra-
mış sınıf ve kesimlerin itirazına karşı kul-
landıkları bastırma, gerginlikleri
körükleme ve kavga çıkarma yöntemi oldu.
Kavga çıksın ki gücü elinde bulunduran ik-
tidarlar kudretini herkese ibret olacak şe-
kilde göz dağı versin. Had bildirip herkesi
hizaya soksun. Değil miki “sopa cennetten
çıkmaydı” Ataları da “Nush ile uslanma-
yanı etmeli tekdir; tekdir ile uslanmayanın
hakkı kötektir.” Gibi bir kültürden geliyor-
sanız her şey normal!

Son bir aydan beri buna özel bir “kış-
kırtma" siyaseti eklendi. Bugüne yansıyan

gelişmelerin toplum üzerindeki etkilerini ele
alan birçok analiz basın yayın ve sosyal
medyada bol bol yapılıyor. AKP ve MHP’nin
yönettiği iktidar güçleri bir anda, bir uçtan
diğer bir uça toplumu sürekli bir gerginlik
ortamında tutmayı, “yumuşa, diyalog, nor-
malleşme” tekliflerine bir elini uzatırken di-
ğerinde hançer tutan politik kavgayı bir üst
aşamaya taşımaktan geri durmuyor. Hatta
bunu muhaliflerin suçuymuş gibi en güçlü
vuruşu yaparak cevap veriyor.

Sonradan ağır sonuçlar doğuracak bir ey-
lemde ne murat ediliyor sorusu herkesin dü-
şündüğü şey olsa gerek!  Ülke tarihinde
onlarca defa denenmesine, her seferinde
daha ağır ekonomik, siyasi, sosyal ağır be-
deller yaşanmışken aynı şeyi tekrar tekrar
yapıp farklı sonuçlar beklemek değil, aynı
sonuçlardan beka devşirmek ve böylece ikti-
darını korumayı amaçladıkları bilindik bir
durum olduğu aşikâr. Tekrar soralım; neden?
Cevabı: Ağır bir yönetememe hali, yol bitti.
Tek çare kavga. Nasıl yani diyenler için;

İktidarın sürekliliği ve ekonomik çöküş,

AKP’nin 22 yıllık iktidarı ekonomik an-
lamda giderek daha kırılgan bir yapıya dö-
nüşmüş durumda. "Nas" gibi ideolojik
argümanlarla gerekçelendirilen ekonomi
politikaları, enflasyonu dizginleyemediği
gibi, işçi, çiftçi ve orta sınıfı derin bir yok-
sulluğa sürükledi. Gelir dağılımı bir avuç
sermaye grubu faydasına olacak şekilde
son derece bozuldu.  Bu durum, sadece
ekonomik değil, toplumsal bir kriz de ya-
ratmaktadır. Günümüzde enflasyon oranla-
rının dünya genelindeki en yüksek
seviyelere ulaşmış olması, tek adam yöneti-
minin ekonomik başarısızlıklarını gözler-
den saklama beyhude çabası olabilir mi?

Güvenlikçi ve baskıcı politikalar, ekono-
mik başarısızlıklarının doğurduğu toplum-
sal tepkiyi bastırmak amacıyla güvenlikçi
ve yargısal sopa politikalarına başvurmak,
milliyetçi hezeyan dalgası yaratmak en bi-
lindik yöntem olarak karşımıza çıkıyor.

Son kırk kusur yılda bir işe yaramadığı bi-
linmesine rağmen, kendi yurttaşlarının ta-
leplerini şiddetle bastırmayı bir beka
sebebi olarak pazarlanmasının alıcısını da
yaratarak inatla sürdürüyor. Irak, Suriye,
Libya derken Filistin soykırımında siyase-
ten şahin, savaş rantında tüccar ikilemi de
patlayınca vur Kürt’ün sırtına. Abdullah
Öcalan’ı meclise davet eden anlayış Kürtle-
rin oylarını çöpe, iradesini hiçleştiren, yurt-
taşlık hakkını yok sayan bir
ötekileştirmenin derin krizinin ötesinde ça-
tışmaya zorlayan “hadi gel benimle kavga
et, hadi gel 40 yıl yetmedi bir kırk yıl daha
kan aksın, Ortadoğu da ateş bize de sıçra-
sın” özel beka beklentisi değilse nedir?
Herkes bilir ki barış konuşulmuyorsa
savaş, “sermaye için rant, İktidarlar için
beka, generaller için onur, yoksullar için
ölümdür. Bakınız; Ortadoğu ve Filistin, İs-
rail savaşı.

“İsrail Türkiye’ye Saldırabilir” sözünün
toplumda ki karşılı beklentilerin altında
gelince yine bilindik bir uygulama ile yargı
süzgecinde geçerek onay almış, altı ay önce
seçilmiş belediye başkanlarının görevlerin-
den alınması, halkın iradesine yapılmış bir
müdahale, anti demokratik bir uygulama-

nın yanında belediyelerin ürettiği hizmet ve
varlıkların akarına alışmış bir iktidar erki-
nin, elindeki elma şekeri alınmış olasının
hınç ve hırsıyla kürt’ün seçilmişine çök-
mesi, paralar örgüte gidiyor iddiası, bir
türlü ispat edilememiş olsa da yandaş
yalan makinesine binenlerin “memleketin
ekmeğini yiyip, hainlik edenlere” haram di-
leyenlerce bir karşılığı var elbette. Henüz
haklarında bir iddianame bile olmadan gö-
revden alınan belediye başkanlarının yerine
daha o saat vali ve kaymakam gibi merkezi
atamalar yapılması başka nasıl 
açıklayalım ki?

Kavga çıksın, çatışma olsun bir kurşun
kaç para, ya bir bomba, ya da bir siha?
Kürtler ve demokratik hak savunucuları ne
kadar barış, sivil siyaset, diyalog, çözüm
diye çabalasa da Yedi Haziran 2015 sen-
dromu yaşayanları için hiçbir önemi yok.
Hele de 31Mart 2023 yerel seçimleri ye-
nilgisi siyasi iktidar ve ortaklarının bekası
için her türlü kışkırtmada yapılır, tuzakta!

Bilindik bir deyişle notayı koyalım; “bin-
dik bir alamete, gidiyoruz kıyamete” yeter
ki sistemin efendilerinin güç ve servet için
ürettikleri kötülükleri başta bebek, çocuk,
kadın ve masumlardan uzak olsun.

Kışkırtma ve tuzak siyaseti

Değerlerimiz unutulmamalı
ULUSLARARASI İs-
tanbul Kitap Fuarı, 41.
kez kitapseverlere ka-

pılarını açtı. 4 numaralı salon, 422
C numaralı stantta yerini alan
Beylikdüzü Belediyesi de yayınla-
rını ziyaretçilerle buluşturdu. 2-10
Kasım tarihleri arasında gerçekle-
şecek fuarın açılışına katılarak tüm
İstanbulluları buraya davet eden
Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, “Bugün
burada kitap okumayı seven in-
sanlarla bir arada olmanın mutlu-
luğunu yaşıyoruz. Biz Beylikdüzü
Belediyesi olarak Beylikdüzü’nde

yaşayan tüm vatandaşların kitaba
kolay ulaşabilmesi için ilçemizdeki
kütüphane sayısını 24’e çıkardık.
Bunlardan birine de bugün bu-
rada şahsi eşyalarını ve kitaplığını
sergilediğimiz büyük ustamız
Yaşar Kemal’in adını verdik. Emin
olun değerlerimizi unutmamak
çok önemli. Tüm komşularımı
standımıza bekliyoruz” dedi. 

İlgi yoğun oldu

Bu yıl “Çocukluk Şenliktir” tema-
sıyla düzenlenen, bini aşkın yayın-
evi ve sivil toplum kuruluşunun
katılımıyla yüzlerce yazarı okurla-

rıyla buluşturan fuara ilgi oldukça
yoğun oldu. Türk edebiyatının çı-
narı Yaşar Kemal’in ailesi tarafın-
dan bağışlanan şahsi eşyaların ve
kitaplığının sergilendiği Beylik-
düzü Belediyesi’nin standında ise
belediyenin yayınları olan “Geç-
mişten Günümüze Beylikdüzü”,
“Cumhuriyetin Yüzleri”, “Kuvayi
Milliye”, “Dünyamız Nefes
Alsın”, “Hazine Sandığından
Çıkan Sürpriz”, “Dünyalı Çocuk
Uzayda” ve “Süper Su” adlı kitap-
ların ve Beylikdüzü Bülteni’nin 
dağıtımı da yapıldı.  
HABER MERKEZİ

KARTALBelediyesi,
olası İstanbul depre-
mine yönelik önlem ve

hazırlık çalışmaları kapsamında
Boğaziçi Üniversitesi Kandilli Ra-
sathanesi ve Deprem Araştırma
Enstitüsü’nün düzenlediği ‘Tsu-
nami Erken Uyarısı Standart İşle-
yiş Prosedürleri’ adını taşıyan
çalıştaya katıldı. Kandilli Rasatha-
nesi ve Deprem Araştırma Ensti-
tüsü yerleşkesinde gerçekleştirilen

programda, Kartal Belediyesi’nin
alanında uzman ekipleri, belediye-
nin deprem ve tsunami ile ilgili
hizmet ve çalışmalarıyla ilgili
sunum yaptı. Etkinlikte her bele-
diye kendi çalışmaları ile alakalı
bilgi verdi. Kartal Belediyesi Bina
Yönetim Şefi Murat Kerim çalış-
tayda Kartal Belediyesi’nin ko-
nuya yönelik hizmet ve
çalışmalarını katılımcılara aktardı.
Kerim gerçekleştirdiği sunumda

Kartal’ın 10 mahallesine kurulan
14 ivmeölçer ile Deprem Algı-
lama ve Erken Uyarı Sistemine
yönelik detaylı bilgi aktardı. 
Kartal Belediyesi’nin AFAD’a ak-
redite olan gönüllü arama kur-
tarma ekibinden de bahseden
Murat Kerim, olası bir deprem ve
tsunami tehlikesi durumunda ses
yayın merkezi olarak kullanılacak
mekânlar ve oluşturulacak ekip
ile alakalı da bilgi verdi.

2 024-2025 eğitim - öğretim döne-
minin açılmasıyla birlikte ilkokul
çağındaki çocuklara yönelik kırta-

siye ve beslenme desteği başlatan Ata-
şehir Belediyesi, toplam bin 500 çocuğa
beslenme yardımı sağlıyor. Bu uygu-
lama kapsamında, gelişim çağındaki
ilkokul çocuklarının daha iyi beslenebil-
meleri ve sağlıklı gıdaya ulaşabilmeleri
için 5 günlük beslenme ihtiyaçlarını kar-
şılamak amacıyla ev adreslerine bes-
lenme paketleri ulaştırılıyor. Uygulama
başladığından beri Ataşehirli ilkokul öğ-
rencilerine toplam 65 binden fazla bes-
lenme paketi ulaştırıldı.

Aşevini genişlettik

Aşeviyle de günlük olarak bin 700 adet
dört çeşit yemek paketi sağlayan Ataşe-
hir Belediyesi, vatandaşların temel ihti-
yaçlarını karşılıyor. Mevcut aşevinin
kapasitesinin artırılıp, koşullarının iyileş-
tirmesi için Ataşehir Belediyesi tarafın-
dan aşevi içerisinde de kapsamlı bir
yenileme çalışması gerçekleştirildi. Tadi-
lat ve onarım çalışmalarının ardından
aşevi binası daha işlevsel hale getirildi.
Yenilenen aşevi binasını, ihtiyaç sahiple-
rine sunulan sıcak yemek yardımını ve
öğrenciler için sunulan beslenme paket-
lerinin içeriğini tanıtmak için Ataşehir
Belediyesi tarafından bir tanıtım toplan-

tısı düzenlendi. Tanıtım toplantısında
konuşan Belediye Başkanı Onursal Adı-
güzel, “Göreve geldiğimiz günden bu
yana hiçbir komşumuzu yalnız bırakma-
dan, eşitlikçi, adil bir kent olma yolunda
emin adımlarla ilerliyoruz. Bu çerçevede
öncelikli olarak çocuklarımızın mutlu-
luğu, sağlığı ve eğitimi için elimizden ge-
leni yapmaya kararlıyız. Geleceğimizin
teminatı olan çocuklarımızın, ekonomik
krizin etkilerinden korumak için çalış-
malar yürütüyoruz” dedi. 

Çalık'a teşekkür etti

İlkokul öğrencilerine yönelik beslenme
yardımı hakkında bilgilendirmede bulu-
nan Adıgüzel, “İlkokul çağındaki yakla-
şık bin 500 evladımıza, sağlıklı ve
dengeli beslenmeleri için haftanın beş
günü bu gördüğünüz beslenme paketini
ulaştırıyoruz. Bu beslenme paketleri-
mizde gün gün değişmekle birlikte
sandviç, peynir, süt, meyve, kek, helva
ve kuruyemiş gibi gıdalar yer alıyor.
Proje kapsamında ise iki ay içerisinde
65 binden fazla beslenme paketimizi
öğrencilerimiz ile buluşturduk. Bes-
lenme paketlerimizin yanı sıra yeni eği-
tim -öğretim döneminin başında 1000
çocuğumuza da kırtasiye yardımında
bulunduk” dedi. Beylikdüzü Beledi-
yesi’nin başlattığı “beslenme saati” uy-

gulamasının önemine dikkat çeken Adı-
güzel, “Beylikdüzü Belediye Başkanımız
Murat Çalık’ın hayata geçirdiği proje-
leri gururla takip ediyorum. Projemizi
tanıtırken, projenin asıl sahibine de te-
şekkür etmek gerektiğini düşünüyorum”
ifadelerini kullandı.

Her gün sıcak yemek

Aşevi ile ihtiyaç sahibi Ataşehirlilere her
gün dört çeşit yemekten oluşan bin 700
paket sıcak yemek yardımı sunduklarını
belirten Adıgüzel, “Ataşehir'de pay-
laşma ve dayanışma kültürünü büyütü-
yoruz. Ayrıca sosyal tesis ihtiyacını
gidermek için çalışmalar gerçekleştiri-
yoruz. Geçtiğimiz günlerde Ata Kafele-
rimizin dördüncü şubesini de
komşularımızın hizmetine açmanın
mutluluğunu yaşadık. Kısa süre içinde
de Örnek ve Atatürk mahallelerinde
açacağımız kent lokantamız ve Ata Res-
toran ile daha geniş kitlelere hizmet ver-
meyi hedefliyoruz. Uygun fiyatlı,
sağlıklı ve lezzetli yemeklerin herkesin
ulaşabileceği bir ortamda sunulmasını
sağlayacağız. Bundan sonra da sizlerin
destekleri ile projelerimizi bir bir hayata
geçirecek ve sosyal belediyecilik anlayı-
şımızı daha ileriye taşıyacağız” 
açıklamasında bulundu. 
HABER MERKEZİ

BEYLIKDUZU’NU

Ataşehir Belediyesi; Aşevi desteğini ve ilkokul öğrencilerine sağladığı beslenme desteğini
basın mensuplarına tanıttı. Lansmanda konuşan Belediye Başkanı Onursal Adıgüzel,
“Hiçbir komşumuzu yalnız bırakmadan, eşitlikçi, adil bir kent olma yolunda emin adım-
larla ilerliyoruz” açıklamasında bulundu. Toplantıya, “Beslenme Saati” uygulamasını ha-
yata geçirerek Türkiye’ye örnek olan Beylikdüzü Belediye Başkanı Murat Çalık da katıldı.

Hasan Baki ÇİFÇİ
GÖZLEM

bakicifci@gmail.com
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ORNEK ALDI!

YOKSULLUK KADER OLAMAZ
Toplantıya, “Beslenme Saati” uygu-
lamasını hayata geçirerek Türki-
ye’ye örnek olan Beylikdüzü
Belediye Başkanı Murat Çalık da
katıldı. Çalık, “Aslında bir genel yö-
netici; çocukların daha huzurlu or-
tamlarda yaşayabilmesi için çalışır,
gençlerin hayata daha umutlu ba-
kabilmesi için çalışır ve kadınların
da yaşadığı bölgede güvenle yaşa-
yabilmelerini sağlamak için çalışır.

Biz dedik ki hiçbir çocuğun kaderi
yoksulluk olamaz, açlık hiç olamaz.
Ben de Onursal Başkan’ın bugüne
kadar yaptığı işlerden gurur duyu-
yorum. Hem Ataşehir'de yaşayan
komşularımız adına teşekkür ediyo-
rum. Hem de Cumhuriyet Halk Par-
tili bir mevkidaşımız olarak yürekten
teşekkür ediyorum. Belediye Başka-
nımız Onursal Adıgüzel’i tebrik edi-
yorum” açıklamasında bulundu.

Uzman ekipler sunum yaptı

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.

2 16 TEMMUZ 2021 CUMA YAŞAMwww.gazetedamga.com.tr

Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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B ir zamanlar geniş avlularımız var-
dı. Şimdi dar ekranlarımız var.

Bir avlu düşünün. Ortasında bir 
su kuyusu, kenarlarında dalları meyveyle 
dolup taşan incir, nar, ayva, erik, dut, 
kiraz ağaçları. Bahçesinde taze üzüm 
sarkan asmalar, kümeste mutlu mutlu 
dolanan tavuklar ve civcivler… Bir zen-
ginlikti bu manzara. Para pul değil, bu 
bereketin verdiği huzurdu asıl zenginlik. 
Komşularınız vardı; sizi sizden iyi bilen, 
kapınızı çalmadan giren dostlar. Çocuk-
lar vardı, sokaklarda misket oynayan, 
saklambaçta saklanırken kahkahalarla 
yakalanan, kimin evinde acıkırsa orada 
karnını doyuran…

• Seksenli yıllarda komşuluk bir 
başkaydı. Sabah çayı, sadece çay içmek 
için değil, hayatın dertlerini paylaşmak, 
kahkahalara karışan muhabbetlerle günü 
şenlendirmek içindi. Kapı önünden “Bir 
çay koy, geliyorum!” diyen Sebile yenge, 
gelirken de yanında kendi yaptığı kura-
biyeleri getirirdi. Çayın bitmesine asla 
izin verilmez, demlik sürekli kaynar, laf 
lafı açar, işler de bir türlü başlanamazdı. 
Ama ne işin telaşı vardı, ne de o muhab-

beti bırakıp kalkmaya gönül razı olurdu.
• Makbule yenge, muhabbetin en koyu 

yerinde çıkagelirdi. Elinde iğne ve iplikle, 
“Geçirin şunu iğneye kızlar, benim 
gözüm görmüyor,” derdi. O zamanlar 
inanmazdık, hatta hafifçe gülümseyip 
“Abartıyor herhalde,” diye düşünürdük. 
Şimdi anlıyorum ki Makbule yenge ne 
kadar da haklıymış! Çünkü benim de 
gözlerim yakını görmüyor artık. Şimdi 
o anları hatırladıkça, hem gözlerimdeki 
bulanıklığa hem de içimdeki özleme 
dokunuyor Makbule yengenin sözleri. 
Ah, gençlikte anlamadığımız o küçük 
detaylar, yıllar geçtikçe hayatın en büyük 
gerçeklerine dönüşüyor.

Akşam olup soba yakıldığında, Sabbek 
yenge sobanın arkasındaki minderine 
otururdu. Bütün günün yorgunluğu, ha-
ber saati sohbetleriyle kaybolurdu. Evin 
gençleri sabırsızlıkla dizi saatini beklese 
de  Sabbek yengenin haber yorumlarına 
karışan hatıraları, o akşamın asıl hikâye-
siydi. Rahmetli babasından şehit maaşı 
alan Sabbek yenge her gece bir odalı 
minicik evinden maaşına zam var mı, 
yok mu? ikramiyeler ne zaman verilecek? 

diye haberleri izlemek için 
bize gelirdi.

Bir yemeğin eksik malzemesi hiç dert 
değildi. Salça mı bitti? Mürvet yenge 
hemen bizim kapımızı çalar, “İki kaşık 
salça veriver, Allah razı olsun!” derdi. 
O salça, sadece yemeği değil, komşuluk 
bağlarını da tatlandırırdı. Ocak kısılırdı 
ama muhabbet ateşi harlanırdı.

Kapılar kilitsizdi, çünkü gönüller 
kilitsizdi. Kimse “Habersiz geldiler.” 
demez, aksine çat kapı gelen misafire 
kahve yapılır, sobanın başında hoşbeş 
edilirdi. Çocuklar bir evden diğerine 
koşar, akşam ezanında anneleri kapıdan 
seslenirdi: “Hadi artık eve gel!”

Komşuluk, sadece yan yana oturan 
insanlar olmak değildi. Komşu, annenin 
yerini tutan, derdine ortak olan, sevin-
cine sevinen, hastalığında ilk koşandı. 
O günlerde paylaşmak, sevmek, destek 
olmak vardı.

O günlerin sevgisi, samimiyeti, 
kapılar arasındaki mesafeyi yok etmişti. 
Şimdi kilitler ardına saklanan evleri-
mize baktığımızda, o sıcacık komşuluk 
günlerini özlemez miyiz? Ah, o sobanın 

çıtırtısına karışan kahkahaları, iki kaşık 
salçayla kaynayan dostluk tencerelerini, 
kapı eşiğinde edilen hoş sohbetleri kim 
özlemez ki?

Her şey bu kadar basitti. Sabah evden 
çıkardık, gece isminiz bir çığlıkla yankı-
lanana kadar oyun peşinde koştururduk. 
“Niye duymadın?” diye hafif bir fırça, 
o kadar. Başka bir dert yoktu. Çocuk 
olmak özgürlüktü, çünkü çocuklar dışa-
rıdaydı, hayatı dolu dolu yaşıyorlardı.

Zamanla avlulardaki ağaçlar birer birer 
azaldı. Meyve kokusunun yerini egzoz, 
kuş cıvıltısının yerini telefon bildirimleri 
aldı. Kuşların özgürlüğüyle dolu çocuk-
luklar, dijital kafeslere kapandı. O büyük 
hayatlarımız şimdi küçücük bir ekrana 
sıkıştı.

Çocuklar nerede oynuyor?
Şimdiki çocukların “oyun” dediği şey, 

ekrandan gözlerini ayırmadan yaptıkları 
birer hareketten ibaret. Sokak yok, kom-
şu yok, dostlar yok. Herkes ekranlarda 
kaybolmuş durumda. Yanyana oturduğu-
muz insanın gözlerine bakmadan saatler 

geçiriyoruz. Ellerimizde telefon, yüzü-
müzde ekran ışığı… Ve buna “güvenli bir 
yaşam” diyoruz.

Ama bu güvenin bedeli ne? Çocukla-
rımızın özgürlüğünü kaybettik. Kom-
şuluklarımızı, mahalle kültürümüzü, 
insan sıcaklığını feda ettik. Paylaşmanın, 
birlikte yaşamanın, sohbet etmenin an-
lamını unuttuk. Birbirimize dokunmayı, 
aynı sofrada doymayı, oyun oynamayı 
bıraktık.

Bu bir yoksulluk. Evet, aç değiliz, hatta 
modern dünyanın nimetleriyle çevri-
liyiz. Ama bu nimetlerin karşılığında 
hayatlarımızı küçülttük. O koca avluları, 
devasa ağaçları, gülen yüzleri küçücük 
bir ekrana sığdırdık. Ve ne yazık ki bu 
yoksulluğun farkında bile değiliz.

Çocuklarımız adına en büyük kayıp 
bu. Onların adına verdiğimiz kararlarla, 
özgürlüklerini teknolojiyle takas ettik. 
Halbuki çocukların ağaçlara tırmanma-
ya, kiraz toplamaya, toz toprak içinde 
oyunlar oynamaya, düşmeye ve kalkma-
ya ihtiyaçları vardı.

Bu fakirliğin tarifi yok. Ama çözümü 
var: Geçmişimize dönüp bakmak. Ekranı 
biraz kenara koyup çocuklarımıza gerçek 
bir çocukluk vermek. Belki de yeniden o 
eski avluların, eski komşulukların, eski 
oyunların peşine düşmek…

Haydi, şimdi o küçücük ekrandan 
başımızı kaldırıp gerçek hayata dönelim. 
Çünkü çocuklarımız için hâlâ bir umut var.

Hayatlarımızı
cebe sığdırdık
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İstanbul büyükşehir Belediye Mecli-
si’nin ocak ayı son toplantısı yapıldı. 
CHP Grubu adına söz alan Grup 

Başkanvekili Ülkü Sakalar, 30 Ekim’de 
Esenyurt Belediye Başkanı Ahmet 
Özer’in ardından, Beşiktaş Belediye 
Başkanı Rıza Akpolat’ın gözaltına 
alınma sürecinin şafak operasyonu ile 
olduğunu belirterek, “Zaten açılmış 
bir dava süreci olan, süre içinde bilgi 
istenen ve evinde olmadığı bilinen ve 
çağrıldığında zaten ifade vermeye gele-
cek olan başkanımızı sabahın köründe 
şafak operasyonu ile almak işkencedir. 
Yıldırma politikasıdır. Bizde yılmıyo-
ruz, Rıza Başkanımız da dimdik ayak-
ta” diyerek konuştu.  Ahmet Özer’in 
tutuklanmasının üzerinden 78 gün 
geçmesine rağmen hala iddianamenin 
hazırlanmadığını belirten Sakalar, tek 
amacın CHP’li belediyelerde terörist 
var, yolsuzluk var! algısının halka aşıla-
mak olduğunu ifade etti.

Artık bir karar verin
Rıza Akpolat’la ilgili gözaltı sürecinde, 
tüm parti olarak ayakta olduklarını ve 
gecenin 12’sinde Başsavcının hakim-
leri ziyaret ettiğini iddia eden Ülkü 
Sakalar, “Biz görreve geldikten sonra 
AK Parti’nin geçmiş 25 yılda yaptığı 
birçok usulsüzlüğü ortaya çıkardık. 
Her şeyi ilgili bakanlığa gönderdik. 
Ama hepsinin üzeri örtüldü. Biz yalana 
doyduk” dedi. “Artık bir karar verin” 
diyerek Ak Partililere seslenen Saka-
lar, “Halkın gözünde meşru kararlara 
imza atan bir iktidar mı olacaksınız 
karar verin. Yargıyı rakiplerinizi seçim 
dışına atmak için kullanacaksınız bir 
karar verin. Yargıyı siyasetin bir aracı 
mı yapacaksınız karar verin. Yargıyı 
belediyelerimize halka hizmet etmesini 
engellemek için mi kullanacaksınız 
karar verin. Halka rağmen siyaset ya-
pamazsınız. Bel altı vurmayın. Bu gün 

getirin sandığı biz birinci çıkarız. 
Hodri meydan” diyerek konuşma-
sını tamamladı.

Neden kanundan kaçıyor?
Sakalar’a cevap veren Ak Parti 
Grup Başkanvekili Zeynel Abidin 
Okul, Cumhuriyet Başsavcısı’nın ge-
cenin 12’sinde hakimleri ziyaret ettiği 
bilgisinin yanlış olduğunu ifade ederek, 
konuyla ilgili başka bir yorumda bulun-
madı. Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’ın da bir şiir okudu diye 
tutuklandığını ve görevinden edildiğini 
belirten Abidin Okul, “Muhtar bile ola-
maz dedikleri kişi bakın bugün nerede” 
diyerek, CHP’li Sakalar’ın Başkan Rıza 
Akpolat hakkında fikirlerini paylaşma-
sının normal olduğunu ancak yargıya 
parmak sallar gibi konuşma yapmasını 
doğru bulmadığını belirtti. Okul, “Bize 
düşen Türkiye’nin en büyük ikinci 
meclisi olarak durumu sakince sonucu 

beklemektir. Öncesinde Ataşehir 
Belediye başkanı da aynı süreçler-
den geçti, görevden uzaklaştırıldı, 
suçsuzluğunu ispat edince görevine 
iade edildi. Temennimiz bu davala-
rın acilen sonuçlanmasıdır. Beşiktaş 

Belediye Başkanı da arzu etmeyiz ama 
aklanmaz ve suç alırsa bu sefer siyase-
ten mi yargılandı diyecekler. Esenyurt 
Belediye Başkanı terörle iltisaklı oldu-
ğu için tutuklandı ve başkan yardımcısı 
kayıp kaçak. Neden kanundan kaçıyor? 
Arkadaşların bununla ilgili bir diyeceği 
var mı? Yargıyı bu kadar itham etmek 
yakışıyor mu? Lütfen yargıya güvene-
lim. Sonucu hep birlikte bekleyelim” 
ifadelerini kullandı.

Önünü biz açtık!
Zeynel Abidi,n Okul’uyn ardından 
tekrar söz alan Ülkü Sakalar, taraf-
sız ve bağımsız yargının ne yazık ki 
Anayasa’da yazan bir cümle olarak 

kaldığını savundu. Sakalar, Zeynel Abi-
din Okul’la aynı ülkede yaşamadığını 
düşünmeye başladığını,  ifade ettikleri 
şeyin, “Ortada bir suç varsa çağırılır. 
Bu usul varken, dosya açıkken, sorular 
sorulan belediye başkanını operasyon-
la almak nedir. Biz bunu soruyoruz” 
diyerek yanıt verdi. Cumhurbaşkanı 
Erdoğan’ın siyaset yapmasının önünü 
açanın da CHP olduğunu belirten 
Sakalar, “Biz herkesin eşit şartlarda 
yargılanmasından bahsediyor, Yargıya 
parmak sallamıyoruz ama hukuksuz-
luğu da söylemeyelim mi? Yargıyı siz 
rahat bırakın. Tarafsızlık yemini eden 
Cumhurbaşkanı neden tarafsız olmu-
yorda, ‘Turbun büyükleri heybede” 
diyor. Sizler de savunma yapacağız diye 
batıyorsunuz. Terörle iltisaklı belediye 
başkanı diye yaftalamaya çalışıyorsu-
nuz. 10 sene önceki olayları çıkarıyor, 
algı yaratıp halkı yönlendirmeye çalışı-
yorsunuz. Kaybediyorsunuz” dedi.

İBB Meclisi’nin ocak ayı son son toplan-
tısında Beşiktaş Belediye Başkanı Rıza 
Akpolat’ın tutuklanma süreciyle ilgili 
konuşan CHP Grup Başkanvekili Ülkü 
Sakalar, gece 12’ye doğru baş savcının ha-
kimleri ziyarete geldiğini söyledi. Ak Parti 
Grup Başkan Vekili Zeynel Abidin Okul ise  
Sakalar’ın doğruyu söylemediğini belir-
terek, yargıya parmak salladığını belirtti. 
Sakalar da Akpolat’ın tutuklanma sürecini 
işkence olarak değerlendirdi

Beylikdüzü Belediyesi’nin düzenlediği Beylikdüzü 10. Yarıyıl Şenliği dopdolu etkinlik takvimiyle başladı. 18 Ocak-1 Şubat tarihleri arasında 
3 ayrı merkezde gerçekleşecek şenlik boyunca “Karneni getir kitabını götür” sloganıyla karnesi ile gelen öğrencilere kitap hediye edilecek

YARIYIL tatiline giren öğrenciler için her yıl dopdolu 
etkinlik takvimleri hazırlayan Beylikdüzü Belediyesi, bu 
yıl 10’uncusu düzenlenen Yarıyıl Şenliği ile yine çocuklara 

unutulmaz bir tatil yaşatacak. Belediye’nin 18 
Ocak-1 Şubat tarihleri arasında 3 ayrı merkez-
de gerçekleştireceği Yarıyıl Şenliği’nde öğren-
ciler; atölye çalışmaları, sinema gösterimleri, 
tiyatro oyunları gibi pek çok etkinliğe ücretsiz 
katılma imkânı bulacak. Birbirinden eğlenceli 
ve öğretici etkinlikler; Beylikdüzü Atatürk Kül-
tür ve Sanat Merkezi, Beylikdüzü Fatih Sultan 
Mehmet Kültür ve Sanat Merkezi ile Galeri 
Beylikdüzü’nde gerçekleşecek.

Eğlenirken öğrenecekler
Yarıyıl Şenliği’nde öğrenciler; pandomim, 
yaratıcı drama, doğaçlama tiyatro, dans, ritim, 
anahtarlık yapımı, takı tasarım, kukla yapımı, 
ahşap boyama, sihirli boyama, köpük tabak 
tasarım, zeka oyunları, punch, tohum bombası, 

dublaj tiyatro, çim adam yapımı, kozalak tasarım, atık malzeme ile 
oyuncak yapımı, şapka boyama, karikatür, hikaye yazarlığı, çizgi 
roman, illüstrasyon, fanzin, kalemlik boyama, karakter tasarımı ve 

uygulamalı masal atölyelerinde farklı deneyimler yaşayacak. Eğitici 
ve öğretici etkinlikler kapsamında ayrıca, “American Life Junior 
Talks” ve “American Life Eğlenceli İngilizce” ile çocuklar İngilizce 

dil seviyelerini, “Singapur Matematiği” progra-
mıyla ise temel matematik becerilerini geliş-
tirecek. Kontenjan sınırının olduğu ücretsiz 
atölye çalışmalarına kayıt yaptırılarak katılım 
sağlanacak. Atölye çalışmalarının yanı sıra 
çocuklar kukla gösterisi, gölge oyunu sahne 
gösterisi, anne-çocuk zumbası, sihirbaz şov ve 
“Adam Olacak Çocuklar” isimli müzik şovuyla 
doyasıya eğlenecek. Yarıyıl Şenliği kapsamın-
da ayrıca; “Rio” animasyon filmi ile Maceralı 
Yol, Alaaddin’in Sihirli Lambası, Eşit Masallar 
ve Şu Bizim Çocuklar isimli tiyatro oyunları 
minik seyircileriyle buluşacak. Yarıyıl Şenliği 
boyunca ayrıca “Karneni getir kitabını götür” 
sloganıyla karnesi ile gelen öğrencilere kitap 
hediye edilecek.
HABER MERKEZİ

Karneni getir kitabını götür
YARIYIL
etkinlik takvimleri hazırlayan Beylikdüzü Belediyesi, bu 
yıl 10’uncusu düzenlenen Yarıyıl Şenliği ile yine çocuklara 

getirin sandığı biz birinci çıkarız. beklemektir. Öncesinde Ataşehir kaldığını savundu. Sakalar, Zeynel Abi-

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu
ve İstanbul Valisi Davut Gül,
2025’in İstanbul’da dünyaya
gelen ilk bebeğini ziyaret etti.
Ziyaret sonrası açıklama yapan
Memişoğlu, “Türkiye'de 
maalesef primer sezaryen
oranlarımız daha yüksek.
Bunları düşürmemiz gerektiğini,
özellikle anne daylarımızın bu
konuda normal olan doğum tercih 
etmesini bekliyoruz” dedi.
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Z aman… Ne garip bir kavram, değil
mi? Elle tutulmaz, gözle görülmez;
ama varlığı hayatımızın en büyük

gerçeği. Geçtiği her an ömürden bir yaprak
daha koparıyor. Bir yıl daha geride kalırken,
insan ister istemez durup düşünüyor: Bu yıl
bize neler kattı, bizden neler aldı? Yaş iler-
ledikçe fark ediliyor ki en kıymetli hazine ne
mal ne mülk, sadece zaman. Çünkü zaman
geçti mi geri getirmek mümkün değil.

Bir yıl daha bitti. Günler, aylar, mevsim-
ler nasıl da hızla geçti! Kimi zaman yazın
sıcağıyla yandık, kimi zaman kışın ayazında
titredik. Hayatımızda yeni sayfalar açıldı,
bazı sayfaları ise ebediyen kapattık. Kimi-

miz yeni bir eve taşındı, kimimiz yeni bir işe
başladı. Kimileri hayallerine bir adım daha
yaklaştı, kimileri hayallerini ertelemek zo-
runda kaldı. Sevinçlerimiz de vardı bu yılda,
acılarımız da… Dünyaya yeni bir can geldi,
başka bir yerden bir ışık söndü. Her şey, her
an değişti; ama değişmeyen bir şey vardı:
Zamanın akışı.

Yılbaşı… Kimi insanlar için sadece bir
takvim olayı, kimileri içinse büyük bir
coşku. Ama hepimiz için ortak bir yanı var:
Yılbaşı, geçmişi sorgulama ve geleceği ku-
caklama zamanı. Geçen yılın muhasebesini
yaparken, ister istemez durup düşünürüz:
Kaç güzel anı biriktirdik? Kaç kez içtenlikle

güldük? Kaç hayalimize ulaştık,
kaçını yarım bıraktık?

Bu yıl ailemizle paylaştığımız huzurlu an-
ları, arkadaşlarımızla yaşadığımız kahkaha-
ları, tanıştığımız yeni dostlukları
hatırlayalım. Belki bazı dostluklar bitti,
belki bazı aşklar sona erdi. Ama her bitiş,
bir başlangıcın habercisi değil midir? Biten
şeylerin ardından yeni şeyler yeşerdi hayatı-
mızda. Hayatta kalmak ve devam etmek
zaten bunun adı değil mi?

Yeni bir yıl… Yeni bir takvim yaprağı

açılıyor önümüzde. Yepyeni fikirler, karar-
lar, hayaller ve umutlarla dolu bir yıl. Belki
mesleki yükselişler, belki yeni bir şehir, belki
de uzun zamandır hayalini kurduğunuz o se-
yahat sizi bekliyor. Kim bilir, belki bu yıl ka-
pınızı bambaşka fırsatlar çalacak. Belki
sevgiyle dolu yeni bir ilişki, belki de içinizi
aydınlatacak bir dost eli uzanacak size.

Ama yeni yıla başlarken yapmamız gere-
ken bir şey var: Sahip olduklarımızı hatırla-
mak ve onlarla mutlu olmak. Hayat bazen
gözümüzün önündeki güzellikleri unutturur,
onları sıradanmış gibi hissettirir. Oysa sıra-
dan dediğimiz şeylerin içinde gerçek mutlu-
luk gizlidir. Bir aileniz varsa, sizi seven
dostlarınız varsa, sağlığınız yerindeyse, şük-
redilecek çok şeyiniz var demektir. Eksik
olanlar mı? Onlar da üzülsün sizinle olama-

dıklarına!
Bu yıl, çocuklar gibi şen olmayı dileyelim.

Gözlerimizin içi gülsün, kalbimiz hep iyilikle
dolsun. Sevgiyi ve mutluluğu başkalarına da
bulaştıralım. Çünkü paylaşmak, mutluluğu
çoğaltmanın en güzel yoludur.

Yeni yıl kapımızda. Yepyeni umutlar,
bambaşka başlangıçlarla dolu bir yıl… Ha-
yatımızda değişmesini istediğimiz her şey
için cesur olalım. Çünkü değişim, ancak biz
istersek gerçekleşir. Bu yıl diğerlerinden çok
farklı olsun. Daha sağlıklı, daha huzurlu,
daha sevgi dolu bir yıl olsun.

2025’e hoş geldin diyelim! Tüm güzellik-
leriyle bize kucak açan bu yeni yılı sevgiyle
karşılayalım. Herkesin gözleri çocuklar gibi
gülsün, herkesin kalbi umutla dolsun. Mutlu
yıllar!

Ömrümüzden bir yıl daha eksilirken
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tındaki taşınmazlar (dükkanlar) ve üst katlarda kullanımlar bulunmaktadır, kat irtifak projesinin 3.
Bodrum katında market olarak belirtilen alanın, yerinde bölümlere ayrıldığı görülmüştür, Kat irtifak
projesindeki 3, ve 2. Bodrum katın inşaat tamamlanma oranları yaklaşık %55'tir. 
12.07.2013 tarih oranlı 1/1000 ölçekli, İstanbul İli Esenyurt İlçesi Tem Güneyi 2. Etap 1/1000 Öl-
çekli Uygulama imar Planında. "Kısmen Yerleşik Konut Alanı" ve "Kısmen Ticaret-Konut Alanı
içinde kaldığı bilgisi alınmıştır.
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S ağlık Bakanı Kemal Memişoğlu,
2025 yılında İstanbul’da dünyaya
gelen ilk bebekler ile ailelerini ziya-

ret etti. Ziyaretinde Bakan Memişoğlu’na
İstanbul Valisi Davut Gül ve İstanbul İl
Sağlık Müdürü Abdullah Emre Güner
eşlik etti. Esenler Kadın Doğum ve
Çocuk Hastalıkları Hastanesi’nde ger-
çekleşen ziyarette Bakan Memişoğlu, be-
beğini suda doğum yöntemiyle dünyaya
getiren Fatma Demir ile eşi Ferhat De-
mir’in odasına misafir oldu. Ailenin
4’üncü çocuğu olarak 3 kilo 670 gram
ağırlığında dünyaya gelen Kerem Ali’yi
kucağına alan Bakan Memişoğlu, Demir
ailesini tebrik ederek bebeğe altın taktı.
Bakan Memişoğlu daha sonra hasta-
nede bebekleri dünyaya gelen diğer aile-
leri de ziyaret ederek bebeklerine altın
taktı.

Büyük bir gurur

Ziyaret sonrasında açıklama yapan

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu,
“2025'in milletimize, dünyaya hayırlar
getirmesini, 2024'den daha iyi, mutlu,
huzurlu bir dünya olmasını, herkes için
sevdikleriyle beraber nice mutlu günler
yaşamasını diliyorum. 2023-2024 sene-
lerine baktığınız zaman maalesef dün-
yada üzüntülü olayları çok daha fazla
yaşıyoruz. Özellikle Gazze gibi insanla-
rın çoluk çocuk öldürüldüğü bir dünya
düzeninin maalesef hüküm sürdüğü bir
zaman dilimi geçiriyoruz. Elimizden
geldiğince bizler Türk milleti olarak
Sayın Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan’ın liderliğinde barışın, huzurun
gelmesi için çabalıyoruz. Bugün 2025
senesinde ilk doğan bebeklerimizi ziya-
ret ettik, anneleri ziyaret ettik. İstan-
bul'da ilk doğan bebeğimiz Kerem Ali.
Annenin dördüncü çocuğu ve hepsi
normal doğum şeklinde doğmuş. Hatta
ilk bebeğimiz suda doğdu. Bu da bizim
için gurur meselesi. Esenler Kadın

Doğum ve Çocuk Hastalıkları Hasta-
nesi, Türkiye'nin primer sezaryen dedi-
ğimiz ameliyat olarak doğum yapılan
en düşük hastanesi. Burada daha çok
ebeler gözetiminde, doktorun kontro-
lünde yüzde 90 oranında normal
doğum yapılıyor. Bunlar ebelerin gebe-
lerin takibi, doğum eylemlerini gerçek-
leştirmesine yardım ediyorlar” diye
konuştu.

Acil eylem planı

Anne adaylarına normal doğumu öner-
diklerini belirten Bakan Memişoğlu, “4
bebeğimizi ve ailesini ziyaret ettik. Tür-
kiye'de maalesef primer sezaryen oran-
larımız daha yüksek. Bunları
düşürmemiz gerektiğini, özellikle anne
adaylarımızın bu konuda normal olan
doğum tercih etmesini bekliyoruz. Tabi
ki eğer tıbbi olarak ihtiyaç varsa, sezar-
yen ameliyatla çocuk dünyaya gelebilir.
Ama bu, Dünya Sağlık Örgütü'nün 100

doğumda, sadece 15'inde endikasyon
dediğimiz gerekliliği olan bir şey. Onun
için biz normal doğumu bu sene özel-
likle eylem planına hazırladık ve Sayın
Emine Erdoğan ile beraber faaliyete ge-
çirdik. İnşallah bu eylem planı başarılı
olur. 2025'te buna çabalayacağız. Özel-
likle Türkiye'de doğurganlık oranıyla,
kilo dediğimiz obezite ve bağımlılıkla
mücadele için önemli bir yol” diye ko-
nuştu.  DHA

Örnek No:55*

Tülin T. SEZER
Tulinsez1@hotmail.com

KADIN İSTERSE

NORMAL 
DOĞUM TAVSİYESİ

Hedeflerimiz
daHa büyük

Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, 2024
yılının son gününde bir dizi 
ziyaret gerçekleştirdi. Çalık,
“2025 yılını Beylikdüzü için
daha büyük hayallerle ve
hedeflerle karşılıyoruz”
ifadelerini kullandı

YILIN son gününde de sahada
olan Beylikdüzü Belediye
Başkanı Mehmet Murat

Çalık, gün boyunca çeşitli ziyaretler ger-
çekleştirdi. İlk olarak çalışma arkadaşla-
rını ziyaret ederek yeni yıllarını kutlayan

Başkan Çalık ardından Beylikdüzü Hu-
zurevi’ne giderek buradaki yaş almış
komşularıyla bir araya geldi. Ardından
Pazar İstanbul esnafı ve pazar alanındaki
komşularının yeni yılını kutlayan Başkan
Çalık daha sonra gece boyunca görevde

olacak polis ve itfaiye ekiplerini de ziyaret
etti. Günün sonunda eşi Zehra Çalık ve
oğlu Denizhan ile “Beylikdüzü Kış Festi-
vali” alanına giden Çalık, 2025’e komşu-
larıyla birlikte girdi. Büyük bir kalabalığın
olduğu alanda her yaştan insan gece bo-
yunca doyasıya eğlendi. 

Yaşamı güzelleştirdik

2025 yılı için iyi dileklerde bulunan Baş-
kan Çalık, “2024, hiçbirimiz için kolay bir
yıl olmadı. Ülkemizin içinde bulunduğu
zorluklarla hep birlikte mücadele ettik.
Her yaştan insanımıza dokunan birçok
projeyi hayata geçirdik. Eğitimden spora,
sanattan çevreye her alanda çalışmaları-
mızla yaşamı güzelleştirdik. Ne mutlu ki,
Beylikdüzü’nde sosyal belediyeciliği sür-
dürülebilir kılmayı başardık. 2025 yılını
Beylikdüzü için daha büyük hayaller ve
hedeflerle karşılıyoruz. Adil ve şeffaf be-
lediyecilik anlayışımızla halkımızın ya-
nında olmaya devam edeceğiz. Daha
dayanıklı ve yeşil bir kent, daha dirençli
bir toplum, daha güçlü bir gelecek için
yılmadan çalışmayı sürdüreceğiz.
2025’in sizlere ve tüm sevdiklerinize sağ-
lık, mutluluk ve huzur getirmesini diliyo-
rum” ifadelerini kullandı.
HABER MERKEZİ

Bağrınıza bastınız!
Avcılar halkı, Avcılar Belediyesi’nin düzenlediği bir 
etkinlikle 2025 yılına girdi. Havuz Meydanı’nda 
düzenlenen etkinlikte konuşan Belediye Başkanı 
Utku Caner Çaykara, “Büyük bir sevgiyle ve teveccühle
2024 yılında bizi bağrınıza bastınız. Ben de bu sevgiye
her daim layık olabilmek için çok çalışacağım” dedi

AVCILAR Beledi-
yesi, yeni yıl ön-
cesinde kentin

dört bir yanını rengarenk yıl-
başı süsleri ve ışıklandırma-
larla donattı. Sokaklarda
parlayan ışıklar, Havuz Mey-
danı’ndaki etkinlik alanında
da etkileyici bir atmosfer
oluşturdu. Müzik dinletile-
riyle keyiflenen, sıcak ikram-
larla ısınan Avcılar halkı,
sevdikleriyle birlikte bu özel
gecenin tadını çıkardı. Ço-
cuklar için eğlenceli aktivite-
ler, gençler için hareketli
müzikler, yetişkinler için ise
sıcak bir sohbet ortamı sunu-
lan etkinlikte herkesin yüzü
güldü. 

Gülümse Avcılar’dasın

Müzik, dans, kahkahalar ve
umut dolu dileklerle dolup
taşan Havuz Meydanı, yeni
yılın ilk saatlerine kadar eğ-

lencenin adresi oldu. Bu coş-
kuyu vatandaşlarla birlikte
paylaşan Avcılar Belediye
Başkanı Utku Caner Çaykara
tüm Avcılar’ın yeni yılını kut-
ladı. Yayımladığı mesajda
birlik, beraberlik ve umut
dolu bir yıl dileğinde bulunan
Çakara; “Girdiğimiz yeni
yılda yaşam idealimiz tüm
kararlılığıyla sürecek. Avcıla-
rımızı çok daha iyi noktalara
getirebilmek için var gücü-
müzle çalışacağız. Komşula-
rımızla hep bir arada
olacağız hep iç içe olacağız.
Büyük bir sevgiyle ve tevec-
cühle 2024 yılında bizi bağrı-
nıza bastınız. Ben de bu
sevgiye her daim layık olabil-
mek için çok çalışacağım. Bu
sayede hep birlikte güzelleş-
tirdiğimiz Avcılarımızda yeni
yılı yepyeni umutlar ve yep-
yeni güzelliklerle karşılıyoruz.
Kalbimizde hep gülümseme

var, hep bir
umut var.
Bu nedenle
yeni yılda
da diyoruz
ki; Gü-
lümse Avcı-
lar’dasın”
dedi. 
HABER
MERKEZİ

AKPOLAT TARTIŞMASI!AKPOLAT TARTIŞMASI!
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K ışkırtma; bir insanı, bir topluluğu
bir kimseye, bir topluluğa, bir ör-
güte ya da devlete karşı, sonradan

ağır sonuçlar doğuracak bir eylemde bu-
lunmaya yönlendiren, önceden tasarlanmış
girişim diye tarif edilen ve provokasyon da
denilen bir eylem biçimi. Tarih boyunca,
Türkiye siyasetinin en temel yöntemlerin-
den biri olageldi. Bakınız darbeler tarihi.
Kışkırtmalar en çok devleti yönetenlerin
yurttaşların muhalif ve hak gaspına uğra-
mış sınıf ve kesimlerin itirazına karşı kul-
landıkları bastırma, gerginlikleri
körükleme ve kavga çıkarma yöntemi oldu.
Kavga çıksın ki gücü elinde bulunduran ik-
tidarlar kudretini herkese ibret olacak şe-
kilde göz dağı versin. Had bildirip herkesi
hizaya soksun. Değil miki “sopa cennetten
çıkmaydı” Ataları da “Nush ile uslanma-
yanı etmeli tekdir; tekdir ile uslanmayanın
hakkı kötektir.” Gibi bir kültürden geliyor-
sanız her şey normal!

Son bir aydan beri buna özel bir “kış-
kırtma" siyaseti eklendi. Bugüne yansıyan

gelişmelerin toplum üzerindeki etkilerini ele
alan birçok analiz basın yayın ve sosyal
medyada bol bol yapılıyor. AKP ve MHP’nin
yönettiği iktidar güçleri bir anda, bir uçtan
diğer bir uça toplumu sürekli bir gerginlik
ortamında tutmayı, “yumuşa, diyalog, nor-
malleşme” tekliflerine bir elini uzatırken di-
ğerinde hançer tutan politik kavgayı bir üst
aşamaya taşımaktan geri durmuyor. Hatta
bunu muhaliflerin suçuymuş gibi en güçlü
vuruşu yaparak cevap veriyor.

Sonradan ağır sonuçlar doğuracak bir ey-
lemde ne murat ediliyor sorusu herkesin dü-
şündüğü şey olsa gerek!  Ülke tarihinde
onlarca defa denenmesine, her seferinde
daha ağır ekonomik, siyasi, sosyal ağır be-
deller yaşanmışken aynı şeyi tekrar tekrar
yapıp farklı sonuçlar beklemek değil, aynı
sonuçlardan beka devşirmek ve böylece ikti-
darını korumayı amaçladıkları bilindik bir
durum olduğu aşikâr. Tekrar soralım; neden?
Cevabı: Ağır bir yönetememe hali, yol bitti.
Tek çare kavga. Nasıl yani diyenler için;

İktidarın sürekliliği ve ekonomik çöküş,

AKP’nin 22 yıllık iktidarı ekonomik an-
lamda giderek daha kırılgan bir yapıya dö-
nüşmüş durumda. "Nas" gibi ideolojik
argümanlarla gerekçelendirilen ekonomi
politikaları, enflasyonu dizginleyemediği
gibi, işçi, çiftçi ve orta sınıfı derin bir yok-
sulluğa sürükledi. Gelir dağılımı bir avuç
sermaye grubu faydasına olacak şekilde
son derece bozuldu.  Bu durum, sadece
ekonomik değil, toplumsal bir kriz de ya-
ratmaktadır. Günümüzde enflasyon oranla-
rının dünya genelindeki en yüksek
seviyelere ulaşmış olması, tek adam yöneti-
minin ekonomik başarısızlıklarını gözler-
den saklama beyhude çabası olabilir mi?

Güvenlikçi ve baskıcı politikalar, ekono-
mik başarısızlıklarının doğurduğu toplum-
sal tepkiyi bastırmak amacıyla güvenlikçi
ve yargısal sopa politikalarına başvurmak,
milliyetçi hezeyan dalgası yaratmak en bi-
lindik yöntem olarak karşımıza çıkıyor.

Son kırk kusur yılda bir işe yaramadığı bi-
linmesine rağmen, kendi yurttaşlarının ta-
leplerini şiddetle bastırmayı bir beka
sebebi olarak pazarlanmasının alıcısını da
yaratarak inatla sürdürüyor. Irak, Suriye,
Libya derken Filistin soykırımında siyase-
ten şahin, savaş rantında tüccar ikilemi de
patlayınca vur Kürt’ün sırtına. Abdullah
Öcalan’ı meclise davet eden anlayış Kürtle-
rin oylarını çöpe, iradesini hiçleştiren, yurt-
taşlık hakkını yok sayan bir
ötekileştirmenin derin krizinin ötesinde ça-
tışmaya zorlayan “hadi gel benimle kavga
et, hadi gel 40 yıl yetmedi bir kırk yıl daha
kan aksın, Ortadoğu da ateş bize de sıçra-
sın” özel beka beklentisi değilse nedir?
Herkes bilir ki barış konuşulmuyorsa
savaş, “sermaye için rant, İktidarlar için
beka, generaller için onur, yoksullar için
ölümdür. Bakınız; Ortadoğu ve Filistin, İs-
rail savaşı.

“İsrail Türkiye’ye Saldırabilir” sözünün
toplumda ki karşılı beklentilerin altında
gelince yine bilindik bir uygulama ile yargı
süzgecinde geçerek onay almış, altı ay önce
seçilmiş belediye başkanlarının görevlerin-
den alınması, halkın iradesine yapılmış bir
müdahale, anti demokratik bir uygulama-

nın yanında belediyelerin ürettiği hizmet ve
varlıkların akarına alışmış bir iktidar erki-
nin, elindeki elma şekeri alınmış olasının
hınç ve hırsıyla kürt’ün seçilmişine çök-
mesi, paralar örgüte gidiyor iddiası, bir
türlü ispat edilememiş olsa da yandaş
yalan makinesine binenlerin “memleketin
ekmeğini yiyip, hainlik edenlere” haram di-
leyenlerce bir karşılığı var elbette. Henüz
haklarında bir iddianame bile olmadan gö-
revden alınan belediye başkanlarının yerine
daha o saat vali ve kaymakam gibi merkezi
atamalar yapılması başka nasıl 
açıklayalım ki?

Kavga çıksın, çatışma olsun bir kurşun
kaç para, ya bir bomba, ya da bir siha?
Kürtler ve demokratik hak savunucuları ne
kadar barış, sivil siyaset, diyalog, çözüm
diye çabalasa da Yedi Haziran 2015 sen-
dromu yaşayanları için hiçbir önemi yok.
Hele de 31Mart 2023 yerel seçimleri ye-
nilgisi siyasi iktidar ve ortaklarının bekası
için her türlü kışkırtmada yapılır, tuzakta!

Bilindik bir deyişle notayı koyalım; “bin-
dik bir alamete, gidiyoruz kıyamete” yeter
ki sistemin efendilerinin güç ve servet için
ürettikleri kötülükleri başta bebek, çocuk,
kadın ve masumlardan uzak olsun.

Kışkırtma ve tuzak siyaseti

Değerlerimiz unutulmamalı
ULUSLARARASI İs-
tanbul Kitap Fuarı, 41.
kez kitapseverlere ka-

pılarını açtı. 4 numaralı salon, 422
C numaralı stantta yerini alan
Beylikdüzü Belediyesi de yayınla-
rını ziyaretçilerle buluşturdu. 2-10
Kasım tarihleri arasında gerçekle-
şecek fuarın açılışına katılarak tüm
İstanbulluları buraya davet eden
Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, “Bugün
burada kitap okumayı seven in-
sanlarla bir arada olmanın mutlu-
luğunu yaşıyoruz. Biz Beylikdüzü
Belediyesi olarak Beylikdüzü’nde

yaşayan tüm vatandaşların kitaba
kolay ulaşabilmesi için ilçemizdeki
kütüphane sayısını 24’e çıkardık.
Bunlardan birine de bugün bu-
rada şahsi eşyalarını ve kitaplığını
sergilediğimiz büyük ustamız
Yaşar Kemal’in adını verdik. Emin
olun değerlerimizi unutmamak
çok önemli. Tüm komşularımı
standımıza bekliyoruz” dedi. 

İlgi yoğun oldu

Bu yıl “Çocukluk Şenliktir” tema-
sıyla düzenlenen, bini aşkın yayın-
evi ve sivil toplum kuruluşunun
katılımıyla yüzlerce yazarı okurla-

rıyla buluşturan fuara ilgi oldukça
yoğun oldu. Türk edebiyatının çı-
narı Yaşar Kemal’in ailesi tarafın-
dan bağışlanan şahsi eşyaların ve
kitaplığının sergilendiği Beylik-
düzü Belediyesi’nin standında ise
belediyenin yayınları olan “Geç-
mişten Günümüze Beylikdüzü”,
“Cumhuriyetin Yüzleri”, “Kuvayi
Milliye”, “Dünyamız Nefes
Alsın”, “Hazine Sandığından
Çıkan Sürpriz”, “Dünyalı Çocuk
Uzayda” ve “Süper Su” adlı kitap-
ların ve Beylikdüzü Bülteni’nin 
dağıtımı da yapıldı.  
HABER MERKEZİ

KARTALBelediyesi,
olası İstanbul depre-
mine yönelik önlem ve

hazırlık çalışmaları kapsamında
Boğaziçi Üniversitesi Kandilli Ra-
sathanesi ve Deprem Araştırma
Enstitüsü’nün düzenlediği ‘Tsu-
nami Erken Uyarısı Standart İşle-
yiş Prosedürleri’ adını taşıyan
çalıştaya katıldı. Kandilli Rasatha-
nesi ve Deprem Araştırma Ensti-
tüsü yerleşkesinde gerçekleştirilen

programda, Kartal Belediyesi’nin
alanında uzman ekipleri, belediye-
nin deprem ve tsunami ile ilgili
hizmet ve çalışmalarıyla ilgili
sunum yaptı. Etkinlikte her bele-
diye kendi çalışmaları ile alakalı
bilgi verdi. Kartal Belediyesi Bina
Yönetim Şefi Murat Kerim çalış-
tayda Kartal Belediyesi’nin ko-
nuya yönelik hizmet ve
çalışmalarını katılımcılara aktardı.
Kerim gerçekleştirdiği sunumda

Kartal’ın 10 mahallesine kurulan
14 ivmeölçer ile Deprem Algı-
lama ve Erken Uyarı Sistemine
yönelik detaylı bilgi aktardı. 
Kartal Belediyesi’nin AFAD’a ak-
redite olan gönüllü arama kur-
tarma ekibinden de bahseden
Murat Kerim, olası bir deprem ve
tsunami tehlikesi durumunda ses
yayın merkezi olarak kullanılacak
mekânlar ve oluşturulacak ekip
ile alakalı da bilgi verdi.

2 024-2025 eğitim - öğretim döne-
minin açılmasıyla birlikte ilkokul
çağındaki çocuklara yönelik kırta-

siye ve beslenme desteği başlatan Ata-
şehir Belediyesi, toplam bin 500 çocuğa
beslenme yardımı sağlıyor. Bu uygu-
lama kapsamında, gelişim çağındaki
ilkokul çocuklarının daha iyi beslenebil-
meleri ve sağlıklı gıdaya ulaşabilmeleri
için 5 günlük beslenme ihtiyaçlarını kar-
şılamak amacıyla ev adreslerine bes-
lenme paketleri ulaştırılıyor. Uygulama
başladığından beri Ataşehirli ilkokul öğ-
rencilerine toplam 65 binden fazla bes-
lenme paketi ulaştırıldı.

Aşevini genişlettik

Aşeviyle de günlük olarak bin 700 adet
dört çeşit yemek paketi sağlayan Ataşe-
hir Belediyesi, vatandaşların temel ihti-
yaçlarını karşılıyor. Mevcut aşevinin
kapasitesinin artırılıp, koşullarının iyileş-
tirmesi için Ataşehir Belediyesi tarafın-
dan aşevi içerisinde de kapsamlı bir
yenileme çalışması gerçekleştirildi. Tadi-
lat ve onarım çalışmalarının ardından
aşevi binası daha işlevsel hale getirildi.
Yenilenen aşevi binasını, ihtiyaç sahiple-
rine sunulan sıcak yemek yardımını ve
öğrenciler için sunulan beslenme paket-
lerinin içeriğini tanıtmak için Ataşehir
Belediyesi tarafından bir tanıtım toplan-

tısı düzenlendi. Tanıtım toplantısında
konuşan Belediye Başkanı Onursal Adı-
güzel, “Göreve geldiğimiz günden bu
yana hiçbir komşumuzu yalnız bırakma-
dan, eşitlikçi, adil bir kent olma yolunda
emin adımlarla ilerliyoruz. Bu çerçevede
öncelikli olarak çocuklarımızın mutlu-
luğu, sağlığı ve eğitimi için elimizden ge-
leni yapmaya kararlıyız. Geleceğimizin
teminatı olan çocuklarımızın, ekonomik
krizin etkilerinden korumak için çalış-
malar yürütüyoruz” dedi. 

Çalık'a teşekkür etti

İlkokul öğrencilerine yönelik beslenme
yardımı hakkında bilgilendirmede bulu-
nan Adıgüzel, “İlkokul çağındaki yakla-
şık bin 500 evladımıza, sağlıklı ve
dengeli beslenmeleri için haftanın beş
günü bu gördüğünüz beslenme paketini
ulaştırıyoruz. Bu beslenme paketleri-
mizde gün gün değişmekle birlikte
sandviç, peynir, süt, meyve, kek, helva
ve kuruyemiş gibi gıdalar yer alıyor.
Proje kapsamında ise iki ay içerisinde
65 binden fazla beslenme paketimizi
öğrencilerimiz ile buluşturduk. Bes-
lenme paketlerimizin yanı sıra yeni eği-
tim -öğretim döneminin başında 1000
çocuğumuza da kırtasiye yardımında
bulunduk” dedi. Beylikdüzü Beledi-
yesi’nin başlattığı “beslenme saati” uy-

gulamasının önemine dikkat çeken Adı-
güzel, “Beylikdüzü Belediye Başkanımız
Murat Çalık’ın hayata geçirdiği proje-
leri gururla takip ediyorum. Projemizi
tanıtırken, projenin asıl sahibine de te-
şekkür etmek gerektiğini düşünüyorum”
ifadelerini kullandı.

Her gün sıcak yemek

Aşevi ile ihtiyaç sahibi Ataşehirlilere her
gün dört çeşit yemekten oluşan bin 700
paket sıcak yemek yardımı sunduklarını
belirten Adıgüzel, “Ataşehir'de pay-
laşma ve dayanışma kültürünü büyütü-
yoruz. Ayrıca sosyal tesis ihtiyacını
gidermek için çalışmalar gerçekleştiri-
yoruz. Geçtiğimiz günlerde Ata Kafele-
rimizin dördüncü şubesini de
komşularımızın hizmetine açmanın
mutluluğunu yaşadık. Kısa süre içinde
de Örnek ve Atatürk mahallelerinde
açacağımız kent lokantamız ve Ata Res-
toran ile daha geniş kitlelere hizmet ver-
meyi hedefliyoruz. Uygun fiyatlı,
sağlıklı ve lezzetli yemeklerin herkesin
ulaşabileceği bir ortamda sunulmasını
sağlayacağız. Bundan sonra da sizlerin
destekleri ile projelerimizi bir bir hayata
geçirecek ve sosyal belediyecilik anlayı-
şımızı daha ileriye taşıyacağız” 
açıklamasında bulundu. 
HABER MERKEZİ

BEYLIKDUZU’NU

Ataşehir Belediyesi; Aşevi desteğini ve ilkokul öğrencilerine sağladığı beslenme desteğini
basın mensuplarına tanıttı. Lansmanda konuşan Belediye Başkanı Onursal Adıgüzel,
“Hiçbir komşumuzu yalnız bırakmadan, eşitlikçi, adil bir kent olma yolunda emin adım-
larla ilerliyoruz” açıklamasında bulundu. Toplantıya, “Beslenme Saati” uygulamasını ha-
yata geçirerek Türkiye’ye örnek olan Beylikdüzü Belediye Başkanı Murat Çalık da katıldı.

Hasan Baki ÇİFÇİ
GÖZLEM

bakicifci@gmail.com
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ORNEK ALDI!

YOKSULLUK KADER OLAMAZ
Toplantıya, “Beslenme Saati” uygu-
lamasını hayata geçirerek Türki-
ye’ye örnek olan Beylikdüzü
Belediye Başkanı Murat Çalık da
katıldı. Çalık, “Aslında bir genel yö-
netici; çocukların daha huzurlu or-
tamlarda yaşayabilmesi için çalışır,
gençlerin hayata daha umutlu ba-
kabilmesi için çalışır ve kadınların
da yaşadığı bölgede güvenle yaşa-
yabilmelerini sağlamak için çalışır.

Biz dedik ki hiçbir çocuğun kaderi
yoksulluk olamaz, açlık hiç olamaz.
Ben de Onursal Başkan’ın bugüne
kadar yaptığı işlerden gurur duyu-
yorum. Hem Ataşehir'de yaşayan
komşularımız adına teşekkür ediyo-
rum. Hem de Cumhuriyet Halk Par-
tili bir mevkidaşımız olarak yürekten
teşekkür ediyorum. Belediye Başka-
nımız Onursal Adıgüzel’i tebrik edi-
yorum” açıklamasında bulundu.

Uzman ekipler sunum yaptı

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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B ir zamanlar geniş avlularımız var-
dı. Şimdi dar ekranlarımız var.

Bir avlu düşünün. Ortasında bir 
su kuyusu, kenarlarında dalları meyveyle 
dolup taşan incir, nar, ayva, erik, dut, 
kiraz ağaçları. Bahçesinde taze üzüm 
sarkan asmalar, kümeste mutlu mutlu 
dolanan tavuklar ve civcivler… Bir zen-
ginlikti bu manzara. Para pul değil, bu 
bereketin verdiği huzurdu asıl zenginlik. 
Komşularınız vardı; sizi sizden iyi bilen, 
kapınızı çalmadan giren dostlar. Çocuk-
lar vardı, sokaklarda misket oynayan, 
saklambaçta saklanırken kahkahalarla 
yakalanan, kimin evinde acıkırsa orada 
karnını doyuran…

• Seksenli yıllarda komşuluk bir 
başkaydı. Sabah çayı, sadece çay içmek 
için değil, hayatın dertlerini paylaşmak, 
kahkahalara karışan muhabbetlerle günü 
şenlendirmek içindi. Kapı önünden “Bir 
çay koy, geliyorum!” diyen Sebile yenge, 
gelirken de yanında kendi yaptığı kura-
biyeleri getirirdi. Çayın bitmesine asla 
izin verilmez, demlik sürekli kaynar, laf 
lafı açar, işler de bir türlü başlanamazdı. 
Ama ne işin telaşı vardı, ne de o muhab-

beti bırakıp kalkmaya gönül razı olurdu.
• Makbule yenge, muhabbetin en koyu 

yerinde çıkagelirdi. Elinde iğne ve iplikle, 
“Geçirin şunu iğneye kızlar, benim 
gözüm görmüyor,” derdi. O zamanlar 
inanmazdık, hatta hafifçe gülümseyip 
“Abartıyor herhalde,” diye düşünürdük. 
Şimdi anlıyorum ki Makbule yenge ne 
kadar da haklıymış! Çünkü benim de 
gözlerim yakını görmüyor artık. Şimdi 
o anları hatırladıkça, hem gözlerimdeki 
bulanıklığa hem de içimdeki özleme 
dokunuyor Makbule yengenin sözleri. 
Ah, gençlikte anlamadığımız o küçük 
detaylar, yıllar geçtikçe hayatın en büyük 
gerçeklerine dönüşüyor.

Akşam olup soba yakıldığında, Sabbek 
yenge sobanın arkasındaki minderine 
otururdu. Bütün günün yorgunluğu, ha-
ber saati sohbetleriyle kaybolurdu. Evin 
gençleri sabırsızlıkla dizi saatini beklese 
de  Sabbek yengenin haber yorumlarına 
karışan hatıraları, o akşamın asıl hikâye-
siydi. Rahmetli babasından şehit maaşı 
alan Sabbek yenge her gece bir odalı 
minicik evinden maaşına zam var mı, 
yok mu? ikramiyeler ne zaman verilecek? 

diye haberleri izlemek için 
bize gelirdi.

Bir yemeğin eksik malzemesi hiç dert 
değildi. Salça mı bitti? Mürvet yenge 
hemen bizim kapımızı çalar, “İki kaşık 
salça veriver, Allah razı olsun!” derdi. 
O salça, sadece yemeği değil, komşuluk 
bağlarını da tatlandırırdı. Ocak kısılırdı 
ama muhabbet ateşi harlanırdı.

Kapılar kilitsizdi, çünkü gönüller 
kilitsizdi. Kimse “Habersiz geldiler.” 
demez, aksine çat kapı gelen misafire 
kahve yapılır, sobanın başında hoşbeş 
edilirdi. Çocuklar bir evden diğerine 
koşar, akşam ezanında anneleri kapıdan 
seslenirdi: “Hadi artık eve gel!”

Komşuluk, sadece yan yana oturan 
insanlar olmak değildi. Komşu, annenin 
yerini tutan, derdine ortak olan, sevin-
cine sevinen, hastalığında ilk koşandı. 
O günlerde paylaşmak, sevmek, destek 
olmak vardı.

O günlerin sevgisi, samimiyeti, 
kapılar arasındaki mesafeyi yok etmişti. 
Şimdi kilitler ardına saklanan evleri-
mize baktığımızda, o sıcacık komşuluk 
günlerini özlemez miyiz? Ah, o sobanın 

çıtırtısına karışan kahkahaları, iki kaşık 
salçayla kaynayan dostluk tencerelerini, 
kapı eşiğinde edilen hoş sohbetleri kim 
özlemez ki?

Her şey bu kadar basitti. Sabah evden 
çıkardık, gece isminiz bir çığlıkla yankı-
lanana kadar oyun peşinde koştururduk. 
“Niye duymadın?” diye hafif bir fırça, 
o kadar. Başka bir dert yoktu. Çocuk 
olmak özgürlüktü, çünkü çocuklar dışa-
rıdaydı, hayatı dolu dolu yaşıyorlardı.

Zamanla avlulardaki ağaçlar birer birer 
azaldı. Meyve kokusunun yerini egzoz, 
kuş cıvıltısının yerini telefon bildirimleri 
aldı. Kuşların özgürlüğüyle dolu çocuk-
luklar, dijital kafeslere kapandı. O büyük 
hayatlarımız şimdi küçücük bir ekrana 
sıkıştı.

Çocuklar nerede oynuyor?
Şimdiki çocukların “oyun” dediği şey, 

ekrandan gözlerini ayırmadan yaptıkları 
birer hareketten ibaret. Sokak yok, kom-
şu yok, dostlar yok. Herkes ekranlarda 
kaybolmuş durumda. Yanyana oturduğu-
muz insanın gözlerine bakmadan saatler 

geçiriyoruz. Ellerimizde telefon, yüzü-
müzde ekran ışığı… Ve buna “güvenli bir 
yaşam” diyoruz.

Ama bu güvenin bedeli ne? Çocukla-
rımızın özgürlüğünü kaybettik. Kom-
şuluklarımızı, mahalle kültürümüzü, 
insan sıcaklığını feda ettik. Paylaşmanın, 
birlikte yaşamanın, sohbet etmenin an-
lamını unuttuk. Birbirimize dokunmayı, 
aynı sofrada doymayı, oyun oynamayı 
bıraktık.

Bu bir yoksulluk. Evet, aç değiliz, hatta 
modern dünyanın nimetleriyle çevri-
liyiz. Ama bu nimetlerin karşılığında 
hayatlarımızı küçülttük. O koca avluları, 
devasa ağaçları, gülen yüzleri küçücük 
bir ekrana sığdırdık. Ve ne yazık ki bu 
yoksulluğun farkında bile değiliz.

Çocuklarımız adına en büyük kayıp 
bu. Onların adına verdiğimiz kararlarla, 
özgürlüklerini teknolojiyle takas ettik. 
Halbuki çocukların ağaçlara tırmanma-
ya, kiraz toplamaya, toz toprak içinde 
oyunlar oynamaya, düşmeye ve kalkma-
ya ihtiyaçları vardı.

Bu fakirliğin tarifi yok. Ama çözümü 
var: Geçmişimize dönüp bakmak. Ekranı 
biraz kenara koyup çocuklarımıza gerçek 
bir çocukluk vermek. Belki de yeniden o 
eski avluların, eski komşulukların, eski 
oyunların peşine düşmek…

Haydi, şimdi o küçücük ekrandan 
başımızı kaldırıp gerçek hayata dönelim. 
Çünkü çocuklarımız için hâlâ bir umut var.

Hayatlarımızı
cebe sığdırdık

www.damgagazetesi.com

İstanbul büyükşehir Belediye Mecli-
si’nin ocak ayı son toplantısı yapıldı. 
CHP Grubu adına söz alan Grup 

Başkanvekili Ülkü Sakalar, 30 Ekim’de 
Esenyurt Belediye Başkanı Ahmet 
Özer’in ardından, Beşiktaş Belediye 
Başkanı Rıza Akpolat’ın gözaltına 
alınma sürecinin şafak operasyonu ile 
olduğunu belirterek, “Zaten açılmış 
bir dava süreci olan, süre içinde bilgi 
istenen ve evinde olmadığı bilinen ve 
çağrıldığında zaten ifade vermeye gele-
cek olan başkanımızı sabahın köründe 
şafak operasyonu ile almak işkencedir. 
Yıldırma politikasıdır. Bizde yılmıyo-
ruz, Rıza Başkanımız da dimdik ayak-
ta” diyerek konuştu.  Ahmet Özer’in 
tutuklanmasının üzerinden 78 gün 
geçmesine rağmen hala iddianamenin 
hazırlanmadığını belirten Sakalar, tek 
amacın CHP’li belediyelerde terörist 
var, yolsuzluk var! algısının halka aşıla-
mak olduğunu ifade etti.

Artık bir karar verin
Rıza Akpolat’la ilgili gözaltı sürecinde, 
tüm parti olarak ayakta olduklarını ve 
gecenin 12’sinde Başsavcının hakim-
leri ziyaret ettiğini iddia eden Ülkü 
Sakalar, “Biz görreve geldikten sonra 
AK Parti’nin geçmiş 25 yılda yaptığı 
birçok usulsüzlüğü ortaya çıkardık. 
Her şeyi ilgili bakanlığa gönderdik. 
Ama hepsinin üzeri örtüldü. Biz yalana 
doyduk” dedi. “Artık bir karar verin” 
diyerek Ak Partililere seslenen Saka-
lar, “Halkın gözünde meşru kararlara 
imza atan bir iktidar mı olacaksınız 
karar verin. Yargıyı rakiplerinizi seçim 
dışına atmak için kullanacaksınız bir 
karar verin. Yargıyı siyasetin bir aracı 
mı yapacaksınız karar verin. Yargıyı 
belediyelerimize halka hizmet etmesini 
engellemek için mi kullanacaksınız 
karar verin. Halka rağmen siyaset ya-
pamazsınız. Bel altı vurmayın. Bu gün 

getirin sandığı biz birinci çıkarız. 
Hodri meydan” diyerek konuşma-
sını tamamladı.

Neden kanundan kaçıyor?
Sakalar’a cevap veren Ak Parti 
Grup Başkanvekili Zeynel Abidin 
Okul, Cumhuriyet Başsavcısı’nın ge-
cenin 12’sinde hakimleri ziyaret ettiği 
bilgisinin yanlış olduğunu ifade ederek, 
konuyla ilgili başka bir yorumda bulun-
madı. Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’ın da bir şiir okudu diye 
tutuklandığını ve görevinden edildiğini 
belirten Abidin Okul, “Muhtar bile ola-
maz dedikleri kişi bakın bugün nerede” 
diyerek, CHP’li Sakalar’ın Başkan Rıza 
Akpolat hakkında fikirlerini paylaşma-
sının normal olduğunu ancak yargıya 
parmak sallar gibi konuşma yapmasını 
doğru bulmadığını belirtti. Okul, “Bize 
düşen Türkiye’nin en büyük ikinci 
meclisi olarak durumu sakince sonucu 

beklemektir. Öncesinde Ataşehir 
Belediye başkanı da aynı süreçler-
den geçti, görevden uzaklaştırıldı, 
suçsuzluğunu ispat edince görevine 
iade edildi. Temennimiz bu davala-
rın acilen sonuçlanmasıdır. Beşiktaş 

Belediye Başkanı da arzu etmeyiz ama 
aklanmaz ve suç alırsa bu sefer siyase-
ten mi yargılandı diyecekler. Esenyurt 
Belediye Başkanı terörle iltisaklı oldu-
ğu için tutuklandı ve başkan yardımcısı 
kayıp kaçak. Neden kanundan kaçıyor? 
Arkadaşların bununla ilgili bir diyeceği 
var mı? Yargıyı bu kadar itham etmek 
yakışıyor mu? Lütfen yargıya güvene-
lim. Sonucu hep birlikte bekleyelim” 
ifadelerini kullandı.

Önünü biz açtık!
Zeynel Abidi,n Okul’uyn ardından 
tekrar söz alan Ülkü Sakalar, taraf-
sız ve bağımsız yargının ne yazık ki 
Anayasa’da yazan bir cümle olarak 

kaldığını savundu. Sakalar, Zeynel Abi-
din Okul’la aynı ülkede yaşamadığını 
düşünmeye başladığını,  ifade ettikleri 
şeyin, “Ortada bir suç varsa çağırılır. 
Bu usul varken, dosya açıkken, sorular 
sorulan belediye başkanını operasyon-
la almak nedir. Biz bunu soruyoruz” 
diyerek yanıt verdi. Cumhurbaşkanı 
Erdoğan’ın siyaset yapmasının önünü 
açanın da CHP olduğunu belirten 
Sakalar, “Biz herkesin eşit şartlarda 
yargılanmasından bahsediyor, Yargıya 
parmak sallamıyoruz ama hukuksuz-
luğu da söylemeyelim mi? Yargıyı siz 
rahat bırakın. Tarafsızlık yemini eden 
Cumhurbaşkanı neden tarafsız olmu-
yorda, ‘Turbun büyükleri heybede” 
diyor. Sizler de savunma yapacağız diye 
batıyorsunuz. Terörle iltisaklı belediye 
başkanı diye yaftalamaya çalışıyorsu-
nuz. 10 sene önceki olayları çıkarıyor, 
algı yaratıp halkı yönlendirmeye çalışı-
yorsunuz. Kaybediyorsunuz” dedi.

İBB Meclisi’nin ocak ayı son son toplan-
tısında Beşiktaş Belediye Başkanı Rıza 
Akpolat’ın tutuklanma süreciyle ilgili 
konuşan CHP Grup Başkanvekili Ülkü 
Sakalar, gece 12’ye doğru baş savcının ha-
kimleri ziyarete geldiğini söyledi. Ak Parti 
Grup Başkan Vekili Zeynel Abidin Okul ise  
Sakalar’ın doğruyu söylemediğini belir-
terek, yargıya parmak salladığını belirtti. 
Sakalar da Akpolat’ın tutuklanma sürecini 
işkence olarak değerlendirdi

Beylikdüzü Belediyesi’nin düzenlediği Beylikdüzü 10. Yarıyıl Şenliği dopdolu etkinlik takvimiyle başladı. 18 Ocak-1 Şubat tarihleri arasında 
3 ayrı merkezde gerçekleşecek şenlik boyunca “Karneni getir kitabını götür” sloganıyla karnesi ile gelen öğrencilere kitap hediye edilecek

YARIYIL tatiline giren öğrenciler için her yıl dopdolu 
etkinlik takvimleri hazırlayan Beylikdüzü Belediyesi, bu 
yıl 10’uncusu düzenlenen Yarıyıl Şenliği ile yine çocuklara 

unutulmaz bir tatil yaşatacak. Belediye’nin 18 
Ocak-1 Şubat tarihleri arasında 3 ayrı merkez-
de gerçekleştireceği Yarıyıl Şenliği’nde öğren-
ciler; atölye çalışmaları, sinema gösterimleri, 
tiyatro oyunları gibi pek çok etkinliğe ücretsiz 
katılma imkânı bulacak. Birbirinden eğlenceli 
ve öğretici etkinlikler; Beylikdüzü Atatürk Kül-
tür ve Sanat Merkezi, Beylikdüzü Fatih Sultan 
Mehmet Kültür ve Sanat Merkezi ile Galeri 
Beylikdüzü’nde gerçekleşecek.

Eğlenirken öğrenecekler
Yarıyıl Şenliği’nde öğrenciler; pandomim, 
yaratıcı drama, doğaçlama tiyatro, dans, ritim, 
anahtarlık yapımı, takı tasarım, kukla yapımı, 
ahşap boyama, sihirli boyama, köpük tabak 
tasarım, zeka oyunları, punch, tohum bombası, 

dublaj tiyatro, çim adam yapımı, kozalak tasarım, atık malzeme ile 
oyuncak yapımı, şapka boyama, karikatür, hikaye yazarlığı, çizgi 
roman, illüstrasyon, fanzin, kalemlik boyama, karakter tasarımı ve 

uygulamalı masal atölyelerinde farklı deneyimler yaşayacak. Eğitici 
ve öğretici etkinlikler kapsamında ayrıca, “American Life Junior 
Talks” ve “American Life Eğlenceli İngilizce” ile çocuklar İngilizce 

dil seviyelerini, “Singapur Matematiği” progra-
mıyla ise temel matematik becerilerini geliş-
tirecek. Kontenjan sınırının olduğu ücretsiz 
atölye çalışmalarına kayıt yaptırılarak katılım 
sağlanacak. Atölye çalışmalarının yanı sıra 
çocuklar kukla gösterisi, gölge oyunu sahne 
gösterisi, anne-çocuk zumbası, sihirbaz şov ve 
“Adam Olacak Çocuklar” isimli müzik şovuyla 
doyasıya eğlenecek. Yarıyıl Şenliği kapsamın-
da ayrıca; “Rio” animasyon filmi ile Maceralı 
Yol, Alaaddin’in Sihirli Lambası, Eşit Masallar 
ve Şu Bizim Çocuklar isimli tiyatro oyunları 
minik seyircileriyle buluşacak. Yarıyıl Şenliği 
boyunca ayrıca “Karneni getir kitabını götür” 
sloganıyla karnesi ile gelen öğrencilere kitap 
hediye edilecek.
HABER MERKEZİ

Karneni getir kitabını götür
YARIYIL
etkinlik takvimleri hazırlayan Beylikdüzü Belediyesi, bu 
yıl 10’uncusu düzenlenen Yarıyıl Şenliği ile yine çocuklara 

getirin sandığı biz birinci çıkarız. beklemektir. Öncesinde Ataşehir kaldığını savundu. Sakalar, Zeynel Abi-

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu
ve İstanbul Valisi Davut Gül,
2025’in İstanbul’da dünyaya
gelen ilk bebeğini ziyaret etti.
Ziyaret sonrası açıklama yapan
Memişoğlu, “Türkiye'de 
maalesef primer sezaryen
oranlarımız daha yüksek.
Bunları düşürmemiz gerektiğini,
özellikle anne daylarımızın bu
konuda normal olan doğum tercih 
etmesini bekliyoruz” dedi.

4 2 OCAK 2025 PERŞEMBE www.damgagazetesi.com

Z aman… Ne garip bir kavram, değil
mi? Elle tutulmaz, gözle görülmez;
ama varlığı hayatımızın en büyük

gerçeği. Geçtiği her an ömürden bir yaprak
daha koparıyor. Bir yıl daha geride kalırken,
insan ister istemez durup düşünüyor: Bu yıl
bize neler kattı, bizden neler aldı? Yaş iler-
ledikçe fark ediliyor ki en kıymetli hazine ne
mal ne mülk, sadece zaman. Çünkü zaman
geçti mi geri getirmek mümkün değil.

Bir yıl daha bitti. Günler, aylar, mevsim-
ler nasıl da hızla geçti! Kimi zaman yazın
sıcağıyla yandık, kimi zaman kışın ayazında
titredik. Hayatımızda yeni sayfalar açıldı,
bazı sayfaları ise ebediyen kapattık. Kimi-

miz yeni bir eve taşındı, kimimiz yeni bir işe
başladı. Kimileri hayallerine bir adım daha
yaklaştı, kimileri hayallerini ertelemek zo-
runda kaldı. Sevinçlerimiz de vardı bu yılda,
acılarımız da… Dünyaya yeni bir can geldi,
başka bir yerden bir ışık söndü. Her şey, her
an değişti; ama değişmeyen bir şey vardı:
Zamanın akışı.

Yılbaşı… Kimi insanlar için sadece bir
takvim olayı, kimileri içinse büyük bir
coşku. Ama hepimiz için ortak bir yanı var:
Yılbaşı, geçmişi sorgulama ve geleceği ku-
caklama zamanı. Geçen yılın muhasebesini
yaparken, ister istemez durup düşünürüz:
Kaç güzel anı biriktirdik? Kaç kez içtenlikle

güldük? Kaç hayalimize ulaştık,
kaçını yarım bıraktık?

Bu yıl ailemizle paylaştığımız huzurlu an-
ları, arkadaşlarımızla yaşadığımız kahkaha-
ları, tanıştığımız yeni dostlukları
hatırlayalım. Belki bazı dostluklar bitti,
belki bazı aşklar sona erdi. Ama her bitiş,
bir başlangıcın habercisi değil midir? Biten
şeylerin ardından yeni şeyler yeşerdi hayatı-
mızda. Hayatta kalmak ve devam etmek
zaten bunun adı değil mi?

Yeni bir yıl… Yeni bir takvim yaprağı

açılıyor önümüzde. Yepyeni fikirler, karar-
lar, hayaller ve umutlarla dolu bir yıl. Belki
mesleki yükselişler, belki yeni bir şehir, belki
de uzun zamandır hayalini kurduğunuz o se-
yahat sizi bekliyor. Kim bilir, belki bu yıl ka-
pınızı bambaşka fırsatlar çalacak. Belki
sevgiyle dolu yeni bir ilişki, belki de içinizi
aydınlatacak bir dost eli uzanacak size.

Ama yeni yıla başlarken yapmamız gere-
ken bir şey var: Sahip olduklarımızı hatırla-
mak ve onlarla mutlu olmak. Hayat bazen
gözümüzün önündeki güzellikleri unutturur,
onları sıradanmış gibi hissettirir. Oysa sıra-
dan dediğimiz şeylerin içinde gerçek mutlu-
luk gizlidir. Bir aileniz varsa, sizi seven
dostlarınız varsa, sağlığınız yerindeyse, şük-
redilecek çok şeyiniz var demektir. Eksik
olanlar mı? Onlar da üzülsün sizinle olama-

dıklarına!
Bu yıl, çocuklar gibi şen olmayı dileyelim.

Gözlerimizin içi gülsün, kalbimiz hep iyilikle
dolsun. Sevgiyi ve mutluluğu başkalarına da
bulaştıralım. Çünkü paylaşmak, mutluluğu
çoğaltmanın en güzel yoludur.

Yeni yıl kapımızda. Yepyeni umutlar,
bambaşka başlangıçlarla dolu bir yıl… Ha-
yatımızda değişmesini istediğimiz her şey
için cesur olalım. Çünkü değişim, ancak biz
istersek gerçekleşir. Bu yıl diğerlerinden çok
farklı olsun. Daha sağlıklı, daha huzurlu,
daha sevgi dolu bir yıl olsun.

2025’e hoş geldin diyelim! Tüm güzellik-
leriyle bize kucak açan bu yeni yılı sevgiyle
karşılayalım. Herkesin gözleri çocuklar gibi
gülsün, herkesin kalbi umutla dolsun. Mutlu
yıllar!

Ömrümüzden bir yıl daha eksilirken
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TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup mahcuzun
ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi
üzerinden 2021/10 İFLAS sayılı dosya numarası ile erişim sağlanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıymeti
ve önemli vasıfları:

1 NO'LU TAŞINMAZIN
Özellikleri: İstanbul İl, Esenyurt İlçe, 2039 Ada, 15 Parsel, 45 Nolu Bağımsız Bölüm Taşınmazın
yüzölçümü net 120,00 metrekare, brüt 126,00 metrekaredir. Taşınmazın yakın çevresinde zemin
katları kısmen işyeri olan konut kullanım yoğunluklu yapılar, üretim işyerleri, devlet hastanesi bu-
lunmaktadır. Taşınmazın bazı önemli noktalara uzaklıkları şöyledir: Boğaziçi Köprüsü'ne 30 Km,
İstanbul Havaalanı'na 27 Km, Esenyurt Belediye Başkanlığına 1,5 Km'dir. Fatih Sultan Mehmet
Caddesi, 1046 Sokak ve 1022 Sokak cepheli parsel üzerinde yaklaşık onbeş yıllık olan 7 adet
yapı bloğu bulunmaktadır, Cadde kotunun altında ve blokların altına denk gelen alanda AVM şek-
linde planlandığı anlaşılan bölümler bulunmaktadır, Kat irtifak projesine göre 4, ve 5, Bodrum kat-
lar otopark olarak gözükmektedir. Fatih Sultan Mehmet Caddesi ve 1046 Sokak cepheli C Blok
parselin Batı cephesindedir. 2. Bodrum katın cadde cephesindeki taşınmazlar yol kotunda kal-
maktadır. Bu kısımda, kat irtifak projesinde AVM girişi olarak planlan giriş kısmı ve ortak alanlarda
tescil dışı yapılmış olan dükkânlar olduğu görülmüştür. Cadde cephesinde yer alan 2. Bodrum ka-
tındaki taşınmazlar (dükkanlar) ve üst katlarda kullanımlar bulunmaktadır, kat irtifak projesinin 3.
Bodrum katında market olarak belirtilen alanın, yerinde bölümlere ayrıldığı görülmüştür, Kat irtifak
projesindeki 3, ve 2. Bodrum katın inşaat tamamlanma oranları yaklaşık %55'tir. 
12.07.2013 tarih oranlı 1/1000 ölçekli, İstanbul İli Esenyurt İlçesi Tem Güneyi 2. Etap 1/1000 Öl-
çekli Uygulama imar Planında. "Kısmen Yerleşik Konut Alanı" ve "Kısmen Ticaret-Konut Alanı
içinde kaldığı bilgisi alınmıştır.
Adresi : Esenyurt Mahallesi 2039 Ada, 15 Parsel C Blok 2. Bodrum 

45 Nolu Bağımsız Bölüm Esenyurt / İSTANBUL
Yüzölçümü : 120,00 m2
Arsa Payı : 18/4040
İmar Durumu : 12.07.2013 tarih oranlı 1/1000 ölçekli, İstanbul İli Esenyurt İlçesi Tem Güneyi
2. Etap 1/1000 Ölçekli Uygulama imar Planında. "Kısmen Yerleşik Konut Alanı" ve "Kısmen Tica-
ret-Konut Alanı içinde kaldığı bilgisi alınmıştır.
Kıymeti : 1.370.000,00 TL
KDV Oranı : %20
Kaydındaki Şerhler: Dosyada mübrez tapu kaydındaki gibidir.
Artırma Bilgileri 

Başlangıç Tarih ve Saati : 10/02/2025 - 14:05
1.Artırma -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bitiş Tarih ve Saati         : 17/02/2025 - 14:05
Başlangıç Tarih ve Saati : 06/03/2025 - 14:05

2.Artırma -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati         : 13/03/2025 - 14:05

(İİK m.114 ve m.126) 30/12/2024
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

S ağlık Bakanı Kemal Memişoğlu,
2025 yılında İstanbul’da dünyaya
gelen ilk bebekler ile ailelerini ziya-

ret etti. Ziyaretinde Bakan Memişoğlu’na
İstanbul Valisi Davut Gül ve İstanbul İl
Sağlık Müdürü Abdullah Emre Güner
eşlik etti. Esenler Kadın Doğum ve
Çocuk Hastalıkları Hastanesi’nde ger-
çekleşen ziyarette Bakan Memişoğlu, be-
beğini suda doğum yöntemiyle dünyaya
getiren Fatma Demir ile eşi Ferhat De-
mir’in odasına misafir oldu. Ailenin
4’üncü çocuğu olarak 3 kilo 670 gram
ağırlığında dünyaya gelen Kerem Ali’yi
kucağına alan Bakan Memişoğlu, Demir
ailesini tebrik ederek bebeğe altın taktı.
Bakan Memişoğlu daha sonra hasta-
nede bebekleri dünyaya gelen diğer aile-
leri de ziyaret ederek bebeklerine altın
taktı.

Büyük bir gurur

Ziyaret sonrasında açıklama yapan

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu,
“2025'in milletimize, dünyaya hayırlar
getirmesini, 2024'den daha iyi, mutlu,
huzurlu bir dünya olmasını, herkes için
sevdikleriyle beraber nice mutlu günler
yaşamasını diliyorum. 2023-2024 sene-
lerine baktığınız zaman maalesef dün-
yada üzüntülü olayları çok daha fazla
yaşıyoruz. Özellikle Gazze gibi insanla-
rın çoluk çocuk öldürüldüğü bir dünya
düzeninin maalesef hüküm sürdüğü bir
zaman dilimi geçiriyoruz. Elimizden
geldiğince bizler Türk milleti olarak
Sayın Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan’ın liderliğinde barışın, huzurun
gelmesi için çabalıyoruz. Bugün 2025
senesinde ilk doğan bebeklerimizi ziya-
ret ettik, anneleri ziyaret ettik. İstan-
bul'da ilk doğan bebeğimiz Kerem Ali.
Annenin dördüncü çocuğu ve hepsi
normal doğum şeklinde doğmuş. Hatta
ilk bebeğimiz suda doğdu. Bu da bizim
için gurur meselesi. Esenler Kadın

Doğum ve Çocuk Hastalıkları Hasta-
nesi, Türkiye'nin primer sezaryen dedi-
ğimiz ameliyat olarak doğum yapılan
en düşük hastanesi. Burada daha çok
ebeler gözetiminde, doktorun kontro-
lünde yüzde 90 oranında normal
doğum yapılıyor. Bunlar ebelerin gebe-
lerin takibi, doğum eylemlerini gerçek-
leştirmesine yardım ediyorlar” diye
konuştu.

Acil eylem planı

Anne adaylarına normal doğumu öner-
diklerini belirten Bakan Memişoğlu, “4
bebeğimizi ve ailesini ziyaret ettik. Tür-
kiye'de maalesef primer sezaryen oran-
larımız daha yüksek. Bunları
düşürmemiz gerektiğini, özellikle anne
adaylarımızın bu konuda normal olan
doğum tercih etmesini bekliyoruz. Tabi
ki eğer tıbbi olarak ihtiyaç varsa, sezar-
yen ameliyatla çocuk dünyaya gelebilir.
Ama bu, Dünya Sağlık Örgütü'nün 100

doğumda, sadece 15'inde endikasyon
dediğimiz gerekliliği olan bir şey. Onun
için biz normal doğumu bu sene özel-
likle eylem planına hazırladık ve Sayın
Emine Erdoğan ile beraber faaliyete ge-
çirdik. İnşallah bu eylem planı başarılı
olur. 2025'te buna çabalayacağız. Özel-
likle Türkiye'de doğurganlık oranıyla,
kilo dediğimiz obezite ve bağımlılıkla
mücadele için önemli bir yol” diye ko-
nuştu.  DHA
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Hedeflerimiz
daHa büyük

Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, 2024
yılının son gününde bir dizi 
ziyaret gerçekleştirdi. Çalık,
“2025 yılını Beylikdüzü için
daha büyük hayallerle ve
hedeflerle karşılıyoruz”
ifadelerini kullandı

YILIN son gününde de sahada
olan Beylikdüzü Belediye
Başkanı Mehmet Murat

Çalık, gün boyunca çeşitli ziyaretler ger-
çekleştirdi. İlk olarak çalışma arkadaşla-
rını ziyaret ederek yeni yıllarını kutlayan

Başkan Çalık ardından Beylikdüzü Hu-
zurevi’ne giderek buradaki yaş almış
komşularıyla bir araya geldi. Ardından
Pazar İstanbul esnafı ve pazar alanındaki
komşularının yeni yılını kutlayan Başkan
Çalık daha sonra gece boyunca görevde

olacak polis ve itfaiye ekiplerini de ziyaret
etti. Günün sonunda eşi Zehra Çalık ve
oğlu Denizhan ile “Beylikdüzü Kış Festi-
vali” alanına giden Çalık, 2025’e komşu-
larıyla birlikte girdi. Büyük bir kalabalığın
olduğu alanda her yaştan insan gece bo-
yunca doyasıya eğlendi. 

Yaşamı güzelleştirdik

2025 yılı için iyi dileklerde bulunan Baş-
kan Çalık, “2024, hiçbirimiz için kolay bir
yıl olmadı. Ülkemizin içinde bulunduğu
zorluklarla hep birlikte mücadele ettik.
Her yaştan insanımıza dokunan birçok
projeyi hayata geçirdik. Eğitimden spora,
sanattan çevreye her alanda çalışmaları-
mızla yaşamı güzelleştirdik. Ne mutlu ki,
Beylikdüzü’nde sosyal belediyeciliği sür-
dürülebilir kılmayı başardık. 2025 yılını
Beylikdüzü için daha büyük hayaller ve
hedeflerle karşılıyoruz. Adil ve şeffaf be-
lediyecilik anlayışımızla halkımızın ya-
nında olmaya devam edeceğiz. Daha
dayanıklı ve yeşil bir kent, daha dirençli
bir toplum, daha güçlü bir gelecek için
yılmadan çalışmayı sürdüreceğiz.
2025’in sizlere ve tüm sevdiklerinize sağ-
lık, mutluluk ve huzur getirmesini diliyo-
rum” ifadelerini kullandı.
HABER MERKEZİ

Bağrınıza bastınız!
Avcılar halkı, Avcılar Belediyesi’nin düzenlediği bir 
etkinlikle 2025 yılına girdi. Havuz Meydanı’nda 
düzenlenen etkinlikte konuşan Belediye Başkanı 
Utku Caner Çaykara, “Büyük bir sevgiyle ve teveccühle
2024 yılında bizi bağrınıza bastınız. Ben de bu sevgiye
her daim layık olabilmek için çok çalışacağım” dedi

AVCILAR Beledi-
yesi, yeni yıl ön-
cesinde kentin

dört bir yanını rengarenk yıl-
başı süsleri ve ışıklandırma-
larla donattı. Sokaklarda
parlayan ışıklar, Havuz Mey-
danı’ndaki etkinlik alanında
da etkileyici bir atmosfer
oluşturdu. Müzik dinletile-
riyle keyiflenen, sıcak ikram-
larla ısınan Avcılar halkı,
sevdikleriyle birlikte bu özel
gecenin tadını çıkardı. Ço-
cuklar için eğlenceli aktivite-
ler, gençler için hareketli
müzikler, yetişkinler için ise
sıcak bir sohbet ortamı sunu-
lan etkinlikte herkesin yüzü
güldü. 

Gülümse Avcılar’dasın

Müzik, dans, kahkahalar ve
umut dolu dileklerle dolup
taşan Havuz Meydanı, yeni
yılın ilk saatlerine kadar eğ-

lencenin adresi oldu. Bu coş-
kuyu vatandaşlarla birlikte
paylaşan Avcılar Belediye
Başkanı Utku Caner Çaykara
tüm Avcılar’ın yeni yılını kut-
ladı. Yayımladığı mesajda
birlik, beraberlik ve umut
dolu bir yıl dileğinde bulunan
Çakara; “Girdiğimiz yeni
yılda yaşam idealimiz tüm
kararlılığıyla sürecek. Avcıla-
rımızı çok daha iyi noktalara
getirebilmek için var gücü-
müzle çalışacağız. Komşula-
rımızla hep bir arada
olacağız hep iç içe olacağız.
Büyük bir sevgiyle ve tevec-
cühle 2024 yılında bizi bağrı-
nıza bastınız. Ben de bu
sevgiye her daim layık olabil-
mek için çok çalışacağım. Bu
sayede hep birlikte güzelleş-
tirdiğimiz Avcılarımızda yeni
yılı yepyeni umutlar ve yep-
yeni güzelliklerle karşılıyoruz.
Kalbimizde hep gülümseme

var, hep bir
umut var.
Bu nedenle
yeni yılda
da diyoruz
ki; Gü-
lümse Avcı-
lar’dasın”
dedi. 
HABER
MERKEZİ

AKPOLAT TARTIŞMASI!AKPOLAT TARTIŞMASI!

SELVİ 
SARITAÇ

HABER
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Geçtiğimiz günlerde Bolu’nun 
gözde kayak merkezlerinden 
Kartalkaya’da bulunan Grand 

Kartal Otel’de meydana gelen yangın, 78 
kişinin hayatını kaybetmesine ve onlarca 
kişinin yaralanmasına neden oldu. Bu 
trajedi, sadece kaybettiğimiz canlarla 
değil, aynı zamanda ihmaller zinciriyle 
de hafızalarımıza kazındı.

Yangının başlangıcı ve yayılımı
İlk belirlemelere göre, yangın otelin 

restoran bölümünde başladı ve kısa 

sürede tüm binaya yayıldı. Otelin ahşap 
kaplamaları ve yangın güvenlik önlemle-
rinin yetersizliği, alevlerin hızla yayılma-
sına zemin hazırladı.

İhmaller ve sorumluluklar
Yangın alarm sistemlerinin çalışma-

ması ve yangın merdivenlerinin kulla-
nılamaz durumda olması, misafirlerin 
tahliyesini neredeyse imkânsız hale 
getirdi. Bu nedenle, bazı misafirler çareyi 
pencerelerden atlamakta buldu.

Bilirkişi ön raporuna göre, yangının 

bu denli yıkıcı olma-
sında birçok kurum ve kişinin ihmali 
bulunuyor. Kültür ve Turizm Bakanlığı, 
İl Özel İdaresi ve otel yönetimi, yangın 
güvenliği konusunda gerekli denetimle-
ri yapmadıkları ve önlemleri almadık-
ları için sorumlu tutuluyor.

***
Otelin yangın güvenlik sertifikası için 

başvuruda bulunduğu, ancak kriterleri 
karşılayamadığı için başvurusunu geri 
çektiği ve bunun yerine özel bir dene-

tim firmasından rapor aldığı ortaya 
çıktı. Bu durum, denetim süreçlerinde-
ki eksiklikleri ve denetim firmalarının 
yeterliliğini sorgulamamıza neden 
oluyor.

Önlenebilir bir felaket
Bu felaketin önlenebilir olduğu aşikâr. 

Eğer otel yönetimi yangın güvenlik ön-
lemlerini eksiksiz yerine getirseydi, de-
netleyici kurumlar görevlerini layıkıyla 
yapsaydı ve denetim süreçleri daha sıkı 
denetlenseydi, belki de bugün bu acıyı 

yaşamıyor olacaktık.

Geleceğe dair dersler
Bu acı olaydan çıkarılması gereken 

birçok ders var. Öncelikle, yangın güven-
lik önlemleri asla ihmal edilmemeli ve 
denetimler titizlikle yapılmalıdır. Ayrıca, 
denetim firmalarının yetkinliği ve ba-
ğımsızlığı sağlanmalı, denetim süreçleri 
şeffaf olmalıdır. Son olarak, acil durum 
planları ve tahliye prosedürleri düzenli 
olarak gözden geçirilmeli ve güncellen-
melidir.

***
Unutmayalım ki, ihmaller zinciri bir 

felakete yol açar. Bu zinciri kırmak, 
hepimizin sorumluluğundadır. Kaybet-
tiğimiz canları geri getiremeyiz, ancak 
gelecekte benzer acıların yaşanmaması 
için gerekli adımları atabiliriz.
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K ışkırtma; bir insanı, bir topluluğu
bir kimseye, bir topluluğa, bir ör-
güte ya da devlete karşı, sonradan

ağır sonuçlar doğuracak bir eylemde bu-
lunmaya yönlendiren, önceden tasarlanmış
girişim diye tarif edilen ve provokasyon da
denilen bir eylem biçimi. Tarih boyunca,
Türkiye siyasetinin en temel yöntemlerin-
den biri olageldi. Bakınız darbeler tarihi.
Kışkırtmalar en çok devleti yönetenlerin
yurttaşların muhalif ve hak gaspına uğra-
mış sınıf ve kesimlerin itirazına karşı kul-
landıkları bastırma, gerginlikleri
körükleme ve kavga çıkarma yöntemi oldu.
Kavga çıksın ki gücü elinde bulunduran ik-
tidarlar kudretini herkese ibret olacak şe-
kilde göz dağı versin. Had bildirip herkesi
hizaya soksun. Değil miki “sopa cennetten
çıkmaydı” Ataları da “Nush ile uslanma-
yanı etmeli tekdir; tekdir ile uslanmayanın
hakkı kötektir.” Gibi bir kültürden geliyor-
sanız her şey normal!

Son bir aydan beri buna özel bir “kış-
kırtma" siyaseti eklendi. Bugüne yansıyan

gelişmelerin toplum üzerindeki etkilerini ele
alan birçok analiz basın yayın ve sosyal
medyada bol bol yapılıyor. AKP ve MHP’nin
yönettiği iktidar güçleri bir anda, bir uçtan
diğer bir uça toplumu sürekli bir gerginlik
ortamında tutmayı, “yumuşa, diyalog, nor-
malleşme” tekliflerine bir elini uzatırken di-
ğerinde hançer tutan politik kavgayı bir üst
aşamaya taşımaktan geri durmuyor. Hatta
bunu muhaliflerin suçuymuş gibi en güçlü
vuruşu yaparak cevap veriyor.

Sonradan ağır sonuçlar doğuracak bir ey-
lemde ne murat ediliyor sorusu herkesin dü-
şündüğü şey olsa gerek!  Ülke tarihinde
onlarca defa denenmesine, her seferinde
daha ağır ekonomik, siyasi, sosyal ağır be-
deller yaşanmışken aynı şeyi tekrar tekrar
yapıp farklı sonuçlar beklemek değil, aynı
sonuçlardan beka devşirmek ve böylece ikti-
darını korumayı amaçladıkları bilindik bir
durum olduğu aşikâr. Tekrar soralım; neden?
Cevabı: Ağır bir yönetememe hali, yol bitti.
Tek çare kavga. Nasıl yani diyenler için;

İktidarın sürekliliği ve ekonomik çöküş,

AKP’nin 22 yıllık iktidarı ekonomik an-
lamda giderek daha kırılgan bir yapıya dö-
nüşmüş durumda. "Nas" gibi ideolojik
argümanlarla gerekçelendirilen ekonomi
politikaları, enflasyonu dizginleyemediği
gibi, işçi, çiftçi ve orta sınıfı derin bir yok-
sulluğa sürükledi. Gelir dağılımı bir avuç
sermaye grubu faydasına olacak şekilde
son derece bozuldu.  Bu durum, sadece
ekonomik değil, toplumsal bir kriz de ya-
ratmaktadır. Günümüzde enflasyon oranla-
rının dünya genelindeki en yüksek
seviyelere ulaşmış olması, tek adam yöneti-
minin ekonomik başarısızlıklarını gözler-
den saklama beyhude çabası olabilir mi?

Güvenlikçi ve baskıcı politikalar, ekono-
mik başarısızlıklarının doğurduğu toplum-
sal tepkiyi bastırmak amacıyla güvenlikçi
ve yargısal sopa politikalarına başvurmak,
milliyetçi hezeyan dalgası yaratmak en bi-
lindik yöntem olarak karşımıza çıkıyor.

Son kırk kusur yılda bir işe yaramadığı bi-
linmesine rağmen, kendi yurttaşlarının ta-
leplerini şiddetle bastırmayı bir beka
sebebi olarak pazarlanmasının alıcısını da
yaratarak inatla sürdürüyor. Irak, Suriye,
Libya derken Filistin soykırımında siyase-
ten şahin, savaş rantında tüccar ikilemi de
patlayınca vur Kürt’ün sırtına. Abdullah
Öcalan’ı meclise davet eden anlayış Kürtle-
rin oylarını çöpe, iradesini hiçleştiren, yurt-
taşlık hakkını yok sayan bir
ötekileştirmenin derin krizinin ötesinde ça-
tışmaya zorlayan “hadi gel benimle kavga
et, hadi gel 40 yıl yetmedi bir kırk yıl daha
kan aksın, Ortadoğu da ateş bize de sıçra-
sın” özel beka beklentisi değilse nedir?
Herkes bilir ki barış konuşulmuyorsa
savaş, “sermaye için rant, İktidarlar için
beka, generaller için onur, yoksullar için
ölümdür. Bakınız; Ortadoğu ve Filistin, İs-
rail savaşı.

“İsrail Türkiye’ye Saldırabilir” sözünün
toplumda ki karşılı beklentilerin altında
gelince yine bilindik bir uygulama ile yargı
süzgecinde geçerek onay almış, altı ay önce
seçilmiş belediye başkanlarının görevlerin-
den alınması, halkın iradesine yapılmış bir
müdahale, anti demokratik bir uygulama-

nın yanında belediyelerin ürettiği hizmet ve
varlıkların akarına alışmış bir iktidar erki-
nin, elindeki elma şekeri alınmış olasının
hınç ve hırsıyla kürt’ün seçilmişine çök-
mesi, paralar örgüte gidiyor iddiası, bir
türlü ispat edilememiş olsa da yandaş
yalan makinesine binenlerin “memleketin
ekmeğini yiyip, hainlik edenlere” haram di-
leyenlerce bir karşılığı var elbette. Henüz
haklarında bir iddianame bile olmadan gö-
revden alınan belediye başkanlarının yerine
daha o saat vali ve kaymakam gibi merkezi
atamalar yapılması başka nasıl 
açıklayalım ki?

Kavga çıksın, çatışma olsun bir kurşun
kaç para, ya bir bomba, ya da bir siha?
Kürtler ve demokratik hak savunucuları ne
kadar barış, sivil siyaset, diyalog, çözüm
diye çabalasa da Yedi Haziran 2015 sen-
dromu yaşayanları için hiçbir önemi yok.
Hele de 31Mart 2023 yerel seçimleri ye-
nilgisi siyasi iktidar ve ortaklarının bekası
için her türlü kışkırtmada yapılır, tuzakta!

Bilindik bir deyişle notayı koyalım; “bin-
dik bir alamete, gidiyoruz kıyamete” yeter
ki sistemin efendilerinin güç ve servet için
ürettikleri kötülükleri başta bebek, çocuk,
kadın ve masumlardan uzak olsun.

Kışkırtma ve tuzak siyaseti

Değerlerimiz unutulmamalı
ULUSLARARASI İs-
tanbul Kitap Fuarı, 41.
kez kitapseverlere ka-

pılarını açtı. 4 numaralı salon, 422
C numaralı stantta yerini alan
Beylikdüzü Belediyesi de yayınla-
rını ziyaretçilerle buluşturdu. 2-10
Kasım tarihleri arasında gerçekle-
şecek fuarın açılışına katılarak tüm
İstanbulluları buraya davet eden
Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, “Bugün
burada kitap okumayı seven in-
sanlarla bir arada olmanın mutlu-
luğunu yaşıyoruz. Biz Beylikdüzü
Belediyesi olarak Beylikdüzü’nde

yaşayan tüm vatandaşların kitaba
kolay ulaşabilmesi için ilçemizdeki
kütüphane sayısını 24’e çıkardık.
Bunlardan birine de bugün bu-
rada şahsi eşyalarını ve kitaplığını
sergilediğimiz büyük ustamız
Yaşar Kemal’in adını verdik. Emin
olun değerlerimizi unutmamak
çok önemli. Tüm komşularımı
standımıza bekliyoruz” dedi. 

İlgi yoğun oldu

Bu yıl “Çocukluk Şenliktir” tema-
sıyla düzenlenen, bini aşkın yayın-
evi ve sivil toplum kuruluşunun
katılımıyla yüzlerce yazarı okurla-

rıyla buluşturan fuara ilgi oldukça
yoğun oldu. Türk edebiyatının çı-
narı Yaşar Kemal’in ailesi tarafın-
dan bağışlanan şahsi eşyaların ve
kitaplığının sergilendiği Beylik-
düzü Belediyesi’nin standında ise
belediyenin yayınları olan “Geç-
mişten Günümüze Beylikdüzü”,
“Cumhuriyetin Yüzleri”, “Kuvayi
Milliye”, “Dünyamız Nefes
Alsın”, “Hazine Sandığından
Çıkan Sürpriz”, “Dünyalı Çocuk
Uzayda” ve “Süper Su” adlı kitap-
ların ve Beylikdüzü Bülteni’nin 
dağıtımı da yapıldı.  
HABER MERKEZİ

KARTALBelediyesi,
olası İstanbul depre-
mine yönelik önlem ve

hazırlık çalışmaları kapsamında
Boğaziçi Üniversitesi Kandilli Ra-
sathanesi ve Deprem Araştırma
Enstitüsü’nün düzenlediği ‘Tsu-
nami Erken Uyarısı Standart İşle-
yiş Prosedürleri’ adını taşıyan
çalıştaya katıldı. Kandilli Rasatha-
nesi ve Deprem Araştırma Ensti-
tüsü yerleşkesinde gerçekleştirilen

programda, Kartal Belediyesi’nin
alanında uzman ekipleri, belediye-
nin deprem ve tsunami ile ilgili
hizmet ve çalışmalarıyla ilgili
sunum yaptı. Etkinlikte her bele-
diye kendi çalışmaları ile alakalı
bilgi verdi. Kartal Belediyesi Bina
Yönetim Şefi Murat Kerim çalış-
tayda Kartal Belediyesi’nin ko-
nuya yönelik hizmet ve
çalışmalarını katılımcılara aktardı.
Kerim gerçekleştirdiği sunumda

Kartal’ın 10 mahallesine kurulan
14 ivmeölçer ile Deprem Algı-
lama ve Erken Uyarı Sistemine
yönelik detaylı bilgi aktardı. 
Kartal Belediyesi’nin AFAD’a ak-
redite olan gönüllü arama kur-
tarma ekibinden de bahseden
Murat Kerim, olası bir deprem ve
tsunami tehlikesi durumunda ses
yayın merkezi olarak kullanılacak
mekânlar ve oluşturulacak ekip
ile alakalı da bilgi verdi.

2 024-2025 eğitim - öğretim döne-
minin açılmasıyla birlikte ilkokul
çağındaki çocuklara yönelik kırta-

siye ve beslenme desteği başlatan Ata-
şehir Belediyesi, toplam bin 500 çocuğa
beslenme yardımı sağlıyor. Bu uygu-
lama kapsamında, gelişim çağındaki
ilkokul çocuklarının daha iyi beslenebil-
meleri ve sağlıklı gıdaya ulaşabilmeleri
için 5 günlük beslenme ihtiyaçlarını kar-
şılamak amacıyla ev adreslerine bes-
lenme paketleri ulaştırılıyor. Uygulama
başladığından beri Ataşehirli ilkokul öğ-
rencilerine toplam 65 binden fazla bes-
lenme paketi ulaştırıldı.

Aşevini genişlettik

Aşeviyle de günlük olarak bin 700 adet
dört çeşit yemek paketi sağlayan Ataşe-
hir Belediyesi, vatandaşların temel ihti-
yaçlarını karşılıyor. Mevcut aşevinin
kapasitesinin artırılıp, koşullarının iyileş-
tirmesi için Ataşehir Belediyesi tarafın-
dan aşevi içerisinde de kapsamlı bir
yenileme çalışması gerçekleştirildi. Tadi-
lat ve onarım çalışmalarının ardından
aşevi binası daha işlevsel hale getirildi.
Yenilenen aşevi binasını, ihtiyaç sahiple-
rine sunulan sıcak yemek yardımını ve
öğrenciler için sunulan beslenme paket-
lerinin içeriğini tanıtmak için Ataşehir
Belediyesi tarafından bir tanıtım toplan-

tısı düzenlendi. Tanıtım toplantısında
konuşan Belediye Başkanı Onursal Adı-
güzel, “Göreve geldiğimiz günden bu
yana hiçbir komşumuzu yalnız bırakma-
dan, eşitlikçi, adil bir kent olma yolunda
emin adımlarla ilerliyoruz. Bu çerçevede
öncelikli olarak çocuklarımızın mutlu-
luğu, sağlığı ve eğitimi için elimizden ge-
leni yapmaya kararlıyız. Geleceğimizin
teminatı olan çocuklarımızın, ekonomik
krizin etkilerinden korumak için çalış-
malar yürütüyoruz” dedi. 

Çalık'a teşekkür etti

İlkokul öğrencilerine yönelik beslenme
yardımı hakkında bilgilendirmede bulu-
nan Adıgüzel, “İlkokul çağındaki yakla-
şık bin 500 evladımıza, sağlıklı ve
dengeli beslenmeleri için haftanın beş
günü bu gördüğünüz beslenme paketini
ulaştırıyoruz. Bu beslenme paketleri-
mizde gün gün değişmekle birlikte
sandviç, peynir, süt, meyve, kek, helva
ve kuruyemiş gibi gıdalar yer alıyor.
Proje kapsamında ise iki ay içerisinde
65 binden fazla beslenme paketimizi
öğrencilerimiz ile buluşturduk. Bes-
lenme paketlerimizin yanı sıra yeni eği-
tim -öğretim döneminin başında 1000
çocuğumuza da kırtasiye yardımında
bulunduk” dedi. Beylikdüzü Beledi-
yesi’nin başlattığı “beslenme saati” uy-

gulamasının önemine dikkat çeken Adı-
güzel, “Beylikdüzü Belediye Başkanımız
Murat Çalık’ın hayata geçirdiği proje-
leri gururla takip ediyorum. Projemizi
tanıtırken, projenin asıl sahibine de te-
şekkür etmek gerektiğini düşünüyorum”
ifadelerini kullandı.

Her gün sıcak yemek

Aşevi ile ihtiyaç sahibi Ataşehirlilere her
gün dört çeşit yemekten oluşan bin 700
paket sıcak yemek yardımı sunduklarını
belirten Adıgüzel, “Ataşehir'de pay-
laşma ve dayanışma kültürünü büyütü-
yoruz. Ayrıca sosyal tesis ihtiyacını
gidermek için çalışmalar gerçekleştiri-
yoruz. Geçtiğimiz günlerde Ata Kafele-
rimizin dördüncü şubesini de
komşularımızın hizmetine açmanın
mutluluğunu yaşadık. Kısa süre içinde
de Örnek ve Atatürk mahallelerinde
açacağımız kent lokantamız ve Ata Res-
toran ile daha geniş kitlelere hizmet ver-
meyi hedefliyoruz. Uygun fiyatlı,
sağlıklı ve lezzetli yemeklerin herkesin
ulaşabileceği bir ortamda sunulmasını
sağlayacağız. Bundan sonra da sizlerin
destekleri ile projelerimizi bir bir hayata
geçirecek ve sosyal belediyecilik anlayı-
şımızı daha ileriye taşıyacağız” 
açıklamasında bulundu. 
HABER MERKEZİ

BEYLIKDUZU’NU

Ataşehir Belediyesi; Aşevi desteğini ve ilkokul öğrencilerine sağladığı beslenme desteğini
basın mensuplarına tanıttı. Lansmanda konuşan Belediye Başkanı Onursal Adıgüzel,
“Hiçbir komşumuzu yalnız bırakmadan, eşitlikçi, adil bir kent olma yolunda emin adım-
larla ilerliyoruz” açıklamasında bulundu. Toplantıya, “Beslenme Saati” uygulamasını ha-
yata geçirerek Türkiye’ye örnek olan Beylikdüzü Belediye Başkanı Murat Çalık da katıldı.

Hasan Baki ÇİFÇİ
GÖZLEM

bakicifci@gmail.com

KOÇ ÜNİVERSİTESİ AÇIK İHALE USULÜYLE HİZMET ALIMI İLANI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2116709)

1.1. İhaleye çıkan birimi :Koç Üniversitesi Satınalma Direktörlüğü
1.2. Telefon ve faks numarası :0 212 338 1297
1.3. Adresi :Rumelifeneri,Sarıyer Rumelifeneriyolu 34450 

Sarıyer/İstanbul
1.4. İlgili personelinin adı ve 

elektronik posta adresi :Özge Evren,OEVREN@ku.edu.tr
2. İhale konusu malın;
2.1. Adı :Hayat Sigortası Hizmet Alımı
2.2. Niteliği, miktarı ve türü :Hayat Sigortası
2.3. Yapılacağı yer :İşletme Direktörlüğü
3. İhalenin;
3.1. Numarası :NT-16609
3.2. Usulü :Elektronik Açık İhale
3.3. Son başvuru tarih ve saati :14.11.2024 14:00
3.4. İhale tarih ve saati :14.11.2024 15:00
3.5. İhale dokümanının 

görülebileceği 
internet adresi

4. İstenilen belgeler:
4.1. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren imza sirküleri, imza beyannamesi veya vekaletname. 
4.2.  Mevzuatı uyarınca kayıtlı olması gereken kamu kurumu niteliğinde meslek 
kuruluşuna kayıt belgesi 
4.3.    Vergi mükellefi olduğuna dair belge. (Ortak girişimlerde tüm ortaklar için verilmesi gerekir.)
4.4.  İdari Şartnamenin ekinde yer verilmiş forma uygun teklif mektubu.
4.5.  Kesinleşmiş sosyal güvenlik prim ve vergi borcu olmadığına dair belgeler. (Gerekli 
açıklama İdari Şartnamededir.)
4.6.  Vakıf Yükseköğretim Kurumları İhale Yönetmeliği’nin 12. maddesi uyarınca ihaleye 
katılamayacak durumda olunmadığına dair belgeler. 
4.7.  İdari Şartnamede belirtilen diğer belgeler.
4.8.  İş ortaklığı olarak teklif verecekler için: 
(a) Her bir ortak için, yukarıda ve İdari Şartnamede belirtilen belgeler;
(b) İdari Şartnamenin ekinde yer verilen yer verilmiş forma uygun iş ortaklığı beyannamesi.
5. İsteklilerin md. 3.5’te belirtilen adresteki Aktif İhaleler sayfasından Koç Üniversitesi
İhale Başvuru Platformu’na kayıt olmaları ve teklif dosyalarını son başvuru tarih ve saatine
kadar platforma yüklemeleri gereklidir.

Aşağıda belirtilen iş Vakıf Yükseköğretim Kurumları İhale Yönetmeliği'nin 16. maddesine
göre açık ihale usulüyle ihale edilecektir.

:www.ku.edu.tr  Ana Sayfasında “İhaleler” 
sekmesinden ulaşılabilir

ORNEK ALDI!

YOKSULLUK KADER OLAMAZ
Toplantıya, “Beslenme Saati” uygu-
lamasını hayata geçirerek Türki-
ye’ye örnek olan Beylikdüzü
Belediye Başkanı Murat Çalık da
katıldı. Çalık, “Aslında bir genel yö-
netici; çocukların daha huzurlu or-
tamlarda yaşayabilmesi için çalışır,
gençlerin hayata daha umutlu ba-
kabilmesi için çalışır ve kadınların
da yaşadığı bölgede güvenle yaşa-
yabilmelerini sağlamak için çalışır.

Biz dedik ki hiçbir çocuğun kaderi
yoksulluk olamaz, açlık hiç olamaz.
Ben de Onursal Başkan’ın bugüne
kadar yaptığı işlerden gurur duyu-
yorum. Hem Ataşehir'de yaşayan
komşularımız adına teşekkür ediyo-
rum. Hem de Cumhuriyet Halk Par-
tili bir mevkidaşımız olarak yürekten
teşekkür ediyorum. Belediye Başka-
nımız Onursal Adıgüzel’i tebrik edi-
yorum” açıklamasında bulundu.

Uzman ekipler sunum yaptı

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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B ir zamanlar geniş avlularımız var-
dı. Şimdi dar ekranlarımız var.

Bir avlu düşünün. Ortasında bir 
su kuyusu, kenarlarında dalları meyveyle 
dolup taşan incir, nar, ayva, erik, dut, 
kiraz ağaçları. Bahçesinde taze üzüm 
sarkan asmalar, kümeste mutlu mutlu 
dolanan tavuklar ve civcivler… Bir zen-
ginlikti bu manzara. Para pul değil, bu 
bereketin verdiği huzurdu asıl zenginlik. 
Komşularınız vardı; sizi sizden iyi bilen, 
kapınızı çalmadan giren dostlar. Çocuk-
lar vardı, sokaklarda misket oynayan, 
saklambaçta saklanırken kahkahalarla 
yakalanan, kimin evinde acıkırsa orada 
karnını doyuran…

• Seksenli yıllarda komşuluk bir 
başkaydı. Sabah çayı, sadece çay içmek 
için değil, hayatın dertlerini paylaşmak, 
kahkahalara karışan muhabbetlerle günü 
şenlendirmek içindi. Kapı önünden “Bir 
çay koy, geliyorum!” diyen Sebile yenge, 
gelirken de yanında kendi yaptığı kura-
biyeleri getirirdi. Çayın bitmesine asla 
izin verilmez, demlik sürekli kaynar, laf 
lafı açar, işler de bir türlü başlanamazdı. 
Ama ne işin telaşı vardı, ne de o muhab-

beti bırakıp kalkmaya gönül razı olurdu.
• Makbule yenge, muhabbetin en koyu 

yerinde çıkagelirdi. Elinde iğne ve iplikle, 
“Geçirin şunu iğneye kızlar, benim 
gözüm görmüyor,” derdi. O zamanlar 
inanmazdık, hatta hafifçe gülümseyip 
“Abartıyor herhalde,” diye düşünürdük. 
Şimdi anlıyorum ki Makbule yenge ne 
kadar da haklıymış! Çünkü benim de 
gözlerim yakını görmüyor artık. Şimdi 
o anları hatırladıkça, hem gözlerimdeki 
bulanıklığa hem de içimdeki özleme 
dokunuyor Makbule yengenin sözleri. 
Ah, gençlikte anlamadığımız o küçük 
detaylar, yıllar geçtikçe hayatın en büyük 
gerçeklerine dönüşüyor.

Akşam olup soba yakıldığında, Sabbek 
yenge sobanın arkasındaki minderine 
otururdu. Bütün günün yorgunluğu, ha-
ber saati sohbetleriyle kaybolurdu. Evin 
gençleri sabırsızlıkla dizi saatini beklese 
de  Sabbek yengenin haber yorumlarına 
karışan hatıraları, o akşamın asıl hikâye-
siydi. Rahmetli babasından şehit maaşı 
alan Sabbek yenge her gece bir odalı 
minicik evinden maaşına zam var mı, 
yok mu? ikramiyeler ne zaman verilecek? 

diye haberleri izlemek için 
bize gelirdi.

Bir yemeğin eksik malzemesi hiç dert 
değildi. Salça mı bitti? Mürvet yenge 
hemen bizim kapımızı çalar, “İki kaşık 
salça veriver, Allah razı olsun!” derdi. 
O salça, sadece yemeği değil, komşuluk 
bağlarını da tatlandırırdı. Ocak kısılırdı 
ama muhabbet ateşi harlanırdı.

Kapılar kilitsizdi, çünkü gönüller 
kilitsizdi. Kimse “Habersiz geldiler.” 
demez, aksine çat kapı gelen misafire 
kahve yapılır, sobanın başında hoşbeş 
edilirdi. Çocuklar bir evden diğerine 
koşar, akşam ezanında anneleri kapıdan 
seslenirdi: “Hadi artık eve gel!”

Komşuluk, sadece yan yana oturan 
insanlar olmak değildi. Komşu, annenin 
yerini tutan, derdine ortak olan, sevin-
cine sevinen, hastalığında ilk koşandı. 
O günlerde paylaşmak, sevmek, destek 
olmak vardı.

O günlerin sevgisi, samimiyeti, 
kapılar arasındaki mesafeyi yok etmişti. 
Şimdi kilitler ardına saklanan evleri-
mize baktığımızda, o sıcacık komşuluk 
günlerini özlemez miyiz? Ah, o sobanın 

çıtırtısına karışan kahkahaları, iki kaşık 
salçayla kaynayan dostluk tencerelerini, 
kapı eşiğinde edilen hoş sohbetleri kim 
özlemez ki?

Her şey bu kadar basitti. Sabah evden 
çıkardık, gece isminiz bir çığlıkla yankı-
lanana kadar oyun peşinde koştururduk. 
“Niye duymadın?” diye hafif bir fırça, 
o kadar. Başka bir dert yoktu. Çocuk 
olmak özgürlüktü, çünkü çocuklar dışa-
rıdaydı, hayatı dolu dolu yaşıyorlardı.

Zamanla avlulardaki ağaçlar birer birer 
azaldı. Meyve kokusunun yerini egzoz, 
kuş cıvıltısının yerini telefon bildirimleri 
aldı. Kuşların özgürlüğüyle dolu çocuk-
luklar, dijital kafeslere kapandı. O büyük 
hayatlarımız şimdi küçücük bir ekrana 
sıkıştı.

Çocuklar nerede oynuyor?
Şimdiki çocukların “oyun” dediği şey, 

ekrandan gözlerini ayırmadan yaptıkları 
birer hareketten ibaret. Sokak yok, kom-
şu yok, dostlar yok. Herkes ekranlarda 
kaybolmuş durumda. Yanyana oturduğu-
muz insanın gözlerine bakmadan saatler 

geçiriyoruz. Ellerimizde telefon, yüzü-
müzde ekran ışığı… Ve buna “güvenli bir 
yaşam” diyoruz.

Ama bu güvenin bedeli ne? Çocukla-
rımızın özgürlüğünü kaybettik. Kom-
şuluklarımızı, mahalle kültürümüzü, 
insan sıcaklığını feda ettik. Paylaşmanın, 
birlikte yaşamanın, sohbet etmenin an-
lamını unuttuk. Birbirimize dokunmayı, 
aynı sofrada doymayı, oyun oynamayı 
bıraktık.

Bu bir yoksulluk. Evet, aç değiliz, hatta 
modern dünyanın nimetleriyle çevri-
liyiz. Ama bu nimetlerin karşılığında 
hayatlarımızı küçülttük. O koca avluları, 
devasa ağaçları, gülen yüzleri küçücük 
bir ekrana sığdırdık. Ve ne yazık ki bu 
yoksulluğun farkında bile değiliz.

Çocuklarımız adına en büyük kayıp 
bu. Onların adına verdiğimiz kararlarla, 
özgürlüklerini teknolojiyle takas ettik. 
Halbuki çocukların ağaçlara tırmanma-
ya, kiraz toplamaya, toz toprak içinde 
oyunlar oynamaya, düşmeye ve kalkma-
ya ihtiyaçları vardı.

Bu fakirliğin tarifi yok. Ama çözümü 
var: Geçmişimize dönüp bakmak. Ekranı 
biraz kenara koyup çocuklarımıza gerçek 
bir çocukluk vermek. Belki de yeniden o 
eski avluların, eski komşulukların, eski 
oyunların peşine düşmek…

Haydi, şimdi o küçücük ekrandan 
başımızı kaldırıp gerçek hayata dönelim. 
Çünkü çocuklarımız için hâlâ bir umut var.

Hayatlarımızı
cebe sığdırdık

www.damgagazetesi.com

İstanbul büyükşehir Belediye Mecli-
si’nin ocak ayı son toplantısı yapıldı. 
CHP Grubu adına söz alan Grup 

Başkanvekili Ülkü Sakalar, 30 Ekim’de 
Esenyurt Belediye Başkanı Ahmet 
Özer’in ardından, Beşiktaş Belediye 
Başkanı Rıza Akpolat’ın gözaltına 
alınma sürecinin şafak operasyonu ile 
olduğunu belirterek, “Zaten açılmış 
bir dava süreci olan, süre içinde bilgi 
istenen ve evinde olmadığı bilinen ve 
çağrıldığında zaten ifade vermeye gele-
cek olan başkanımızı sabahın köründe 
şafak operasyonu ile almak işkencedir. 
Yıldırma politikasıdır. Bizde yılmıyo-
ruz, Rıza Başkanımız da dimdik ayak-
ta” diyerek konuştu.  Ahmet Özer’in 
tutuklanmasının üzerinden 78 gün 
geçmesine rağmen hala iddianamenin 
hazırlanmadığını belirten Sakalar, tek 
amacın CHP’li belediyelerde terörist 
var, yolsuzluk var! algısının halka aşıla-
mak olduğunu ifade etti.

Artık bir karar verin
Rıza Akpolat’la ilgili gözaltı sürecinde, 
tüm parti olarak ayakta olduklarını ve 
gecenin 12’sinde Başsavcının hakim-
leri ziyaret ettiğini iddia eden Ülkü 
Sakalar, “Biz görreve geldikten sonra 
AK Parti’nin geçmiş 25 yılda yaptığı 
birçok usulsüzlüğü ortaya çıkardık. 
Her şeyi ilgili bakanlığa gönderdik. 
Ama hepsinin üzeri örtüldü. Biz yalana 
doyduk” dedi. “Artık bir karar verin” 
diyerek Ak Partililere seslenen Saka-
lar, “Halkın gözünde meşru kararlara 
imza atan bir iktidar mı olacaksınız 
karar verin. Yargıyı rakiplerinizi seçim 
dışına atmak için kullanacaksınız bir 
karar verin. Yargıyı siyasetin bir aracı 
mı yapacaksınız karar verin. Yargıyı 
belediyelerimize halka hizmet etmesini 
engellemek için mi kullanacaksınız 
karar verin. Halka rağmen siyaset ya-
pamazsınız. Bel altı vurmayın. Bu gün 

getirin sandığı biz birinci çıkarız. 
Hodri meydan” diyerek konuşma-
sını tamamladı.

Neden kanundan kaçıyor?
Sakalar’a cevap veren Ak Parti 
Grup Başkanvekili Zeynel Abidin 
Okul, Cumhuriyet Başsavcısı’nın ge-
cenin 12’sinde hakimleri ziyaret ettiği 
bilgisinin yanlış olduğunu ifade ederek, 
konuyla ilgili başka bir yorumda bulun-
madı. Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan’ın da bir şiir okudu diye 
tutuklandığını ve görevinden edildiğini 
belirten Abidin Okul, “Muhtar bile ola-
maz dedikleri kişi bakın bugün nerede” 
diyerek, CHP’li Sakalar’ın Başkan Rıza 
Akpolat hakkında fikirlerini paylaşma-
sının normal olduğunu ancak yargıya 
parmak sallar gibi konuşma yapmasını 
doğru bulmadığını belirtti. Okul, “Bize 
düşen Türkiye’nin en büyük ikinci 
meclisi olarak durumu sakince sonucu 

beklemektir. Öncesinde Ataşehir 
Belediye başkanı da aynı süreçler-
den geçti, görevden uzaklaştırıldı, 
suçsuzluğunu ispat edince görevine 
iade edildi. Temennimiz bu davala-
rın acilen sonuçlanmasıdır. Beşiktaş 

Belediye Başkanı da arzu etmeyiz ama 
aklanmaz ve suç alırsa bu sefer siyase-
ten mi yargılandı diyecekler. Esenyurt 
Belediye Başkanı terörle iltisaklı oldu-
ğu için tutuklandı ve başkan yardımcısı 
kayıp kaçak. Neden kanundan kaçıyor? 
Arkadaşların bununla ilgili bir diyeceği 
var mı? Yargıyı bu kadar itham etmek 
yakışıyor mu? Lütfen yargıya güvene-
lim. Sonucu hep birlikte bekleyelim” 
ifadelerini kullandı.

Önünü biz açtık!
Zeynel Abidi,n Okul’uyn ardından 
tekrar söz alan Ülkü Sakalar, taraf-
sız ve bağımsız yargının ne yazık ki 
Anayasa’da yazan bir cümle olarak 

kaldığını savundu. Sakalar, Zeynel Abi-
din Okul’la aynı ülkede yaşamadığını 
düşünmeye başladığını,  ifade ettikleri 
şeyin, “Ortada bir suç varsa çağırılır. 
Bu usul varken, dosya açıkken, sorular 
sorulan belediye başkanını operasyon-
la almak nedir. Biz bunu soruyoruz” 
diyerek yanıt verdi. Cumhurbaşkanı 
Erdoğan’ın siyaset yapmasının önünü 
açanın da CHP olduğunu belirten 
Sakalar, “Biz herkesin eşit şartlarda 
yargılanmasından bahsediyor, Yargıya 
parmak sallamıyoruz ama hukuksuz-
luğu da söylemeyelim mi? Yargıyı siz 
rahat bırakın. Tarafsızlık yemini eden 
Cumhurbaşkanı neden tarafsız olmu-
yorda, ‘Turbun büyükleri heybede” 
diyor. Sizler de savunma yapacağız diye 
batıyorsunuz. Terörle iltisaklı belediye 
başkanı diye yaftalamaya çalışıyorsu-
nuz. 10 sene önceki olayları çıkarıyor, 
algı yaratıp halkı yönlendirmeye çalışı-
yorsunuz. Kaybediyorsunuz” dedi.

İBB Meclisi’nin ocak ayı son son toplan-
tısında Beşiktaş Belediye Başkanı Rıza 
Akpolat’ın tutuklanma süreciyle ilgili 
konuşan CHP Grup Başkanvekili Ülkü 
Sakalar, gece 12’ye doğru baş savcının ha-
kimleri ziyarete geldiğini söyledi. Ak Parti 
Grup Başkan Vekili Zeynel Abidin Okul ise  
Sakalar’ın doğruyu söylemediğini belir-
terek, yargıya parmak salladığını belirtti. 
Sakalar da Akpolat’ın tutuklanma sürecini 
işkence olarak değerlendirdi

Beylikdüzü Belediyesi’nin düzenlediği Beylikdüzü 10. Yarıyıl Şenliği dopdolu etkinlik takvimiyle başladı. 18 Ocak-1 Şubat tarihleri arasında 
3 ayrı merkezde gerçekleşecek şenlik boyunca “Karneni getir kitabını götür” sloganıyla karnesi ile gelen öğrencilere kitap hediye edilecek

YARIYIL tatiline giren öğrenciler için her yıl dopdolu 
etkinlik takvimleri hazırlayan Beylikdüzü Belediyesi, bu 
yıl 10’uncusu düzenlenen Yarıyıl Şenliği ile yine çocuklara 

unutulmaz bir tatil yaşatacak. Belediye’nin 18 
Ocak-1 Şubat tarihleri arasında 3 ayrı merkez-
de gerçekleştireceği Yarıyıl Şenliği’nde öğren-
ciler; atölye çalışmaları, sinema gösterimleri, 
tiyatro oyunları gibi pek çok etkinliğe ücretsiz 
katılma imkânı bulacak. Birbirinden eğlenceli 
ve öğretici etkinlikler; Beylikdüzü Atatürk Kül-
tür ve Sanat Merkezi, Beylikdüzü Fatih Sultan 
Mehmet Kültür ve Sanat Merkezi ile Galeri 
Beylikdüzü’nde gerçekleşecek.

Eğlenirken öğrenecekler
Yarıyıl Şenliği’nde öğrenciler; pandomim, 
yaratıcı drama, doğaçlama tiyatro, dans, ritim, 
anahtarlık yapımı, takı tasarım, kukla yapımı, 
ahşap boyama, sihirli boyama, köpük tabak 
tasarım, zeka oyunları, punch, tohum bombası, 

dublaj tiyatro, çim adam yapımı, kozalak tasarım, atık malzeme ile 
oyuncak yapımı, şapka boyama, karikatür, hikaye yazarlığı, çizgi 
roman, illüstrasyon, fanzin, kalemlik boyama, karakter tasarımı ve 

uygulamalı masal atölyelerinde farklı deneyimler yaşayacak. Eğitici 
ve öğretici etkinlikler kapsamında ayrıca, “American Life Junior 
Talks” ve “American Life Eğlenceli İngilizce” ile çocuklar İngilizce 

dil seviyelerini, “Singapur Matematiği” progra-
mıyla ise temel matematik becerilerini geliş-
tirecek. Kontenjan sınırının olduğu ücretsiz 
atölye çalışmalarına kayıt yaptırılarak katılım 
sağlanacak. Atölye çalışmalarının yanı sıra 
çocuklar kukla gösterisi, gölge oyunu sahne 
gösterisi, anne-çocuk zumbası, sihirbaz şov ve 
“Adam Olacak Çocuklar” isimli müzik şovuyla 
doyasıya eğlenecek. Yarıyıl Şenliği kapsamın-
da ayrıca; “Rio” animasyon filmi ile Maceralı 
Yol, Alaaddin’in Sihirli Lambası, Eşit Masallar 
ve Şu Bizim Çocuklar isimli tiyatro oyunları 
minik seyircileriyle buluşacak. Yarıyıl Şenliği 
boyunca ayrıca “Karneni getir kitabını götür” 
sloganıyla karnesi ile gelen öğrencilere kitap 
hediye edilecek.
HABER MERKEZİ

Karneni getir kitabını götür
YARIYIL
etkinlik takvimleri hazırlayan Beylikdüzü Belediyesi, bu 
yıl 10’uncusu düzenlenen Yarıyıl Şenliği ile yine çocuklara 

getirin sandığı biz birinci çıkarız. beklemektir. Öncesinde Ataşehir kaldığını savundu. Sakalar, Zeynel Abi-

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu
ve İstanbul Valisi Davut Gül,
2025’in İstanbul’da dünyaya
gelen ilk bebeğini ziyaret etti.
Ziyaret sonrası açıklama yapan
Memişoğlu, “Türkiye'de 
maalesef primer sezaryen
oranlarımız daha yüksek.
Bunları düşürmemiz gerektiğini,
özellikle anne daylarımızın bu
konuda normal olan doğum tercih 
etmesini bekliyoruz” dedi.
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Z aman… Ne garip bir kavram, değil
mi? Elle tutulmaz, gözle görülmez;
ama varlığı hayatımızın en büyük

gerçeği. Geçtiği her an ömürden bir yaprak
daha koparıyor. Bir yıl daha geride kalırken,
insan ister istemez durup düşünüyor: Bu yıl
bize neler kattı, bizden neler aldı? Yaş iler-
ledikçe fark ediliyor ki en kıymetli hazine ne
mal ne mülk, sadece zaman. Çünkü zaman
geçti mi geri getirmek mümkün değil.

Bir yıl daha bitti. Günler, aylar, mevsim-
ler nasıl da hızla geçti! Kimi zaman yazın
sıcağıyla yandık, kimi zaman kışın ayazında
titredik. Hayatımızda yeni sayfalar açıldı,
bazı sayfaları ise ebediyen kapattık. Kimi-

miz yeni bir eve taşındı, kimimiz yeni bir işe
başladı. Kimileri hayallerine bir adım daha
yaklaştı, kimileri hayallerini ertelemek zo-
runda kaldı. Sevinçlerimiz de vardı bu yılda,
acılarımız da… Dünyaya yeni bir can geldi,
başka bir yerden bir ışık söndü. Her şey, her
an değişti; ama değişmeyen bir şey vardı:
Zamanın akışı.

Yılbaşı… Kimi insanlar için sadece bir
takvim olayı, kimileri içinse büyük bir
coşku. Ama hepimiz için ortak bir yanı var:
Yılbaşı, geçmişi sorgulama ve geleceği ku-
caklama zamanı. Geçen yılın muhasebesini
yaparken, ister istemez durup düşünürüz:
Kaç güzel anı biriktirdik? Kaç kez içtenlikle

güldük? Kaç hayalimize ulaştık,
kaçını yarım bıraktık?

Bu yıl ailemizle paylaştığımız huzurlu an-
ları, arkadaşlarımızla yaşadığımız kahkaha-
ları, tanıştığımız yeni dostlukları
hatırlayalım. Belki bazı dostluklar bitti,
belki bazı aşklar sona erdi. Ama her bitiş,
bir başlangıcın habercisi değil midir? Biten
şeylerin ardından yeni şeyler yeşerdi hayatı-
mızda. Hayatta kalmak ve devam etmek
zaten bunun adı değil mi?

Yeni bir yıl… Yeni bir takvim yaprağı

açılıyor önümüzde. Yepyeni fikirler, karar-
lar, hayaller ve umutlarla dolu bir yıl. Belki
mesleki yükselişler, belki yeni bir şehir, belki
de uzun zamandır hayalini kurduğunuz o se-
yahat sizi bekliyor. Kim bilir, belki bu yıl ka-
pınızı bambaşka fırsatlar çalacak. Belki
sevgiyle dolu yeni bir ilişki, belki de içinizi
aydınlatacak bir dost eli uzanacak size.

Ama yeni yıla başlarken yapmamız gere-
ken bir şey var: Sahip olduklarımızı hatırla-
mak ve onlarla mutlu olmak. Hayat bazen
gözümüzün önündeki güzellikleri unutturur,
onları sıradanmış gibi hissettirir. Oysa sıra-
dan dediğimiz şeylerin içinde gerçek mutlu-
luk gizlidir. Bir aileniz varsa, sizi seven
dostlarınız varsa, sağlığınız yerindeyse, şük-
redilecek çok şeyiniz var demektir. Eksik
olanlar mı? Onlar da üzülsün sizinle olama-

dıklarına!
Bu yıl, çocuklar gibi şen olmayı dileyelim.

Gözlerimizin içi gülsün, kalbimiz hep iyilikle
dolsun. Sevgiyi ve mutluluğu başkalarına da
bulaştıralım. Çünkü paylaşmak, mutluluğu
çoğaltmanın en güzel yoludur.

Yeni yıl kapımızda. Yepyeni umutlar,
bambaşka başlangıçlarla dolu bir yıl… Ha-
yatımızda değişmesini istediğimiz her şey
için cesur olalım. Çünkü değişim, ancak biz
istersek gerçekleşir. Bu yıl diğerlerinden çok
farklı olsun. Daha sağlıklı, daha huzurlu,
daha sevgi dolu bir yıl olsun.

2025’e hoş geldin diyelim! Tüm güzellik-
leriyle bize kucak açan bu yeni yılı sevgiyle
karşılayalım. Herkesin gözleri çocuklar gibi
gülsün, herkesin kalbi umutla dolsun. Mutlu
yıllar!

Ömrümüzden bir yıl daha eksilirken
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TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI
Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup mahcuzun
ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi
üzerinden 2021/10 İFLAS sayılı dosya numarası ile erişim sağlanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıymeti
ve önemli vasıfları:

1 NO'LU TAŞINMAZIN
Özellikleri: İstanbul İl, Esenyurt İlçe, 2039 Ada, 15 Parsel, 45 Nolu Bağımsız Bölüm Taşınmazın
yüzölçümü net 120,00 metrekare, brüt 126,00 metrekaredir. Taşınmazın yakın çevresinde zemin
katları kısmen işyeri olan konut kullanım yoğunluklu yapılar, üretim işyerleri, devlet hastanesi bu-
lunmaktadır. Taşınmazın bazı önemli noktalara uzaklıkları şöyledir: Boğaziçi Köprüsü'ne 30 Km,
İstanbul Havaalanı'na 27 Km, Esenyurt Belediye Başkanlığına 1,5 Km'dir. Fatih Sultan Mehmet
Caddesi, 1046 Sokak ve 1022 Sokak cepheli parsel üzerinde yaklaşık onbeş yıllık olan 7 adet
yapı bloğu bulunmaktadır, Cadde kotunun altında ve blokların altına denk gelen alanda AVM şek-
linde planlandığı anlaşılan bölümler bulunmaktadır, Kat irtifak projesine göre 4, ve 5, Bodrum kat-
lar otopark olarak gözükmektedir. Fatih Sultan Mehmet Caddesi ve 1046 Sokak cepheli C Blok
parselin Batı cephesindedir. 2. Bodrum katın cadde cephesindeki taşınmazlar yol kotunda kal-
maktadır. Bu kısımda, kat irtifak projesinde AVM girişi olarak planlan giriş kısmı ve ortak alanlarda
tescil dışı yapılmış olan dükkânlar olduğu görülmüştür. Cadde cephesinde yer alan 2. Bodrum ka-
tındaki taşınmazlar (dükkanlar) ve üst katlarda kullanımlar bulunmaktadır, kat irtifak projesinin 3.
Bodrum katında market olarak belirtilen alanın, yerinde bölümlere ayrıldığı görülmüştür, Kat irtifak
projesindeki 3, ve 2. Bodrum katın inşaat tamamlanma oranları yaklaşık %55'tir. 
12.07.2013 tarih oranlı 1/1000 ölçekli, İstanbul İli Esenyurt İlçesi Tem Güneyi 2. Etap 1/1000 Öl-
çekli Uygulama imar Planında. "Kısmen Yerleşik Konut Alanı" ve "Kısmen Ticaret-Konut Alanı
içinde kaldığı bilgisi alınmıştır.
Adresi : Esenyurt Mahallesi 2039 Ada, 15 Parsel C Blok 2. Bodrum 

45 Nolu Bağımsız Bölüm Esenyurt / İSTANBUL
Yüzölçümü : 120,00 m2
Arsa Payı : 18/4040
İmar Durumu : 12.07.2013 tarih oranlı 1/1000 ölçekli, İstanbul İli Esenyurt İlçesi Tem Güneyi
2. Etap 1/1000 Ölçekli Uygulama imar Planında. "Kısmen Yerleşik Konut Alanı" ve "Kısmen Tica-
ret-Konut Alanı içinde kaldığı bilgisi alınmıştır.
Kıymeti : 1.370.000,00 TL
KDV Oranı : %20
Kaydındaki Şerhler: Dosyada mübrez tapu kaydındaki gibidir.
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S ağlık Bakanı Kemal Memişoğlu,
2025 yılında İstanbul’da dünyaya
gelen ilk bebekler ile ailelerini ziya-

ret etti. Ziyaretinde Bakan Memişoğlu’na
İstanbul Valisi Davut Gül ve İstanbul İl
Sağlık Müdürü Abdullah Emre Güner
eşlik etti. Esenler Kadın Doğum ve
Çocuk Hastalıkları Hastanesi’nde ger-
çekleşen ziyarette Bakan Memişoğlu, be-
beğini suda doğum yöntemiyle dünyaya
getiren Fatma Demir ile eşi Ferhat De-
mir’in odasına misafir oldu. Ailenin
4’üncü çocuğu olarak 3 kilo 670 gram
ağırlığında dünyaya gelen Kerem Ali’yi
kucağına alan Bakan Memişoğlu, Demir
ailesini tebrik ederek bebeğe altın taktı.
Bakan Memişoğlu daha sonra hasta-
nede bebekleri dünyaya gelen diğer aile-
leri de ziyaret ederek bebeklerine altın
taktı.

Büyük bir gurur

Ziyaret sonrasında açıklama yapan

Sağlık Bakanı Kemal Memişoğlu,
“2025'in milletimize, dünyaya hayırlar
getirmesini, 2024'den daha iyi, mutlu,
huzurlu bir dünya olmasını, herkes için
sevdikleriyle beraber nice mutlu günler
yaşamasını diliyorum. 2023-2024 sene-
lerine baktığınız zaman maalesef dün-
yada üzüntülü olayları çok daha fazla
yaşıyoruz. Özellikle Gazze gibi insanla-
rın çoluk çocuk öldürüldüğü bir dünya
düzeninin maalesef hüküm sürdüğü bir
zaman dilimi geçiriyoruz. Elimizden
geldiğince bizler Türk milleti olarak
Sayın Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan’ın liderliğinde barışın, huzurun
gelmesi için çabalıyoruz. Bugün 2025
senesinde ilk doğan bebeklerimizi ziya-
ret ettik, anneleri ziyaret ettik. İstan-
bul'da ilk doğan bebeğimiz Kerem Ali.
Annenin dördüncü çocuğu ve hepsi
normal doğum şeklinde doğmuş. Hatta
ilk bebeğimiz suda doğdu. Bu da bizim
için gurur meselesi. Esenler Kadın

Doğum ve Çocuk Hastalıkları Hasta-
nesi, Türkiye'nin primer sezaryen dedi-
ğimiz ameliyat olarak doğum yapılan
en düşük hastanesi. Burada daha çok
ebeler gözetiminde, doktorun kontro-
lünde yüzde 90 oranında normal
doğum yapılıyor. Bunlar ebelerin gebe-
lerin takibi, doğum eylemlerini gerçek-
leştirmesine yardım ediyorlar” diye
konuştu.

Acil eylem planı

Anne adaylarına normal doğumu öner-
diklerini belirten Bakan Memişoğlu, “4
bebeğimizi ve ailesini ziyaret ettik. Tür-
kiye'de maalesef primer sezaryen oran-
larımız daha yüksek. Bunları
düşürmemiz gerektiğini, özellikle anne
adaylarımızın bu konuda normal olan
doğum tercih etmesini bekliyoruz. Tabi
ki eğer tıbbi olarak ihtiyaç varsa, sezar-
yen ameliyatla çocuk dünyaya gelebilir.
Ama bu, Dünya Sağlık Örgütü'nün 100

doğumda, sadece 15'inde endikasyon
dediğimiz gerekliliği olan bir şey. Onun
için biz normal doğumu bu sene özel-
likle eylem planına hazırladık ve Sayın
Emine Erdoğan ile beraber faaliyete ge-
çirdik. İnşallah bu eylem planı başarılı
olur. 2025'te buna çabalayacağız. Özel-
likle Türkiye'de doğurganlık oranıyla,
kilo dediğimiz obezite ve bağımlılıkla
mücadele için önemli bir yol” diye ko-
nuştu.  DHA
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Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, 2024
yılının son gününde bir dizi 
ziyaret gerçekleştirdi. Çalık,
“2025 yılını Beylikdüzü için
daha büyük hayallerle ve
hedeflerle karşılıyoruz”
ifadelerini kullandı

YILIN son gününde de sahada
olan Beylikdüzü Belediye
Başkanı Mehmet Murat

Çalık, gün boyunca çeşitli ziyaretler ger-
çekleştirdi. İlk olarak çalışma arkadaşla-
rını ziyaret ederek yeni yıllarını kutlayan

Başkan Çalık ardından Beylikdüzü Hu-
zurevi’ne giderek buradaki yaş almış
komşularıyla bir araya geldi. Ardından
Pazar İstanbul esnafı ve pazar alanındaki
komşularının yeni yılını kutlayan Başkan
Çalık daha sonra gece boyunca görevde

olacak polis ve itfaiye ekiplerini de ziyaret
etti. Günün sonunda eşi Zehra Çalık ve
oğlu Denizhan ile “Beylikdüzü Kış Festi-
vali” alanına giden Çalık, 2025’e komşu-
larıyla birlikte girdi. Büyük bir kalabalığın
olduğu alanda her yaştan insan gece bo-
yunca doyasıya eğlendi. 

Yaşamı güzelleştirdik

2025 yılı için iyi dileklerde bulunan Baş-
kan Çalık, “2024, hiçbirimiz için kolay bir
yıl olmadı. Ülkemizin içinde bulunduğu
zorluklarla hep birlikte mücadele ettik.
Her yaştan insanımıza dokunan birçok
projeyi hayata geçirdik. Eğitimden spora,
sanattan çevreye her alanda çalışmaları-
mızla yaşamı güzelleştirdik. Ne mutlu ki,
Beylikdüzü’nde sosyal belediyeciliği sür-
dürülebilir kılmayı başardık. 2025 yılını
Beylikdüzü için daha büyük hayaller ve
hedeflerle karşılıyoruz. Adil ve şeffaf be-
lediyecilik anlayışımızla halkımızın ya-
nında olmaya devam edeceğiz. Daha
dayanıklı ve yeşil bir kent, daha dirençli
bir toplum, daha güçlü bir gelecek için
yılmadan çalışmayı sürdüreceğiz.
2025’in sizlere ve tüm sevdiklerinize sağ-
lık, mutluluk ve huzur getirmesini diliyo-
rum” ifadelerini kullandı.
HABER MERKEZİ

Bağrınıza bastınız!
Avcılar halkı, Avcılar Belediyesi’nin düzenlediği bir 
etkinlikle 2025 yılına girdi. Havuz Meydanı’nda 
düzenlenen etkinlikte konuşan Belediye Başkanı 
Utku Caner Çaykara, “Büyük bir sevgiyle ve teveccühle
2024 yılında bizi bağrınıza bastınız. Ben de bu sevgiye
her daim layık olabilmek için çok çalışacağım” dedi

AVCILAR Beledi-
yesi, yeni yıl ön-
cesinde kentin

dört bir yanını rengarenk yıl-
başı süsleri ve ışıklandırma-
larla donattı. Sokaklarda
parlayan ışıklar, Havuz Mey-
danı’ndaki etkinlik alanında
da etkileyici bir atmosfer
oluşturdu. Müzik dinletile-
riyle keyiflenen, sıcak ikram-
larla ısınan Avcılar halkı,
sevdikleriyle birlikte bu özel
gecenin tadını çıkardı. Ço-
cuklar için eğlenceli aktivite-
ler, gençler için hareketli
müzikler, yetişkinler için ise
sıcak bir sohbet ortamı sunu-
lan etkinlikte herkesin yüzü
güldü. 

Gülümse Avcılar’dasın

Müzik, dans, kahkahalar ve
umut dolu dileklerle dolup
taşan Havuz Meydanı, yeni
yılın ilk saatlerine kadar eğ-

lencenin adresi oldu. Bu coş-
kuyu vatandaşlarla birlikte
paylaşan Avcılar Belediye
Başkanı Utku Caner Çaykara
tüm Avcılar’ın yeni yılını kut-
ladı. Yayımladığı mesajda
birlik, beraberlik ve umut
dolu bir yıl dileğinde bulunan
Çakara; “Girdiğimiz yeni
yılda yaşam idealimiz tüm
kararlılığıyla sürecek. Avcıla-
rımızı çok daha iyi noktalara
getirebilmek için var gücü-
müzle çalışacağız. Komşula-
rımızla hep bir arada
olacağız hep iç içe olacağız.
Büyük bir sevgiyle ve tevec-
cühle 2024 yılında bizi bağrı-
nıza bastınız. Ben de bu
sevgiye her daim layık olabil-
mek için çok çalışacağım. Bu
sayede hep birlikte güzelleş-
tirdiğimiz Avcılarımızda yeni
yılı yepyeni umutlar ve yep-
yeni güzelliklerle karşılıyoruz.
Kalbimizde hep gülümseme

var, hep bir
umut var.
Bu nedenle
yeni yılda
da diyoruz
ki; Gü-
lümse Avcı-
lar’dasın”
dedi. 
HABER
MERKEZİ
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Alevlerin ardındaki gerçek:
Otel yangını ve ihmaller

Alibey Barajı İçme ve Kullanma 
Suyu Havzası Koruma Planı, 
İstanbul Su ve Kanalizasyon 

İdaresi (İSKİ) tarafından, TÜBİ-
TAK Marmara Araştırma Merkezi 
iş birliği ile hazırlandı. Plan, baraj 
havzasının korunmasına yönelik 
bilimsel bir çalışma olarak dikkat çe-
kiyor. Çalışmalar 2 Temmuz 2020’de 
başladı ve Tarım ve Orman Bakanlığı 
tarafından 25 Aralık 2024 tarihin-
de onaylandı. Plan, 1 Ocak 2025’te 
yayımlanarak yürürlüğe girdi. İSKİ, 
bu bölgedeki havza koruma planı 
hükümlerine uygun olarak kontrol ve 
denetim faaliyetlerini sürdürecek.

Sorun çözüldü
Alibey Barajı’nın inşa edildiği dö-

nemde mevcut olan ve gölün mutlak 
ve kısa mesafeli koruma alanlarında 
kalan mahallelerde (eski tanımıyla 
köylerde) yapılaşmaya ve tadilata 
izin verilmiyordu. Bu mahalleler, 
imar planı yapılamaması nedeniyle 
de hizmet alamamaktaydı. Sultanga-
zi ilçesindeki Gazi, Yayla ve Zübeyde 
Hanım Mahalleleri ile Eyüpsultan 
ilçesindeki Pirinççi Mahallesi’nde 

atık suların kolektörler aracılığıyla 
havza dışına taşınması sağlanarak, 
koruma ve kullanım dengesi göze-
tilerek yerleşim alanlarının imar 
planı yapılabilir hale gelmesi ile imar 
sorununun çözümü için önemli bir 
adım atılmış oldu.

Kalitesini koruyor
İSKİ Genel Müdürü Doç. Dr. 

Şafak Başa, “İstanbul’un su kaynak-
larını korumak ve halkın temiz içme 
suyu ihtiyacını sürdürülebilir bir 
şekilde karşılamak amacıyla suyun 
kalitesini ve çevresel dengeyi göze-
terek çalışmalarımızı sürdürüyoruz. 
Şehirdeki su havzalarının korunması, 
suyun temizliği ve doğanın denge-
sinin sağlanması, İSKİ’nin öncelikli 
görevleri arasında yer alıyor. Alibey 
Barajı’ndaki su kalitesinin korun-
ması, çevresindeki ekosistemin 
sürdürülebilir şekilde yönetilmesi ve 
bölge halkının içme suyu ihtiyacının 
güvence altına alınmasını hedefli-
yoruz. Alibey Barajı çevresindeki 
doğal kaynakların korunması ve 
suyun sürdürülebilir kullanımı için 
yaptığımız bu çalışmalar, İstanbul’un 

su kaynaklarının korunmasına katkı 
sağlıyor. Bu tür projeler ile sadece 
suyun korunmasını değil aynı zaman-
da çevre bilincinin artırılmasını da 
amaçlıyoruz.” dedi.

1972’de yapıldı
50 km uzunluğundaki Alibey De-

resi üzerinde yer alan Alibey Barajı, 
1972 yılında hizmete alındı. Yıllık 
36 milyon metreküp su kapasitesine 
sahip olan ve toprak dolgu tipinde 
inşa edilen baraj, İstanbul’a içme 
suyu temin eden önemli su kaynak-
larından biri. Barajın bulunduğu 
havza alanı ise 160 kilometrekareyi 
kapsıyor. İstanbul, yüzeysel su kay-
naklarıyla besleniyor. Yağışlı mev-
simlerde yağışlarla gelen sular baraj 
ve regülatörlerde toplanarak gerekli 
arıtma işlemlerinin ardından şehre 
içme suyu olarak veriliyor. Alibey 
Barajı da İstanbul’un içme suyu ih-
tiyacını karşılayan su havzalarından 
biri olarak karışımıza çıkıyor. Alibey 
Barajı’nın havza koruma alanı, Sul-
tangazi, Eyüpsultan ve Arnavutköy 
ilçelerinin sınırları içinde yer alıyor. 
 HABER MERKEZİ

İstanbul’un önemli içme ve kullanma suyu kaynaklarından biri olan Alibey Barajı’nın su 
kalitesini, miktarını ve sürdürülebilir kullanımını korumaya yönelik hazırlanan “Alibey 
Barajı İçme ve Kullanma Suyu Havzası Koruma Planı” yürürlüğe girdi. İSKİ ve TÜBİTAK iş 
birliği ile hazırlanan planda, baraj havzasında uygulanacak kurallar, kısıtlı ve izin veri-
len faaliyetler ile yapılaşma, madencilik, hayvancılık, tarım gibi birçok konu yer alıyor

BOLU Kartalkaya Kayak 
Merkezi’ndeki otel yangının-
da hayatını kaybeden Ebru 

Boduroğlu(49) ile çocukları Ali-
can(15) ve Elif Nas Boduroğlu(12), 
Levent’teki Barbaros Hayrettin 
Paşa Camii’nde ikindi namazının ar-
dından kılınan cenaze namazı son-
rasında Zincirlikuyu Mezarlığı’na 
defnedildi. Binanın 7’nci katından 
oğlu Alican ile atlayarak ağır yara-
lanan baba Mete Tunç Boduroğlu, 
cenazeye ambulansla getirildi. 
Cenazeye İYİ Parti İstanbul Mil-
letvekili Buğra Kavuncu, Beşiktaş 
Spor Kulübü Başkanı Serdar 
Adalı, eski futbolcu Mehmet 
Topal ve ailenin yakınları katıldı. 
Vücudunun bir çok yerinde kırık 
ve yanık bulunan baba Mete 
Tunç Boduroğlu, cenaze nama-
zının ardından tedavisine devam 
edilmek üzere ambulansla tekrar 
hastaneye kaldırıldı.

Duyunca şok olduk!
Ailenin akrabası İlhan Ensoy, 

“Tatile giden, ailesiyle birlikte 
olmak isteyenler, eğlenmek için 
gidenler maalesef insan hayatına 
değer verilmediği için böyle acı 
sonuçlar çıktı ortaya. Uzaktan 
akrabamız. Biz duyunca şok olduk 
hemen görüştük” dedi. Konuşmakta 
güçlük çeken ailenin yakını Fevziye 
Beyli, “Kayınvalidesi ile beraberdik 
o zaman aldık haberi çok kötü bir 
şey çok iyi bir insandı ebru özellikle 
harika bir insandı konuşamayaca-
ğım özür dilerim” dedi. DHA

Bolu Kartalkaya’daki otel yangınında hayatını kaybeden Ebru Boduroğlu ile 
çocukları Alican ve Elif Nas Boduroğlu, Levent’teki Barbaros Hayrettin Paşa Ca-
mii’nde kılınan cenaze namazının ardından Zincirlikuyu Mezarlığı’na defnedildi

ESENYURT Belediyesi-
nin sağladığı imkanlarla 
taekwondoya başlayan 

özel sporcu Yusuf Yünaçtı, 13 
Ocak’ta Ankara’da düzenle-
nen Türkiye Para Taekwondo 
Şampiyonası’ndan altın ma-
dalyayla dönerek ilçeye 7. kez 
şampiyonluk sevinci yaşattı. Milli 
sporcu, Kyorugi ve Poomsae 
karşılaşmasında K44 erkekler 70 
kiloda rakibini yenerek, birincilik 
elde etti. Küçük yaşta geçirdiği 
kazayla iki kolunu 
kaybeden Yusuf, 
Esenyurt Belediye-
sinin spor salonla-
rında taekwondo 
hayatına başlamıştı. 
Başarılı sporcunun 
Dünya ve Avrupa 
şampiyonalarında 

ikinciliği de bulunuyor. 22 yaşın-
daki engelli sporcu, son elde etti-
ği başarıyla 8 Şubat tarihinde ya-
pılacak 12. Uluslararası Türkiye 
Açık Taekwondo Turnuvası’nda 
Millî Takım adına yarışmaya hak 
kazandı. İlçeye şampiyonluk gu-
ruru yaşatan Yusuf’u makamında 
kabul eden Başkan Vekili Aksoy, 
“Yusuf’un başarısıyla gururlan-
dık. Belediyemizin yetiştirdiği 
şampiyon sporcumuz Yusuf’u 
tebrik ediyor; Millî Takımımız 

adına yarışacağı 12. 
Uluslararası Türki-
ye Açık Taekwon-
do Turnuvası’nda 
başarılar diliyorum. 
Esenyurt’un şampiyon 
gençlerine her türlü 
desteği vermeye de-
vam edeceğiz” dedi.

Başarısıyla gururlandık
İETT bunu yaparsa!

ÜSKÜDAR’DA art arda durağa 
yanaşan iki İETT otobüsü nedeniyle 
trafikte ilerleyemeyen ambulans 

hastaya zor yetişti. Hastaya müdahale için 
giden ambulans, yoğun trafik dolayısıyla 
uzun süre caddede ilerlemeye çalıştı. İETT 
otobüsü, siren sesine rağmen durakta 
yolcu indirip bindirmeye devam etti. Bu 
sırada çevredeki vatandaşlar, ambulansa 
yol vermeyen otobüs şoförüne, “Neden 
yolcu indirip bindiriyorsun?” diyerek 
tepki gösterdi. Ambulansın önündeki bir 
diğer İETT otobüsü de aynı durakta yolcu 
indirip bindirmeye başlayınca, ambulansta-
ki sağlık ekibi, ilk yardım malzemelerinin 
bulunduğu çantalarla araçtan indi. Sağlık 
ekibi yardım bekleyen hastanın bulunduğu 
binaya koşarak ulaştı.



Geçtiğimiz günlerde Büyük-
çekmece Fatih Mahalle-
si’nde yaşanan skandalın 

benzeri Kağıthane’de meydana 
geldi. Bir inşaatta yaklaşık 2 
ay önce başlayan kazık çakma 
çalışması nedeniyle yan taraftaki 
3 katlı binada çatlaklar oluştu. 
Ağır hasar alan binayla ilgili 
zabıta ekiplerinin mühürleme 
yapacağını söylemesi üzerine 
binadakiler apar topar evlerini 
boşalttı

24 Ocak tarihli gazetemizde, 
‘Şans eseri yaşıyoruz’ başlıklı 
haberde gündeme getirdiğimiz 
olayın bir benzeri Kağıthane’de 
yaşandı. Manşet haberimizde Bü-
yükçekmece’de kentsel dönüşüm 
kapsamında devam eden bir inşa-
at çalışması nedeniyle yolun çök-
tüğünü, yüzlerce kişinin yaşadığı 
apartmanların riske atıldığını du-
yurmuştuk. Kağıthane Çağlayan 
Mahallesinde de önceki gün saat 
11.00 sıralarında benzer bir olay 
meydana geldi. Edinilen bilgiye 

göre, 5 katlı bir binanın sahibi, 
geçen sene ağustos ayında binayı 
müteahhite verdi. Yıkımı yapı-
lan binanın bulunduğu alanda 
yaklaşık 2 ay önce temele kazık 
çakılarak inşaata başlandı. Ancak 
kazık çakma işlemi sonrasında 
yan tarafta bulunan 4 dairenin 
bulunduğu 3 katlı binada çatlak-
lar oluştur. Bina sahibi Nuran 
Kal, müteahhiti çatlaklarla ilgili 
uyardığını ancak müteahhitin du-
rumla ilgili bir önlem almadığını 
ve inşaat alanındaki çalışmalara 
devam edildiğini söyledi.

İnşaat durduruldu
Önceki gün sabah saatlerinde 

kazık çalışmaları sürdüğü sırada 
sokaktaki 3 katlı binada derin 
çatlaklar meydana geldi. Binanın 
ortasında da çatlakların oluşması 
üzerine bina sahibi Nuran Kal, 
zabıta ekiplerine ihbarda bulun-
du. Kısa sürede gelen ekipler, 
çalışmayı durdurdu. Ağır hasar 
alan giriş kattaki dairede yaşayan 

kiracı Yakup Çelik’e (45) ve bina 
sahibi Nuran Kal’a yıkılma riski 
olduğunu söylenilerek binayı 
boşaltmaları bildirildi.

Bina mühürlendi
Zabıta ekiplerinin uyarısı üzeri-

ne Yakup Çelik, evindeki eşyaları 
çıkartarak daireyi boşalttı. Nuran 
Kal’ın ise evini boşaltmasına izin 
verilmedi. Çatlakların oluştuğu 
bina ve Çelik’in evi ardından zabı-
ta ekipleri tarafından mühürlendi. 
Binanın girişi ise demir bariyer-
lerle kapatıldı. Mühendislerin 
incelemesi sonucunda binadan 
karot örneği alınmasına karar 
verildi. Pazartesi günü alınacak 
karot incelemesi sonrasında bina-
nın yıkılıp yıkılmayacağına karar 
verileceği öğrenildi.

Böyle bilinçsiz yıkılmaz!
Bina sahibi Nuran Kal, “Biz o 

kadar sallandık ki can havliyle 
dışarıya çıktık. Dışarıya çıktıktan 
sonra müteahhitin kim olduğunu 

sordum ve bana gösterdiler. Ça-
ğırdım ve bu şekilde mi yıkıyorsu-
nuz dedim. Böyle bilinçsiz yıkıl-
maz. 2 ay önce çalışma başlarken 
ben duvarlarda hafif açılmalar 
gördüm ve yine gidip müteahhiti 
uyardım. Banyomda ve duvarlar-
daki resimlerde kayma başladı. 
Ben müteahhiti uyardım ancak o 
bana binayı bize ver dedi. O işte 
öyle olmuyor. Son 3 gündür her 
yer çatlıyor. Kendisini uyarıyorum 
ve ev çatlıyor diyorum. Ev tehlike 
altında dedim” dedi.

Apar topar çıkarttılar!
Nuran Kal, “Yemek yaparken 

bir anda geldiler ve bana çıkın 
dediler. Tamam çıkayım dedim. 
2-3 tane eşya alın, mühürleyeceğiz 
dediler. Yan taraftaki inşaatta 
yoğun bir çalışma vardı. Tehlikeli 
çalışmalar duvarları bu hale ge-
tirdi. Şu an dışarıdayız, bizi apar 
topar çıkarttılar, nereye gideceği-
mizi de bilemiyoruz” ifadelerini 
kullandı. DHA

Geçtiğimiz günlerde Büyükçekmece Fatih Mahallesi’nde yaşanan skandalın benzeri Kağıthane’de meydana geldi. Bir inşa-
atta yaklaşık 2 ay önce başlayan kazık çakma çalışması nedeniyle yan taraftaki 3 katlı binada çatlaklar oluştu. Ağır hasar 
alan binayla ilgili zabıta ekiplerinin mühürleme yapacağını söylemesi üzerine binadakiler apar topar evlerini boşalttı

Boyut farkı!
Lale ve Cengiz Akıncı çifti tarafından İstanbul Resim ve 
Heykel Müzesi’ne (İRHM) bağışlanan koleksiyonun ikinci 
seçkisi olan “Boyut Farkı” sergisi, İstanbul Resim ve Hey-
kel Müzesi Geçici Sergi Salonu’nda açıldı

KÜRATÖRLÜĞÜNÜ 
Dr. Öğretim Üyesi Ali 
Kayaalp’in, sanat danış-

manlığını Ebru Nalan Sülün’ün 
üstlendiği serginin açılışında 
konuşan İRHM Müdür Vekili 
Aygül Uzun Yavaşoğlu, “Ser-
gimiz, Lale-Cengiz Akıncı’nın 
çok kıymetli koleksiyonların-
dan oluşuyor. Burada birçok 
değerli arkadaşımızın emeği 
var ve bu değerli koleksiyonun 
müzemize kazandırıldığı için 
çok mutluyuz” dedi. Küratör 
Kayaalp, İRHM’nin Türki-
ye’nin ilk ulusal müzesini oldu-
ğuna işaret ederek, “Müzemiz 
hala ülkemizin en önemli mo-
dern sanat müzesidir. Müzede 
bulunan koleksiyonlar, aslında 
modern sanat serüvenimizin 
bir özetidir. Şimdi bu kıymet-
li hikayeye önemli bir parça 
daha ekliyoruz. Bunun için son 
derece mutluyuz” ifadelerini 
kullandı.

160 resim ve 3 heykel
Lale ve Cengiz Akıncı’nın 

koleksiyonlarının ilk parçaları-
nı 2023’te müzeye bağışladık-
larını aktaran Kayaalp, “2023 
yılının eylül ayında bu koleksi-
yonu ‘ARTI 700’ adıyla müze-
mizde sergilemiştik. O sergide, 
160 resim ve 3 heykel sanat-
severlerle buluşmuştu. Bugün 
bu koleksiyonun ikinci bölü-

münü sergilemenin sevincini 
taşıyoruz. Sergimiz, heykeller, 
seramikler ve cam işlerinden 
oluşan zengin bir çeşitliliğe 
sahip. ‘Boyut Farkı’ sergisi, 
sadece müzemiz için değil, 
Türk sanatı ve sergileme tarihi 
için de çok önemli bir anlama 
sahip. Emeği geçen herkese 
çok teşekkür ediyorum” dedi.

Teşekkür etti
Koleksiyoner Cengiz Akıncı 

da eşiyle birlikte bu koleksiyo-
nu 1983 yılında oluşturmaya 
başladıklarını söyleyerek, 
“Ben, koleksiyonerliğe 16 
yaşında başladım. Hem eşim 
hem de ben akademisyen 
kökenli bir ailenin çocuklarıyız. 
Ailemizden aldığımız entelek-
tüel altyapı doğrultusunda bu 
koleksiyonu oluştururken Türk 
sanatının en önemli isimlerini 
ve yapıtlarını koleksiyonumuz-
da bir araya getirmeye çalıştık” 
diye konuştu. Koleksiyonun 
böyle bir kurumun bünyesin-
de sanatseverlerle buluşacak 
olmasından dolayı mutlu 
olduklarını dile getiren Akıncı, 
“Asıl teveccüh gösterilmesi 
gerekenin koleksiyon değil, 
Türk sanatçıları olduğunu 
düşünüyorum. Bize bir kolek-
siyon oluşturma fikrini veren 
sanatçılarımıza çok teşekkür 
ediyorum” diye konuştu. AA
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BB olu'daki Kartalkaya Kayak Merkezinde yer alan Grand Kartal
Otel'de dün meydana gelen yangında 76 kişinin hayatını kaybet-
mesine ilişkin yürütülen soruşturma kapsamında Bolu Belediye

Başkan Yardımcısı Sedat Gülener ve İtfaiye Müdür Vekili Kenan Coşkun
gözaltına alındı. Böylece soruşturma kapsamında gözaltına alınanların
sayısı 11'e yükseldi. Konuyla ilgili açıklamayı sosyal medya hesabından

yapan Adalet Bakanı Yılmaz Tunç, şunları söyledi; "Bolu Kartalkaya'da
meydana gelen otel yangınıyla ilgili Bolu Cumhuriyet Başsavcılığı ta-

rafından başlatılan adli soruşturma büyük bir hassasiyetle çok
yönlü ve titizlikle sürdürülmektedir. Soruşturma kapsamında şu

ana kadar aralarında Bolu Belediyesi İtfaiyeden Sorumlu Başkan
Yardımcısı, Bolu Belediyesi İtfaiye Müdürü, işletme sahibi, şir-

ket genel müdürü ve otel müdürünün de aralarında bulun-
duğu toplam 11 kişi gözaltına alınmıştır. Alanında uzman 7

kişilik bilirkişi heyetinin incelemeleri devam etmektedir.
Hepimizi derinden üzen yangın felaketinde hayatını kay-

beden vatandaşlarımıza bir kez daha Allah’tan rahmet,
kederli ailelerine, yakınlarına ve aziz milletimize baş-

sağlığı ve sabır diliyorum.

B olu Kartalkaya'da bir otelde yaşanan yangında
76 kişinin hayatını kaybetmesi ile büyük bir fa-
ciaya döndü. Yaşanan bu derecede fazla can

kaybı ile ülkemizde bir gün yas ilan edildi. Halk olarak
yüreğimiz yandı.

Dünyada ve Ülkemizde geçmiş yıllarda yaşanan otel
yangınlarını incelediğimiz de çok fazla insan ölümleri
ile her zaman büyük trajediler yaşanmış,ülke gündemle-
rinde geniş yer alıp tartışma konusu olmuştur. Bolu'da
yaşanan yangın faciası ardından yayın yasağı getiril-
mesi ayrı bir tartışma konusu ama yinede yangına nele-
rin sebep olduğu yargı ile birlikte bağımsız medya
organları tarafından sorgulanıyor ve araştırılıyor.

Otellerin hizmet verdiği binalar metrekare başına
insan yoğunluğunun en fazla bulunduğu yapılardır. Bir
otel binasında 200-300-400 hata 500 kişi konaklayabi-
lir. Otel işletmecileri ise otel olarak hizmet verdikleri bi-
naların her metre karesinden faydalanmak isterler.
Eğer otel şehir merkezinde ise binaların yasal imar ve
iskanlar sonuna kadar zorlanır çok sayıda otelin ise
imar planlarına aykırı fazla kat atıklarını görebilirsiniz.
Bu binalara belediyeler bazen yıkım kararı alıyor ba-
zende para cezaları veriyor. Otel yangınlarına sebep
olan etkenler başında genellikle yetersiz denetimler yü-
zünden ve işletme sahiplerin gerekli tedbirleri almadık-
ları için en küçük bir yangının büyüyüp içinde insan
canın olduğu binaların cenaze yeri olmasına sebep olu-
yor. Yangın merdiveni eksikliği yangın zamanında çıkış
noktaların yetersizliği ve yangın anında bilinçsiz ve yan-
gın eğitimi almayan personelin yetersizliği yangın facla-
rın en büyük etkenleri olarak sıralayabiliriz.

Ev yangınları, metruk yapılarda çıkan yangınlar ve
araç yangınlarını sık sık duyar ve görürüz. Ama insan-
ların çoğunlukla bulunduğu spor alanları ve teller gibi
yerlerde çıkan yangınlar büyük felakete ve can kayıpla-
rına sebep olacağı açıktır. Bu yüzden insanların çoğun-
lukla bulunduğu yapılar ve alanlar her zaman daha
koruma ve denetim gerektiren yerler olarak öncelik ve-
rilir, verilmesi de gerekiyor.

İnsan hayatı değerlidir ve her şeyden önce gelir.
Kamu kurumların ve yerel idarecilerin de insanların en
fazla bulunduğu otel yapılarını denetlemesi ve denetim-
leri takip etmesi öncelikli görevleri olması gerekir. İn-
sanların olduğu binaların denetimi yasal olarak en üst
birimden en alt birime kadar bir denetim mekanizması
oluşturulması gerekiyor. Yine yaşanacak bir otel yangı-
nında, yeni insan trajedileri yaşamamak için daha fazla
ve etkili denetimleri gündemde tutmamız gerekir.

Otel yangınları ve 
büyük can kayıpları

Yangında cığlık
YUKSELiYOR

Kartalkaya'da 76 kişinin öldüğü yangınla
ilgili soruşturmada Bolu Belediye Başkan
Yardımcısı Sedat Gülener ve İtfaiye Müdür

Vekili Kenan Coşkun gözaltına alındı.
Gözaltı sayısı 11'e yükseldi.

PTT KALICI
çözüm bekliyor
PTT çalışanları ücret ve performans sisteminde sorunlar
yaşadıklarını aktardı. DİSK/İletişim-İş Örgütlenme Uzmanı
Gökhan Emre kalıcı çözümler için örgütlenme çağrısı yaptı

Rize’de iki PTT çalışanının
iş yerine düzenlenen silahlı
saldırı sonucu yaşamını yitir-

mesi, PTT’deki işçilerin çalışma şartla-
rını gündeme getirdi. Çeşitli illerden
görüştüğümüz PTT işçileri yaşanan
olaydan duydukları üzüntüyü paylaşır-
ken, diğer yandan da tedirgin oldukla-
rını dile getirdi. İşçiler bunun yanı sıra
ücret ve performans sisteminde sorunlar
yaşadıklarını aktardı. DİSK/İletişim-İş
Örgütlenme Uzmanı Gökhan Emre ka-
lıcı çözümler için örgütlenme çağrısı
yaptı. 7 Ocak günü Rize Mermerdelen
Mahallesi’ndeki PTT şubesinin kargo
bölümüne gelen ve usulsüz işlem talebi
kabul edilmeyen V. K’nin ateş açması
sonucu ağır yaralanan ve Rize Devlet
Hastanesine kaldırılan Kargo Dağıtım
Müdürü Selim Okumuş (55) ile Temiz-

lik İşçisi Ömer Beyazıt (45) hayatını
kaybetmişti. PTT’de meydana gelen bu
olay iş kolundaki işçilerin çalışma koşul-
larını gündeme getirdi.

Ücretleri düşürdüler

İstanbul’da taşeron olarak çalışan bir
işçi, ücretlerden iş güvencesine kadar çe-
şitli sorunlar yaşadığını dile getirdi.
Daha önce ücretlerinin asgari ücretin
yüzde 20’si kadar fazla olduğunu dile
getiren işçi, “Yeni yılda bunu yüzde 10’a
indirdiler. Yeni sözleşme imzalandı.
Prim sistemi getirdiler. 10 yıllık işçiyle bir
günlük işçi aynı ücreti alıyor” dedi. İş
yerlerinde hijyen sorunu olduğunu, kul-
lanılan malzemelerin eski olduğunu be-
lirten işçi yaşadıkları sıkıntıları şöyle
anlattı: “İçerisinde 150 kilo kargo olan
kafesin ayakları bozuk. Trafik kazasında

ölen, yaralanan işçiler oluyor. Normalde
çok baskı olmuyor ama kampanya dö-
nemlerinde oluyor. Yazlık kışlık kıyafet
veriyorlar ama ayakkabı vermiyorlar,
terlikle çalışanlar da var. Özel güvenlik
var ama ne kadar yeterli bilmiyorum.”

Korkarak iş yapıyoruz

Rize’deki silahlı saldırının çalışanları te-
dirgin ettiğini ifade eden 15 yıllık bir
PTT işçisi de “Çalışanlar korka korka iş
yapıyor. Müşteriyle tartışmaya girsen de
suçlu sensin. Arkanda duran bir kurum
yok. Küfretseler dahi mecburen ‘tamam’
deyip geçiyorsun. Güvenlik işçileri 23-24
bin lira maaş alıyorlardı, PTT güvenlikte
sendikayı yasakladı. Daha önce
PTT’nin kendi şirketinde çalışıyorlardı
şimdi özel bir şirkete verdiler” diye ko-
nuştu.

Yetkimizi tanıyın!
Düşük ücretlere ve çalışma koşullarına karşı TEKSİF Sendikasına üye
oldukları için işten atılan TKIS işçilerinin direnişi 90. gününde sürdü:
“Yetkimizin ve sözleşme hakkımızın tanınmasını istiyoruz.”

Fabrikalarındaki düşük ücretlere, amir
baskılarına ve olumsuz çalışma koşullarına
karşı Tuzla Serbest Bölgede bulunan, TEK-

SİF Sendikasına üye olan ve işten atılan TKIS işçileri
direnişlerinin 90. gününü gerçekleştirdikleri basın
açıklamasıyla tamamladı. Basın açıklamasına TEKSİF
Sendikası'nın yöneticilerinin yanı sıra Türk Metal ve
Tekgıda-İş sendikalarının yönetici ve temsilcileri,
bölgedeki deri ve tekstil işçileri ve Emek Partisi İstan-
bul Milletvekili İskender Bayhan da katıldı.Basın
açıklamasında konuşan Bayhan, Çalışma ve Sosyal
Güvenlik Bakanı Vedat Işıkhan'a seslenerek; iktidarın
yerlilik ve millilik söyleminin iki yüzlü bir söylem
olduğunu belirtti. TKIS Blinds fabrikasının Hollanda
tekeli Hunter Douglas'a ait bir fabrika olduğuna dikkat
çeken Bayhan, "Hollandalı bir tekel buraya gelip
işçilerin en temel anayasal haklarından olan
sendikalaşma hakkını tanımıyor, Bakanlığın verdiği
yetkiyi tanımıyor. Sizin yerlilik ve millilik söyleminiz
bundan fazlası değildir" dedi.

“Sendika itirazını geri çekin”

Açıklama sırasında söz alan Türk-İş İstanbul Bölge
Başkanı Halil Erdal ise TKIS işçilerinin anayasal
haklarının tanınmadığını ve konfederasyon olarak bu
tutumu kabul etmediklerini belirtti. Erdal, "TKIS işçileri
TEKSİF Sendikamızda örgütlenerek yetki haklarını
kazanmışlardır. Ancak işveren yetkiye itiraz davasını
açarak ve sendikamıza üye olan 10 işçi arkadaşımızı

işten atarak açıkça anayasaya aykırı davranmaktadır.
Konfederasyon olarak bu durumu kabul etmiyoruz.
Yetkimizin ve sözleşme hakkımızın tanınmasını istiy-
oruz” dedi. Basın metnini okuyan TEKSİF Sendikası
Genel Başkan Yardımcısı Sebahattin Çetin de işverenin
tek hamlesinin sendika üyesi işçileri işten atmak
olmadığını, üretime devam eden işçilerin üzerinde de
baskıların sürdüğünü söyledi. Çetin, "İşveren anayasal
hakkını kullanan işçileri işten atmakla yetinmemiştir.
İçeride de üyelerimize baskı kurarak, çalışanları ek-
mekleriyle korkutarak, tehdit ederek, baskı kurarak
sendikadan istifaya zorlamaktadırlar. Ancak biz bunu
kabul etmiyoruz. Sendika itirazını geri çekin, haksız
yere işten attığınız arkadaşlarımızı işe geri alın” diye
konuştu.

Emep tarkett işçilerini ziyaret etti

Basın açıklamasının ardından EMEP İstanbul Milletvek-
ili İskender Bayhan ve EMEP Tuzla İlçe Örgütü, grev-
lerinin 126. gününü geride bırakan Tarkett işçilerine de
bir ziyaret gerçekleştirdi.
EMEP Tarkett işçileri işverenle olan görüşmelerini
sürdürdüklerini ancak işverenin uzlaşı sağlanan konu-
larda bile daha sonrasında karar değişikliğine gittiğini
belirttiler, haklarını kazanıncaya kadar grevlerini
sürdüreceklerini yineledi.
İskender Bayhan ise Tarkett grevinin kazanımının
bölgedeki ve ülkedeki diğer işçilerin de kazanımı
olacağına dikkat çekti.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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BB olu'daki Kartalkaya Kayak Merkezinde yer alan Grand Kartal
Otel'de dün meydana gelen yangında 76 kişinin hayatını kaybet-
mesine ilişkin yürütülen soruşturma kapsamında Bolu Belediye

Başkan Yardımcısı Sedat Gülener ve İtfaiye Müdür Vekili Kenan Coşkun
gözaltına alındı. Böylece soruşturma kapsamında gözaltına alınanların
sayısı 11'e yükseldi. Konuyla ilgili açıklamayı sosyal medya hesabından

yapan Adalet Bakanı Yılmaz Tunç, şunları söyledi; "Bolu Kartalkaya'da
meydana gelen otel yangınıyla ilgili Bolu Cumhuriyet Başsavcılığı ta-

rafından başlatılan adli soruşturma büyük bir hassasiyetle çok
yönlü ve titizlikle sürdürülmektedir. Soruşturma kapsamında şu

ana kadar aralarında Bolu Belediyesi İtfaiyeden Sorumlu Başkan
Yardımcısı, Bolu Belediyesi İtfaiye Müdürü, işletme sahibi, şir-

ket genel müdürü ve otel müdürünün de aralarında bulun-
duğu toplam 11 kişi gözaltına alınmıştır. Alanında uzman 7

kişilik bilirkişi heyetinin incelemeleri devam etmektedir.
Hepimizi derinden üzen yangın felaketinde hayatını kay-

beden vatandaşlarımıza bir kez daha Allah’tan rahmet,
kederli ailelerine, yakınlarına ve aziz milletimize baş-

sağlığı ve sabır diliyorum.

B olu Kartalkaya'da bir otelde yaşanan yangında
76 kişinin hayatını kaybetmesi ile büyük bir fa-
ciaya döndü. Yaşanan bu derecede fazla can

kaybı ile ülkemizde bir gün yas ilan edildi. Halk olarak
yüreğimiz yandı.

Dünyada ve Ülkemizde geçmiş yıllarda yaşanan otel
yangınlarını incelediğimiz de çok fazla insan ölümleri
ile her zaman büyük trajediler yaşanmış,ülke gündemle-
rinde geniş yer alıp tartışma konusu olmuştur. Bolu'da
yaşanan yangın faciası ardından yayın yasağı getiril-
mesi ayrı bir tartışma konusu ama yinede yangına nele-
rin sebep olduğu yargı ile birlikte bağımsız medya
organları tarafından sorgulanıyor ve araştırılıyor.

Otellerin hizmet verdiği binalar metrekare başına
insan yoğunluğunun en fazla bulunduğu yapılardır. Bir
otel binasında 200-300-400 hata 500 kişi konaklayabi-
lir. Otel işletmecileri ise otel olarak hizmet verdikleri bi-
naların her metre karesinden faydalanmak isterler.
Eğer otel şehir merkezinde ise binaların yasal imar ve
iskanlar sonuna kadar zorlanır çok sayıda otelin ise
imar planlarına aykırı fazla kat atıklarını görebilirsiniz.
Bu binalara belediyeler bazen yıkım kararı alıyor ba-
zende para cezaları veriyor. Otel yangınlarına sebep
olan etkenler başında genellikle yetersiz denetimler yü-
zünden ve işletme sahiplerin gerekli tedbirleri almadık-
ları için en küçük bir yangının büyüyüp içinde insan
canın olduğu binaların cenaze yeri olmasına sebep olu-
yor. Yangın merdiveni eksikliği yangın zamanında çıkış
noktaların yetersizliği ve yangın anında bilinçsiz ve yan-
gın eğitimi almayan personelin yetersizliği yangın facla-
rın en büyük etkenleri olarak sıralayabiliriz.

Ev yangınları, metruk yapılarda çıkan yangınlar ve
araç yangınlarını sık sık duyar ve görürüz. Ama insan-
ların çoğunlukla bulunduğu spor alanları ve teller gibi
yerlerde çıkan yangınlar büyük felakete ve can kayıpla-
rına sebep olacağı açıktır. Bu yüzden insanların çoğun-
lukla bulunduğu yapılar ve alanlar her zaman daha
koruma ve denetim gerektiren yerler olarak öncelik ve-
rilir, verilmesi de gerekiyor.

İnsan hayatı değerlidir ve her şeyden önce gelir.
Kamu kurumların ve yerel idarecilerin de insanların en
fazla bulunduğu otel yapılarını denetlemesi ve denetim-
leri takip etmesi öncelikli görevleri olması gerekir. İn-
sanların olduğu binaların denetimi yasal olarak en üst
birimden en alt birime kadar bir denetim mekanizması
oluşturulması gerekiyor. Yine yaşanacak bir otel yangı-
nında, yeni insan trajedileri yaşamamak için daha fazla
ve etkili denetimleri gündemde tutmamız gerekir.

Otel yangınları ve 
büyük can kayıpları

Yangında cığlık
YUKSELiYOR

Kartalkaya'da 76 kişinin öldüğü yangınla
ilgili soruşturmada Bolu Belediye Başkan
Yardımcısı Sedat Gülener ve İtfaiye Müdür

Vekili Kenan Coşkun gözaltına alındı.
Gözaltı sayısı 11'e yükseldi.

PTT KALICI
çözüm bekliyor
PTT çalışanları ücret ve performans sisteminde sorunlar
yaşadıklarını aktardı. DİSK/İletişim-İş Örgütlenme Uzmanı
Gökhan Emre kalıcı çözümler için örgütlenme çağrısı yaptı

Rize’de iki PTT çalışanının
iş yerine düzenlenen silahlı
saldırı sonucu yaşamını yitir-

mesi, PTT’deki işçilerin çalışma şartla-
rını gündeme getirdi. Çeşitli illerden
görüştüğümüz PTT işçileri yaşanan
olaydan duydukları üzüntüyü paylaşır-
ken, diğer yandan da tedirgin oldukla-
rını dile getirdi. İşçiler bunun yanı sıra
ücret ve performans sisteminde sorunlar
yaşadıklarını aktardı. DİSK/İletişim-İş
Örgütlenme Uzmanı Gökhan Emre ka-
lıcı çözümler için örgütlenme çağrısı
yaptı. 7 Ocak günü Rize Mermerdelen
Mahallesi’ndeki PTT şubesinin kargo
bölümüne gelen ve usulsüz işlem talebi
kabul edilmeyen V. K’nin ateş açması
sonucu ağır yaralanan ve Rize Devlet
Hastanesine kaldırılan Kargo Dağıtım
Müdürü Selim Okumuş (55) ile Temiz-

lik İşçisi Ömer Beyazıt (45) hayatını
kaybetmişti. PTT’de meydana gelen bu
olay iş kolundaki işçilerin çalışma koşul-
larını gündeme getirdi.

Ücretleri düşürdüler

İstanbul’da taşeron olarak çalışan bir
işçi, ücretlerden iş güvencesine kadar çe-
şitli sorunlar yaşadığını dile getirdi.
Daha önce ücretlerinin asgari ücretin
yüzde 20’si kadar fazla olduğunu dile
getiren işçi, “Yeni yılda bunu yüzde 10’a
indirdiler. Yeni sözleşme imzalandı.
Prim sistemi getirdiler. 10 yıllık işçiyle bir
günlük işçi aynı ücreti alıyor” dedi. İş
yerlerinde hijyen sorunu olduğunu, kul-
lanılan malzemelerin eski olduğunu be-
lirten işçi yaşadıkları sıkıntıları şöyle
anlattı: “İçerisinde 150 kilo kargo olan
kafesin ayakları bozuk. Trafik kazasında

ölen, yaralanan işçiler oluyor. Normalde
çok baskı olmuyor ama kampanya dö-
nemlerinde oluyor. Yazlık kışlık kıyafet
veriyorlar ama ayakkabı vermiyorlar,
terlikle çalışanlar da var. Özel güvenlik
var ama ne kadar yeterli bilmiyorum.”

Korkarak iş yapıyoruz

Rize’deki silahlı saldırının çalışanları te-
dirgin ettiğini ifade eden 15 yıllık bir
PTT işçisi de “Çalışanlar korka korka iş
yapıyor. Müşteriyle tartışmaya girsen de
suçlu sensin. Arkanda duran bir kurum
yok. Küfretseler dahi mecburen ‘tamam’
deyip geçiyorsun. Güvenlik işçileri 23-24
bin lira maaş alıyorlardı, PTT güvenlikte
sendikayı yasakladı. Daha önce
PTT’nin kendi şirketinde çalışıyorlardı
şimdi özel bir şirkete verdiler” diye ko-
nuştu.

Yetkimizi tanıyın!
Düşük ücretlere ve çalışma koşullarına karşı TEKSİF Sendikasına üye
oldukları için işten atılan TKIS işçilerinin direnişi 90. gününde sürdü:
“Yetkimizin ve sözleşme hakkımızın tanınmasını istiyoruz.”

Fabrikalarındaki düşük ücretlere, amir
baskılarına ve olumsuz çalışma koşullarına
karşı Tuzla Serbest Bölgede bulunan, TEK-

SİF Sendikasına üye olan ve işten atılan TKIS işçileri
direnişlerinin 90. gününü gerçekleştirdikleri basın
açıklamasıyla tamamladı. Basın açıklamasına TEKSİF
Sendikası'nın yöneticilerinin yanı sıra Türk Metal ve
Tekgıda-İş sendikalarının yönetici ve temsilcileri,
bölgedeki deri ve tekstil işçileri ve Emek Partisi İstan-
bul Milletvekili İskender Bayhan da katıldı.Basın
açıklamasında konuşan Bayhan, Çalışma ve Sosyal
Güvenlik Bakanı Vedat Işıkhan'a seslenerek; iktidarın
yerlilik ve millilik söyleminin iki yüzlü bir söylem
olduğunu belirtti. TKIS Blinds fabrikasının Hollanda
tekeli Hunter Douglas'a ait bir fabrika olduğuna dikkat
çeken Bayhan, "Hollandalı bir tekel buraya gelip
işçilerin en temel anayasal haklarından olan
sendikalaşma hakkını tanımıyor, Bakanlığın verdiği
yetkiyi tanımıyor. Sizin yerlilik ve millilik söyleminiz
bundan fazlası değildir" dedi.

“Sendika itirazını geri çekin”

Açıklama sırasında söz alan Türk-İş İstanbul Bölge
Başkanı Halil Erdal ise TKIS işçilerinin anayasal
haklarının tanınmadığını ve konfederasyon olarak bu
tutumu kabul etmediklerini belirtti. Erdal, "TKIS işçileri
TEKSİF Sendikamızda örgütlenerek yetki haklarını
kazanmışlardır. Ancak işveren yetkiye itiraz davasını
açarak ve sendikamıza üye olan 10 işçi arkadaşımızı

işten atarak açıkça anayasaya aykırı davranmaktadır.
Konfederasyon olarak bu durumu kabul etmiyoruz.
Yetkimizin ve sözleşme hakkımızın tanınmasını istiy-
oruz” dedi. Basın metnini okuyan TEKSİF Sendikası
Genel Başkan Yardımcısı Sebahattin Çetin de işverenin
tek hamlesinin sendika üyesi işçileri işten atmak
olmadığını, üretime devam eden işçilerin üzerinde de
baskıların sürdüğünü söyledi. Çetin, "İşveren anayasal
hakkını kullanan işçileri işten atmakla yetinmemiştir.
İçeride de üyelerimize baskı kurarak, çalışanları ek-
mekleriyle korkutarak, tehdit ederek, baskı kurarak
sendikadan istifaya zorlamaktadırlar. Ancak biz bunu
kabul etmiyoruz. Sendika itirazını geri çekin, haksız
yere işten attığınız arkadaşlarımızı işe geri alın” diye
konuştu.

Emep tarkett işçilerini ziyaret etti

Basın açıklamasının ardından EMEP İstanbul Milletvek-
ili İskender Bayhan ve EMEP Tuzla İlçe Örgütü, grev-
lerinin 126. gününü geride bırakan Tarkett işçilerine de
bir ziyaret gerçekleştirdi.
EMEP Tarkett işçileri işverenle olan görüşmelerini
sürdürdüklerini ancak işverenin uzlaşı sağlanan konu-
larda bile daha sonrasında karar değişikliğine gittiğini
belirttiler, haklarını kazanıncaya kadar grevlerini
sürdüreceklerini yineledi.
İskender Bayhan ise Tarkett grevinin kazanımının
bölgedeki ve ülkedeki diğer işçilerin de kazanımı
olacağına dikkat çekti.

Bolu Kartalkaya’da Grand Kartal Otel’de 
çıkan yangın, 78 kişinin hayatını kaybettiği 
bir faciaya dönüştü.Yangının yaşandığı 

ertesi gün bir günlük milli yas ilan edildi. Büyük 
yangın faciası ardından otel işletmecisi ve otel 
genel müdürü tutuklandı.

Bolu Kartalkaya’da yaşanan yangın faciası 
ülkemizi sarsan bir trajedi olarak kayıtlara geçti. 
Gece saatlerinde otelin giriş katlarında çıkan 
yangında otelde konaklayanlar mahsur kaldı.Giriş 
katta başlayan yangın merdiven boşluğunu bir 
baca gibi dumana üst katlara taşınması sonucu,üst 
kattaki odalardan bu yüzden tahliye olamadığı 
otel’de vatandaşların yaşadığı can pazarı olay sabah 
saatlerinde belli oldu. Otelde yangın merdiveni ve 
yangın söndürme cihazların olmaması, yetersiz 
yangın söndürme tüpleri ve yangın anında yetersiz 
personelin olması yangını bir faciaya çevirdi.

Otelde yaşanan yangını sonrası bazı firmaların 
cenazelerin taşınması için 100 bin TL istenmesi, 
yangına müdahale için giden görevlilerden komşu 
otellerin ücret talep etmesi, yangın faciasının ertesi 
gün yan tarafta bazı turistlerin kayak yapmaya 
devam etmesi, bazı cenazelerin tavuk taşıma 
aracında tutulması bu durum bize ne ara bu hale 
geldik dedirtti.

Bolu Kartalkaya’da yaşanan trajedi, sadece dene-
tim eksikliklerinin ve ihmalkârlığın değil, toplum-
sal bir değerler erozyonunun acı bir sonucudur. 
Yangın alarm sistemlerinin çalışmadığı, yangın 
merdivenlerinin yetersiz olduğu ve misafirlerin 
kendi çabalarıyla canlarını kurtarmaya çalıştığı bu 
olayda, sorumluluk yalnızca yetkililere ya da işlet-
mecilere yüklenemez. Bu durum, bizim toplumsal 
olarak nasıl bir düzen kurduğumuzun ve bu düze-
ni nasıl desteklediğimiz de bir aynasıdır.

Bu noktada ebeveynlerin rolü de sorgulanmalı-
dır. Annelerimiz, babalarımız bizleri yetiştirirken 
“Sen yeter ki oku, saçımı süpürge ederim” diye-
rek her türlü fedakarlığı sevgi göstergesi olarak 
sunmuş olabilir. Ancak bu yaklaşım, çocuklarda 
sorumluluk bilinci yerine hak etmeden kazanma-
yı ve başkalarının hakkına saygı göstermemeyi 
normalleştirdi.

Biz, şımartılan, başkasını değil sadece kendini 
düşünen bireylerden oluşan bir toplumun parça-
sıyız. Sonuçta yetiştirdiğimiz nesiller, değerlerin 
değil, paranın ve statünün peşinden koşmayı 
öğrendi.

Bolu Kartalkaya’da yaşanan yangın gibi facialar, 
sadece bir otelin ya da birkaç kişinin hatası değil, 
toplum olarak bizim ihmalkârlığımızın ve sorum-
luluktan kaçışımızın bir tezahürüdür.  Avrupa’da 
yada Almanya da bu tür olayların daha az yaşan-
masının temelinde, toplumun bireylerine verdigi 
sorumluluk bilinci ve denetim mekanizmaların 
ciddiyetle uygulanması yatmaktadır. Oysa biz, her 
yangında, her göçükte aynı döngüyü tekrar yaşıyo-
ruz “Lanet olsun” diyoruz, ama gerçek bir değişim 
için ne bireysel ne de toplumsal adımlar atıyoruz.

Bu döngüyü kırmak için çocuklarımızı dürüst, 
adil ve sorumluluk sahibi bireyler olarak yetiştir-
meliyiz. Onlara insan hayatının her şeyden önemli 
olduğunu, başkalarının hakkını gasp etmenin de-
ğili korumanın asil erdem olduğunu öğretmeliyiz. 
Ancak bu şekilde, toplumsal bir silkiniş yaşayabilir 
ve Kartalkaya’daki gibi faciaları tekrarını engelle-
yebiliriz. Unutmayalım ki bu yalnızca bir yangın 
değil, toplum olarak bizim yandığımız bir olaydır.

Toplum olarak
yandığımız bir olay!

KAFA KAFA 
AYNI KAFA!AYNI KAFA!

ATAK helikopterini 
envanterine dahil ederek 
terör ve suçla mücadelede 

önemli bir aşamaya ulaşan EGM 
Havacılık Dairesi Başkanlığına 
bağlı havacı polisler, asayiş, 
trafik, narkotik gibi operasyon-
ları başarıyla yerine getiriyor, 
gökyüzünde güvenliği sağlıyor. 
Dünyada hiçbir polis teşkila-
tında bulunmayan taarruz sınıfı 
helikopteriyle doğrudan saldırı 
gücüne sahip olan Havacılık Da-
ire Başkanlığının pilotları, hiçbir 
hataya yer vermemek için sıkı 
eğitimden geçiyor. Bu pilotlardan 
soyadı güvenlik gerekçesiyle ve-
rilmeyen Öğretmen Pilot Başko-
miser Alparslan, AA muhabirine, 
merkezin faaliyetlerini, eğitim sü-
reçlerini ve yaptıkları çalışmaları 
anlattı. Genel havacılık eğitimin-
den, hava aracı intibak eğitimine 
kadar her hava aracı için ayrı bir 
intibak eğitimi yaptıklarını ve bu 
eğitimin önemli parçalarından 
birinin de simülatör uçuşları 
olduğunu belirten Alparslan, 
“Pilotlarımızın, acil durum 
prosedürlerine ya da olumsuz 
hava şartlarında uçuşlara alışkın 
olmaları için simülatörleri etkin 
ve verimli şekilde kullanmaya 
çalışıyoruz.” diye konuştu.

Hayati riski yok
Simülatörler sayesinde eğitim-

lerin hem çok düşük bir mali-
yetle hem de hiçbir hayati risk 
taşımadan yapılabildiğinin altını 
çizen Alparslan, “Şu an Bell 429 
helikopterinin simülatöründeyiz. 
Kokpit birebir helikopterdekinin 
aynısı. Pilot arkadaşlar, helikop-
terde yaşayamadıkları acil durum 
senaryolarını simülatör sayesinde 

deneyimleme fırsatı buluyorlar. 
Bu sayede gerçek bir acil du-
rumla karşılaştıkları takdirde bu 
simülatörlerde aldıkları eğitim 
onlar için önem arz etmekte 
oluyor. Aynı zamanda olumsuz 
meteorolojik şartları da burada 
simüle edebildiğimiz için gerçek 
helikopterde gerçekleştiremedi-
ğimiz uçuş faaliyetlerini burada 
gerçekleştirebiliyoruz. Bu simüla-
törlerin kokpit ve diğer dizaynları 
birebir helikopterdekiyle aynı 
olduğu için hem maliyet olarak 
hem de uçuş eğitim maliyeti 
olarak bizler için fayda sağlamak-
tadır” dedi.

Bir senelik eğitim
Pilot adaylarının hava araç-

larının başına geçmek için çok 
çalıştıklarını anlatan Alparslan, 
uzun ve zorlu eğitim sürecine iliş-
kin, “Yaklaşık bir senelik eğitim 
sürecimiz var. Pilot aday adayı 
olan personel, 6 aşamalı sınavla-
rımızı başarıyla tamamladıktan 
sonra pilot adayı oluyor. Pilot 
adaylarımız da pilotaj eğitimleri-
ni burada ya da dünyanın farklı 
yerlerinde alıyor. Pilotaj eğitimle-
rini tamamladıktan sonra adaylar, 
kendi envanterimizde bulunan 
Sikorsky, Bell 429, Bell 206 tipi 
helikopterlerin ve uçakların simü-
latörlerinde eğitimlerine devam 
ediyor” ifadelerini kullandı. AA

Havadaki
gizli gözler!
Hava araçlarıyla 44 yıldır vatan semalarında huzur ve güvenliği 
sağlayan Emniyet Genel Müdürlüğü Havacılık Daire Başkanlığı 
bünyesinde, suçlularla mücadelede görev alan pilot adayları 
simülatörlerde tüm hava koşulunda uçabilmek için eğitim alıyor

Katılım payları
güncellendi
“Sosyal Güvenlik Kurumu Sağlık Uygu-
lama Tebliğinde Değişiklik Yapılmasına 
Dair Tebliğ” Resmi Gazete’de yayımlandı. 
Resmi Gazete’de 24 Mart 2013’te yayım-
lanan “Sosyal Güvenlik Kurumu Sağlık 
Uygulama Tebliği”nin “Ayakta tedavide 
hekim ve diş hekimi muayenesi katılım 
payı” başlıklı maddesinin birinci fıkrasın-
da değişikliğe gidildi. Buna göre, birinci 
basamak sağlık hizmeti sunucularında 
yapılan hekim ve diş hekimi muayene-
sinden katılım payı alınmamasına devam 
edilecek. İkinci basamak resmi sağlık 
hizmeti sunucularında 20 lira katılım payı 
ödenecek. Sağlık Bakanlığına bağlı eğitim 
ve araştırma hastaneleri ile bu hastane-
lere bağlı semt polikliniklerinde, Sağlık 
Bakanlığınca üçüncü basamak hastane 
olarak basamaklandırılan Bakanlığa bağlı 
hastanelerde, diş hekimliği fakülteleri bu-
lunan devlet ya da vakıf üniversite hasta-
nelerinde, tıp fakülteleri bulunan devlet 
ya da vakıf üniversiteleri sağlık uygulama 
ve araştırma merkezlerinde ise 45 lira 
katılım payı alınacak. İkinci ve üçüncü ba-
samak özel sağlık hizmeti sunucularında 
katılım payı olarak 50 lira tahsil edilecek. 
Sağlık Bakanlığınca sözleşme imzalanmış, 
görevlendirilmiş veya yetkilendirilmiş aile 
hekimlerinden, sağlık hizmeti sunucula-
rına sevk edilerek yapılan hekim ve diş 
hekimi muayenesi nedeniyle uygulanacak 
katılım payı yüzde 50 oranında azaltılarak 
tahsil edilecek. AA



BEBE Çocuk Konfeksiyon
Sektörü Sanayici ve İş
Adamları Derneği (BEK-

SİAD) Başkanı Servet Yılmaz, AA
muhabirine, kentteki Vişne Ticaret Böl-
gesi'nde bebek ve çocuk konfeksiyon
sektörünün doğal bir kümelenmesinin
olduğunu söyledi. Yıllar içinde söz ko-
nusu bölgedeki bebe çocuk konfeksi-
yonu üreticilerinin sayısının artmasıyla
sektörün ciddi şekilde büyüdüğünü ak-
taran Yılmaz, 2003 yılında kurulan
derneğin de sektörün çatı kuruluşu ha-
line geldiğini anlattı. Bu bölgedeki sek-
törün yaklaşık 4 bin üretici ve 100 bin
çalışanla yoluna devam ettiğini belirten
Yılmaz, "Bursa, Türkiye'nin bebe ve
çocuk konfeksiyonu ihtiyacının yüzde
80'ini sağlayan bir şehrimiz. Türkiye'de
yaklaşık 18 milyar dolar civarında
hazır giyim ve konfeksiyon ihracatı var.
Bebe çocuk sektörü bu ihracatın yüzde
15-20'lik kısmını gerçekleştiriyor” diye
konuştu. Servet Yılmaz, sektör olarak
2024'ün ilk yarısının çok güzel geçirdik-
lerini aktararak, geçen yılın ikinci yarı-
sında ekonomide ve ihracatta biraz
zorluklar yaşadıklarını vurguladı.

Beklenti içindeyiz

Bu yıldan umutlu olduklarının altını

çizen Yılmaz, "Güzel beklentiler içinde-
yiz. İnşallah 2025'in ikinci çeyreğinden
itibaren piyasalar daha bir umut verici
olacaktır” dedi. Yılmaz, geçen yıl
Rusya bölgesine ciddi ticaret yaptıkla-
rını belirterek, "Fakat son zamanlarda
bu azalıyor. Türki Cumhuriyetler, Af-
rika bölgesi önde şu anda. Yani sektör
olarak ana bölgelerimizde ticaretimiz
devam ediyor. Hareketli ve her türlü es-
nekliğe açık bir sektörüz. İnşallah önü-
müzdeki günlerde düzenleyeceğimiz
fuarla birlikte yeni bir adım atacağız”
ifadelerini kullandı.

Gidişat iyi

Sektörün en büyük fuarı olan Junios-
how'u 28-30 Ocak'ta gerçekleştirecek-
lerini hatırlatan Yılmaz,
"Sektörümüzdeki paydaşlarımızla bir-
likte yurt dışı ziyaretleri yapıyoruz. Fu-
arla ilgili alım heyetleri düzenliyoruz.
Koşma noktasında hareketli bir yıla
girdiğimizi düşünüyoruz. 2025 yılını
gerçekten toparlanma yılı olarak görü-
yoruz. Gidişatı iyi olarak görüyoruz.
Döviz kurunun bir an önce gerçek sevi-
yesine gelmesi gerekiyor. Biraz da en-
flasyon ve kur farkı makası kapanırsa
inşallah beklentilerimiz yerine gelmiş
olacak” dedi. AA

B olu Kartalkaya’da yaşanan
büyük felaketin ardından
yangın söndürme teçhi-

zatlarına ilgi arttı. Durumu fırsata
çeviren bazı satıcılar, yangın
tüpü, yangın battaniyesi ve
duman detektörü gibi ürünlerin fi-
yatlarını artırmaya başladı. Yangın-
dan bir gün önce (19 Ocak) 414 lira
olan mini yangın tüpünün fiyatının
yangından bir gün sonra (21 Ocak)
735 liraya çıktığı görüldü.

Yüzde 100 bir artış

Aynı şekilde yangın söndürme aparat-
ları, yangın battaniyeleri, duman detek-
törleri gibi ürünlerin fiyatlarında da
yüzde 100’e varan artışlar yapıldığı gö-
rüldü. Yangın güvenliği alanında faaliyet
gösteren bazı işletme sahipleri, yaşanan
bu büyük felaketten sonra birçok yapının
eksiklerini fark ettiğini ve bu yüzden acil
alımlar yapmaya başladıklarını belirtti. İl-
gili işletme yetkilileri, özellikle küçük çaplı
yangın tüpleri ve duman detektörlerine
olan talebin hızla arttığını vurguladı.
Ancak bazı işletmelerin bu durumu fırsata
çevirerek fiyat artışına gittiği ifade edildi.

Tedbirsiz davranıyoruz

Türkiye gazetesinden Kaan Zenginli'nin
haberine göre, İstanbul Sefaköy’de iş yeri

güvenliği ürünleri alanında satış yapan Ra-
mazan Bulut, “Yaşanan büyük felaket-

ten dolayı çok üzgünüz. Bu durum
bize bazı tedbirlerin önceden

alınması gerektiğini gös-
terdi. Yangın başta olmak
üzere tabii afet konu-
sunda yeterli hazırlığı-
mız yok. Bolu’daki otel
sadece bir örnek, çoğu
işletme bu konularda
yeterliliğe sahip değil.
Çoğu yangın tüpü-
nün son kullanım ta-
rihi geçmiş durumda.
İşletmeler denetim-
lerden bir şekilde sıy-
rılmayı başarıyor.
Sadece iş yeri veya
toplu konutlar için
değil, basit bir örnek

verelim. Otomobille-
rin muayeneden geç-

mesi için bile bir başka
araçtan yangın tüpü alınıyor. Bu konuda
çok tedbirsiz davranıyoruz” dedi.

Etiketleri şişirdiler!

Bolu’daki yangın sonrası yangın teçhizat-
larına olan talebin arttığını söyleyen iş-
letme sahibi Bulut, “Telefonlarımız daha
sık çalmaya başladı. En çok yangın tüpü

soranlar var. Bunun dışında duman detek-
törü, yangın söndürücü spreyler ve batta-
niyeleri soruluyor. Tüketicilerimizin bu tür
ürünleri internetten değil de yerinden al-
masını tavsiye ederim. Çünkü internette fi-
yatlar suistimal edilebiliyor. Yangın öncesi
300 lira olan bir ürün, yangından hemen

sonra 800-900 liralara çıkmış durumda.
Ancak dükkânı olan esnaf bir anda fiyat-
ları bu kadar yükseltmez. Dolayısıyla hem
güvenlik açısından hem de fahiş fiyat artış-
larına maruz kalmamak adına, alışverişler
esnaftan yapılmalı” açıklamasını yaptı. 
HABER MERKEZİ
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İHALE İLANI
İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE BAŞKANLIĞINDAN 

TAŞINMAZ SATIŞI YAPILACAKTIR

Mülkiyeti Belediyemize ait ve aşağıda özellikleri belirtilen taşınmazın satışı işinin ihalesi yapılacaktır.

1) İhalenin Yapılacağı Yer: İstanbul Büyükşehir Belediye Başkanlığı En-
cümen Salonu Saraçhane-Fatih/İstanbul
2) İhale Usulü: Fonlar İhale Yönetmeliği’nin 30. maddesine göre Kapalı
Teklif Usulü
3) İhale şartnamesi: Mesken Şube Müdürlüğü’nden satın alınabilir ya
da aynı yerde ücretsiz görülebilir. Osmaniye Mah. Çobançeşme Koşuyolu
Bulvarı No:5 Bakırköy/İSTANBUL
Tel: 0212 455 33 61 Fax: 0212 449 51 07
4) İhaleye katılmak isteyen isteklilerin, tekliflerini aşağıdaki belgelerle
birlikte kapalı zarf içerisinde İhale Komisyonuna ibraz etmeleri 
gerekmektedir.
a) Teklif mektubunu havi iç zarf.
b) Gerçek kişiler için Kanuni ikametgah ve nüfus cüzdanı sureti. 
c) Tüzel kişiler için, Türkiye’de tebligat adresi göstermesi (adres beyanı).
d) Yabancı istekliler için, Türkiye’de tebligat adresi göstermesi (adres 
beyanı).
e) Tüzel kişinin siciline kayıtlı bulunduğu İdareden (Ticaret veya Sanayi
Odası, Ticaret Sicili Müdürlüğü, Dernekler Müdürlüğü, Vakıflar Müdürlüğü,
İdare merkezinin bulunduğu yer mahkemesi veya ilgili makamdan) 
ihalenin yapıldığı yıl içinde alınmış, tüzel kişinin siciline kayıtlı olduğuna
dair belge.
f) Şirketlerden, noter tasdikli imza sirküsü.
g) Dernek ve vakıflardan, ihaleye katılmaya ve yetkilendirmeye dair, yetkili
organ tarafından alınmış kararın noter tasdikli sureti ve yetkilendirilen 
kişinin noter tasdikli imza beyannamesi.
h) 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’na uygun olarak düzenlenmiş 
Geçici Teminat.

i) Vekâleten katılınması halinde noter tasdikli vekâletname.
j) Ortak girişim olması halinde, Ortak Girişim Beyannamesi (Ortak Girişimi
oluşturan gerçek ve tüzel kişilerin her biri için (b), (c), (d), (e), (f),(g) ve (i)
bentlerinde belirtilen belgelerin verilmesi gerekmektedir.)
5) Yabancı isteklilerin sunacakları yurtdışında düzenlenmiş her türlü bel-
genin Türkiye Cumhuriyeti konsolosluklarınca tasdik edilmiş veya apostil
şerhini havi olması gerekmektedir.
6) İstenilen tüm belgelerin, asıl veya noter tasdikli olması gerekmektedir.
7) İhaleye katılmak isteyenlerin, yukarıda belirtilen belgelerle birlikte İhale
şartnamesinde belirtildiği şekilde hazırlayacakları teklif mektuplarını da
içeren kapalı zarflarını en geç 12 Şubat 2025 saat 10.00’a kadar Bele-
diye Encümeni’ne (İstanbul Büyükşehir Belediyesi Encümen Şube 
Müdürlüğü Saraçhane/Fatih/İSTANBUL) sıra numaralı alındı belgeleri
karşılığında teslim etmeleri gerekmektedir. Belirtilen tarih ve saatten sonra
verilen teklifler ve postadaki vaki gecikmeler dikkate alınmayacaktır.
8) Teminat bedelini nakit olarak yatırmak isteyen istekliler, en geç 11
Şubat 2025 Saat: 15.00’a kadar Belediyeden (İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi, Encümen Şube Müdürlüğü, Saraçhane/Fatih/İSTANBUL) 
alacakları Teminat Müzekkeresi ile Teminat bedelini Belediyenin ilgili
banka hesabına yatıracak ve makbuzunu İhale Komisyonu’na teslim 
edeceklerdir.   
9) İhaleye katılmak isteyenlerin, ihale saatinden önce ihale şartnamesini
incelemeleri ve tekliflerini şartnamede belirtilen şartlar çerçevesinde
vermeleri gerekmektedir.  
10) Telgraf veya Faks’la yapılacak müracaatlar ve postada meydana 
gelebilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir.
İLAN OLUNUR.
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

FIRSATCILAR
YINE DEVREDE!
Bolu'da Kartalkaya’da Grand Kartal Otel’de yaşanan ve 78 kişinin hayatını kaybettiği facia sonrası yangın
söndürme sistemlerine talepte ciddi artış yaşanıyor. Fırsatçılar ise yangın ürünlerine yüzde 100'den fazla
zam yaptı. Kartalkaya'daki facia sonrası 414 lira olan bir yangın tüpünün 735 liraya çıktığı görüldü

Encümen 
Kayıt 
No

652 Pendik/
Dolayoba

0 3938 1041,
21 m² Tamamı Boş Yok Konut

Alanı 
Arsa 41.648.400,

00
1.249.452.

00
5.000,00 12.02.

2025
10.15

İlçe/
Mahalle

Ada
No

Parsel 
No

Alanı
(m²)

Satılacak
Hisse
Oranı

Halihazır
Durumu

Vakfiye 
Bilgisi

İmar 
Durumu

Cinsi
Muhammen

Bedeli
(TL)

Geçici 
Teminat

(TL)

Şartname
Bedeli
(TL)

İhale 
Tarihi

İhale
Saati

Üreticiler umutlu
Geçen seneyi ihracat artışıyla kapatan bebe-çocuk
konfeksiyoncuları 2025'i "toparlanma yılı" görüyor.
Türkiye'nin üretiminin yüzde 80'ini gerçekleştiren

ve birçok ülkeye ihracat yapan Bursalı üreticiler, bu
yıl yurt dışı pazarına umutla bakıyor

iMZA TARiHi BELLi OLDU
Koç Holding, 5 Şubat 2025
tarihinde sözleşme imzala-
maya davet edildiğini du-

yurdu. Bu ihale, Koç Holding’in bağlı
ortaklığı Tek-Art Kalamış ve Fener-
bahçe Marmara Turizm Tesisleri AŞ
tarafından, Türkiye Cumhuriyeti Ha-
zine ve Maliye Bakanlığı Özelleştirme
İdaresi Başkanlığı tarafından düzenle-
nen yat limanı ihalesi kapsamında ka-
zandı. Sözleşme bedelinin 504 milyon
dolar olduğu belirtilirken, bu tutarın
yüzde 35’i olan 176,4 milyon dolar,

imza tarihinde ödenecek. Kalan bakiye
ise 5 yıl boyunca eşit taksitlerle, faiz ek-
lenerek ödenecek.

Sözleşme imzalanacak

Koç Holding, imzaların ardından yat
limanını 10 yıl içinde uluslararası stan-
dartlara uygun şekilde 4 çıpalı yat li-
manı seviyesine yükseltmeyi hedefliyor.
Bu projeye toplamda 150 milyon dolar
yatırım yapmayı planlıyor. Hatırlatmak
gerekirse, 2021’de düzenlenen ilk ihale,
Koç Holding’e 2,5 milyar TL karşılı-

ğında verilmişti
ancak Cumhur-
başkanı kararıyla
iptal edilmişti.
Yeni sözleşme ile
Fenerbahçe-Kala-
mış Yat Limanı’na
yönelik süreç yeni-
den başlamış ola-
cak. Yapılan
açıklamada, 5
Şubat 2025'de
sözleşme imzala-
nacağı duyuruldu. 

Yapay zeka için 
60 milyar dolar!
Sosyal medya platformları Facebook, Instagram
ve WhatsApp'ın sahibi Meta'nın Üst Yöneticisi
(CEO) Mark Zuckerberg, yapay zeka altyapısına
yönelik bu yıl 60 - 65 milyar dolar harcama
yapmayı planladıklarını duyurdu

ZUCKERBERG, konuya ilişkin Facebook
hesabından yaptığı paylaşımda, bu yılın
yapay zeka için belirleyici olacağını vurgu-

ladı. Yapay zeka aracı "Meta AI"nın bu yıl 1 milyardan
fazla kişiye hizmet veren "lider" asistan olmasını bekle-
diğini belirten Zuckerberg, ayrıca yapay zeka modeli
Llama 4'ün en gelişmiş model haline geleceğini ve AR-
GE çalışmalarına artan miktarda kod katkısında bulun-
maya başlayacak bir yapay zeka mühendisi
geliştireceklerini kaydetti. Zuckerberg, bunun için Me-
ta'nın Manhattan'ın önemli bir bölümünü kaplayacak
kadar büyüklükte, 2 gigavatın üzerinde kapasiteye sahip
bir veri merkezi inşa ettiğini aktardı. Bu yıl yaklaşık 1 gi-
gavatlık işlem kapasitesini devreye alacaklarını belirten
Zuckerberg, yılı 1,3 milyondan fazla grafik işlem birimi
(GPU) ile tamamlayacaklarını bildirdi. Zuckerberg,
"Yapay zeka ekiplerimizi önemli ölçüde büyütürken, bu
yıl sermaye harcamalarına 60-65 milyar dolar ayırmayı
planlıyoruz ve gelecek yıllarda da yatırım yapacak ser-
mayeye sahibiz." değerlendirmesinde bulundu. AA



Milletin de bu gerçeği gördüğünü, not ettiğini 
ve hafızasına ilmek ilmek nakşettiğini aktaran 
Erdoğan, şöyle devam etti: “Şunu bir kez daha 
altını çizerek söylemek isterim, AK Parti ve 
Cumhur İttifakı olarak bugüne dek milletimize 
karşı hep şeffaf olduk. Harbi ve hasbi siyasetin 
temsilciliğini yaptık. Milletin kantarına çıkmadan 

evvel muhasebe ve murakabemizi kendi vicdanı-
mızda yaptık. Başarılarımızla, kazanımlarımızla, 

çözüm bekleyen sorunlarımızı da vatandaş-
larımızla dürüstçe paylaştık. Ekono-

mide uyguladığımız programın 
meyvelerini yavaş yavaş 

toplamaya başladık. 
Ekonomideki mevcut 
sıkıntıların çıban başı 
olarak gördüğümüz 
enflasyonu indirecek 
reçeteleri kararlılıkla 
uyguluyoruz. Enf-

lasyonla mücadele ederken üretimi, istihdamı, 
ihracatı arttırmaya da özel önem veriyoruz. Çünkü 
üretim olmadan istihdamı ve ihracatı koruyup ge-
liştiremeyiz. İşsizliğin, topluma ve bireye getirdiği 
ağır yükü hiç kimse taşıyamaz.”

En büyük düşman Enflasyon
Cumhurbaşkanı Erdoğan, bir diğer meselenin 
de fırsatçılıktan kaynaklı fahiş fiyat davranışları 
olduğunu söyleyerek, Türkiye’de maalesef girdi 
maliyetlerindeki artışla, döviz kuruyla, enflasyon 
oranlarıyla izah edilemeyecek fiyatlama yapan bir 
kesimin olduğunu belirtti. Üreticiden dağıtıcıya, 
perakendeciden hizmet sektörüne kadar yayılan 
bir hırs dalgasıyla karşı karşıya olunduğunu ifade 
eden Erdoğan, bu durumun enflasyonla mücade-
lenin en büyük düşmanı olduğunu kaydetti. Em-
lakdan otomobile, kira ve gıdadan inşaat sektörü-
ne çeşitli alanlarda rastlanan bu dalgayı kırmanın 
yolunun enflasyonu düşürmekten geçtiğini söyledi.

 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil

615 MART 2021 PAZARTESİEKONOMİ www.gazetedamga.com.tr

ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Bolu Kartalkaya’daki otel faciasına ilişkin konuştu. Acılar üzerine tartışma yürütülemeyeceğini anlatan Erdoğan,  “Yakınlarını, ev-
latlarını, sevdiklerini kaybetmiş vatandaşlarımızın acısı halen tazeyken, birileriyle laf dalaşına girmek her şeyden önce kederli ailelerimize hürmetsizlik olacaktır” dedi

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan, AK Parti Malatya 8. 
Olağan İl Kongresi’nde konuş-

tu.
Millet olarak Bolu Kartalkaya’da 

bir otelde çıkan yangında yitirilen 
canların derin üzüntüsünün yaşandı-
ğını belirten Erdoğan, aralarında aile 
dostlarının evlatlarının ve torunla-
rının olduğu 78 vatandaşa Allah’tan 
rahmet niyaz etti. Çarşamba günü 
Bolu’da bazı vatandaşların cenaze 
namazlarına iştirak ettiklerini, yan-
gında hayatını kaybedenleri dua-
larla, Fatihalarla son yolculuklarına 
uğurladıklarını ifade eden Erdoğan, 
hayatını kaybedenlerin yakınlarına, 
sevenlerine ve millete başsağlığı dile-
di. Erdoğan, 51 yaralıdan 43’ünün ta-
burcu edildiğini, kalan 8 kişinin teda-
visinin farklı hastanelerde sürdüğünü 
bildirerek, yaralılara acil şifa diledi. 
Gece saat 03.27’de başlayan yangı-
nın haberi alınır alınmaz devletin 
tüm imkanlarının seferber edildiğini 
belirten Erdoğan, jandarma, AFAD, 
112 Acil Sağlık ve UMKE ekipleri 
tarafından ilk müdahalelerin süratle 
yapıldığını kaydetti.

Derinlemesine araştırılacak
Erdoğan, çalışmalara 171 bir araç 

ve yaklaşık 550 personelin iştirak 
ettiğini, facianın tüm yönleriyle araş-
tırılması, ihmali veya kusuru olanla-
rın hesap vermesi amacıyla gerekli 
soruşturmaların başlatıldığını ifade 
etti. Cumhuriyet savcılarının ve baş-
müfettişlerin çok titiz ve çok boyutlu 
bir şekilde tahkikatlarını genişleterek 
ve derinleştirerek yürüttüğünü ak-
taran Erdoğan, AK Parti grubunun 
yangının tüm yönleriyle araştırılması 
ve sorumluların tespiti için hazırla-
dığı araştırma önergesini, Türkiye 
Büyük Millet Meclisi Başkanlığına 
sunduğunu söyledi.

Siyaset yapılmasını  
doğru bulmayız

Erdoğan, konuşmasına şöyle de-
vam etti: “Hata, görevini ihmal, usul-
süzlük ve açgözlülük sebebiyle mil-
letimize bu büyük acıları yaşatanlar, 
mutlaka yargıya hesap vereceklerdir. 
Soruşturma kapsamında işletme 
sahibi, otel çalışanları ve üç belediye 
personelinin içinde bulunduğu 14 
kişi gözaltına alınmıştır. Bundan 
sonra da gereken neyse yapılacaktır. 
Hepimizi sarsan, hepimizi derinden 
yaralayan böyle üzüntü verici bir olay 
karşısında siyaset yapılmasını doğru 
bulmuyoruz. Yakınlarını, evlatlarını, 
sevdiklerini kaybetmiş vatandaşları-
mızın acısı halen tazeyken, birileriyle 
laf dalaşına girmek her şeyden önce 
kederli ailelerimize hürmetsizlik 
olacaktır. Buna göre, bu olaylarla 
ilgili olarak buraya herhangi bir halel 
getirecek her türlü tartışmayı elimi-
zin tersiyle itiyoruz. Ana muhalefetin 
kimi aktörlerinin milletin acısına 
saygı göstermek yerine, 3 gündür 
pervasızca sağa sola saldırmalarını 
sadece esefle karşılıyoruz. Rabbim 
böyle acıları bir daha milletimize 
yaşatmasın.”

Depremde ölenleri andı 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, 6 Şubat 

depremlerinde Malatya’nın büyük 
yaralar aldığını belirterek, depremde 
vefat eden Malatyalılara bir kez daha 
Allah’tan rahmet niyaz etti. Malat-
ya’nın yaralarını süratle sarmak için 
canla başla çalıştıklarını vurgulayan 
Erdoğan, biraz önce yapılan törenle 
6 bin 554’ü Malatya’da olmak üzere, 
66 bin 307 evin anahtarlarını hak 
sahiplerine teslim ettiklerini kaydet-
ti. Erdoğan, böylelikle 11 ilde 201 
bin 431 bağımsız bölümü teslim 
ettiklerini belirterek, “Hedefi-
miz yıl sonuna kadar 452 bin 983 
bağımsız bölümü teslim etmek. 
Malatya’da da toplam 79 bin 420 
konut ve iş yerini teslim edeceğiz. 
Malatyalı kardeşlerimiz müsterih 
olsun. Ne söz verdiysek, Allah’tan 
bir mani olmazsa onu yerine 
getireceğiz.” diye konuştu. Bugün 
ayrıca Malatya Çevre Yolunun 
ikinci kısmını hizmete açtıkları-
nı dile getiren Erdoğan, toplam 
43,5 kilometre uzunluğundaki 
yolun, öncekilerle birlikte 38,3 
kilometresinin tamamlandığını 
bildirdi. Erdoğan, hem deprem 
konutlarının hem de çevre 
yolunun hizmete giren kısmı-
nın Malatya halkına hayırlı 
uğurlu olmasını temenni 
etti. Bugün Malatya’da 
deprem konutları ve toplu 
açılış törenine ilaveten il 
kongresini gerçekleştir-
mek üzere bulundukla-
rını hatırlatan Erdoğan, 
AK Parti Malatya 8. 
Olağan İl Kongresinin 
hayırlara vesile olmasını 
diledi. Erdoğan, kurulu-
şundan bugüne kadar AK 
Parti Malatya teşkilatlarında 
vazife üstlenen tüm dava arka-
daşlarına şükranlarını sundu. 31 
Mart seçimlerinde tercihini Cum-
hur İttifakı’nın gerçek belediyecilik 
vizyonundan yana kullandıkları için 
Malatyalılara teşekkürlerini ileten 
Erdoğan, Allah izin verdiği müddet-
çe, Malatya için koşturmaya devam 
edeceklerini kaydetti.

Hep gönülleri kazanmaya çalıştık 
AK Parti olarak 14 Ağustos 

2001’den beri aziz milletin huzurun-
da olduklarını, 3 Kasım 2002’den bu 
yana da milletin emanetini omuzla-
rında taşıdıklarını söyleyen Erdoğan, 
“Bugüne kadar hep ‘eser ve hizmet 
siyaseti’ dedik. Malatya’ya gelirken 
her zaman eserlerimizle, yatırımla-
rımızla geldik. Laf değil, tahrik ve 
nifak değil iş ürettik, hizmet ürettik, 
eser ürettik. Bununla birlikte gönül-
ler yapmaya, gönüller kazanmaya 
gayret ettik.” ifadesini kullandı. 
Anadolu’nun manevi mimarlarından 
Yunus Emre’nin, “Bir kez gönül 
yıktın ise” şiirinden dizeler okuyan 
Erdoğan, şöyle devam etti: “Biz de 
yüceden, tepeden bakanlardan olma-
dık ve olmayacağız. Vatandaşla arası-
na mesafe koyanlar, milletle arasına 
duvar örenler, açık söylüyorum, 
benim yol arkadaşlarım olamazlar. 
Dolayısıyla kibri, böbürlenmeyi 
kapımıza asla yaklaştırmayacağız. 
Rakiplerimizin acizliğine, karşımıza 
dikilenlerin beceriksizliğine umut 

bağlayarak rotamızı çizmeyeceğiz. 
Biz 22 yıldır başkalarıyla değil daima 
kendimizle yarıştık. Bize durmak 
yok, duraksama yok. Millete hizmet 
mücadelesinde rehavete kapılmak 
yok. Bu kutlu yolda yorulmak, 
gevşemek, vazgeçmek yok. Şunu 
unutmayın; biz milletin partisiyiz, biz 
85 milyonun partisiyiz. Biz dertliyiz, 
derdi olan bir kadroyuz.

Millete sözümüzü tutarız 

Tek tek şehirlerimizin, tek tek va-
tandaşlarımızın sorunlarıyla dertliyiz. 
Hiçbir ayrım yapmadan bu dertlere 
derman oluncaya kadar çalışacak, 
ter dökecek, mücadeleyi asla ve asla 
bırakmayacağız. İşte milletimiz gibi 
sizler de görüyorsunuz. Ülkemize 
kazandırdığımız eserleri birbiriyle 
yarıştırıyoruz. Milletimize verdiğimiz 
hizmetleri birbiriyle yarıştırıyoruz. 

Diplomasiden savunma sanayine, 
teknolojiden terörle mücadeleye 
kadar farklı alanlarda elde ettiğimiz 
başarıları ne kadar, ne varsa birbiriy-
le yarıştırıyoruz. Allah’ın izniyle Tür-
kiye’yi her alanda dünyanın önce en 
büyük 10 ülkesi, ardından en güçlü 
ilk 3-5 devleti arasına çıkardığımızda 
kendimizi, milletimize verdiğimiz 
sözleri hakkıyla yerine getirmiş 
sayacağız.”

Enflasyonla mücadele önemli 
Son bir buçuk yılda ciddi mesa-

fe alınan bu mücadeleyi başarıyı 
ulaştırabilmek için halkın güçlü 
desteğine ihtiyaç duyacaklarını 
belirten Erdoğan, herkesten hem 
dirayet hem de destek bekledik-
lerini söyledi. Erdoğan, el birli-
ğiyle bu mesele çözüldüğünde 
dar gelirlilerin beklentilerini kar-
şılayacak adımların kalıcı ve etkili 
şekilde atılmasının daha kolay 
olacağını ifade ederek, “Aksi tak-
dirde yüksek maaş zammı, yüksek 
enflasyon kısır döngüsünün içine 
gireriz ki bundan en çok zara-
rı da yine halkımız görecektir. 

Malatyalı kardeşlerimden bizi 
yolumuzdan döndürmeye 

çalışanlara, bizi karamsarlı-
ğa sürüklemek isteyenlere 
karşı dikkatli olmalarını 
bekliyor, sizlere sonuna 
kadar güveniyorum.” dedi. 
İki günü aynı olanın zi-
yanda olduğu gerçeğinden 
hareketle her günü millete 
daha iyi hizmet etmek için 
kullandıklarını ve son 22 

yılda Malatya’ya güncel ra-
kamlarla toplam 511 milyar 

lira tutarında yatırım yaptık-
larını söyleyen Erdoğan, şöyle 

devam etti: “Adalette 5 milyar 
lira, eğitimde 33 milyar lira, genç-

lik ve sporda 6,7 milyar lira, sosyal 
yardımlarda 58 milyar lira, sağlıkta 
13 milyar lira, çevre ve şehircilikte 
186 milyar lira, ayrıca 209 milyar lira 
tutarındaki yatırımlarımıza devam 
ediyoruz. Ulaştırmada 92 milyar lira, 
tarım ve ormanda 51 milyar lira, 
sanayi ve teknolojide 4 milyar lira 
yatırım, 21 milyar lira destek olmak 
üzere toplam 25 milyar lira. Enerjide 
30 milyar lira, kültür ve turizmde 3 
milyar lira, çalışma ve sosyal gü-
venlikte teşviklerle birlikte 8 milyar 
liralık eser ve hizmet kazandırdık. 
Gençlik ve sporda 10 bin kişi kapasi-

teli yüksek öğrenim yurt binaları, bir 
stadyum ile birlikte çeşitli branşlarda 
toplam 78 adet spor tesisi inşa ettik. 
Sağlıkta toplam 1827 yatak kapasite-
sine ulaşan 16 hastane dahil 75 sağlık 
tesisini sizlerin hizmetine sunduk. 
2013 yılından beri vatandaşlarımıza 
hizmet veren 640 yataklı Malatya 
Eğitim Araştırma Hastanemizi ek 
blok ile güçlendirerek şehir hastane-
sine dönüştüreceğiz.”

İnşallah fazlasını yapacağız
Erdoğan, Malatya’da 2020 depre-

minden sonra Cumhuriyet tarihinin 
en büyük deprem dönüşümünü 
başlattıklarını ifade ederek, yaptıkla-
rı dönüşümle 6 Şubat depremlerinde 
şehirdeki bir çok evin ayakta kaldı-
ğını söyledi. Kente 8 millet bahçesi 
kazandırılacağını belirten Erdoğan, 
bunlardan 6’sının tamamlandığını, 
Yeşilyurt Millet Bahçelerinin yapı-
mına devam edildiğini ve Darende 
de ise Sungur Millet Bahçesinin 
yer seçiminin bittiğini kaydetti. 
Malatya’nın 2002’de 36 kilometre 
olan bölünmüş yol uzunluğunu 471 
kilometreye çıkardıklarını ifade eden 
Erdoğan, şunları kaydetti:

“Şehrimizin bitümlü sıcak karışım 
kaplamalı yolu sıfırdı. Biz buna 350 
kilometre ilave yaptık. Kömürhan 
Köprüsü’yle Malatya üzerinden 
Doğu Anadolu’yu Güney Doğu 
Anadolu, İç Anadolu ve Akdeniz 
bölgeleriyle birleştirdik. 126 kilo-
metre uzunluğundaki Elazığ-Ma-
latya Hızlı Demir Yolu Etüt pro-
jesi çalışmalarımız devam ediyor. 
Malatya-Elazığ arasındaki mevcut 
konvansiyonel hattı, elektrikli ve 
sinyalli hale getirme çalışmalarımız 
sürüyor. Malatya Havalimanımızın 
8 bin 814 metrekare olan iç ve dış 
hatlar terminal binasının büyüklüğü-
nü 26 bin 765 metrekareye yükselte-
ceğiz. Toplam 1 milyon 200 bin olan 
yolcu kapasitesini de 2 buçuk milyon 
yolcuya çıkaracağız. Malatya 18 baraj 
ve gölet, 24 sulama tesisi, 1 yer altı 
depolama tesisi, 56 taşkın koruma 
tesisi, 5 arazi toplulaştırması ve 10 
adet hidroelektrik santral inşa ettik. 
İnşaat, planlama ve proje aşamasın-
da olan 46 baraj ve göletin ise yapımı 
sürüyor. Malatya’da teşviklerimizle 
tamamlanan 655 özel sektör proje-
sinde 33 milyar lira yatırım gerçek-
leşti. 49 bin kişilik istihdam sağladık. 
İnşallah çok daha fazlasını yapaca-
ğız.” AA

LAF DALASINA LAF DALASINA 
GIRMEK HURMETSIZLIK!GIRMEK HURMETSIZLIK!

TÜRK milletinin feraset ve basiret sahibi oldu-
ğunu ifade eden Erdoğan, “Bizim milletimiz ‘kim ça-

lışıyor, kim yan gelip yatıyor?’ Bunun hesabını en doğru 
şekilde yapacak göze, gönle ve irfana sahip bir millettir. 
Laf cambazlıklarıyla, siyasi hokkabazlıklarla milleti kan-
dırdığını zanneden sadece kendi kandırmış olur. Reklam 

çalışmalarıyla vatandaşın gözünü boyadığını düşünen sadece 
kendini komik duruma düşürmüş olur.” dedi. Muhalefet 
ile AK Parti ve Cumhur İttifakı arasındaki farkın, yapı-
lan her işte ‘proje’ diye gündeme getirilen her konuda 
kendini belli etiğini söyleyen Erdoğan, “Her geçen gün 

aramızdaki devasa vizyon farkı, ufuk farkı, tasavvur 
farkı ortaya çıkıyor. Siyasi rakiplerimizin bırakın 

Türkiye’yi, bırakın 85 milyonu, il ve ilçeleri 
dahi yönetecek çaplarının olmadığı 

çok net biçimde görülüyor.” 
ifadesini kullandı.

MilletimizMilletimiz
basiret sahibidirbasiret sahibidir

İhracatı koruyup geliştirmeliyiz

CUMHURBAŞKANI Erdoğan, 201 Bininci 
Konut Anahtar Teslimi, Kura Çekimi, Malatya 
Çevre Yolu ve Yapımı Tamamlanan Projelerin 
Açılışının ardından partisinin Malatya 8. Olağan 
İl Kongresi’ne katıldı. Kongrede, Kartalkaya’da-
ki otel yangını nedeniyle müzik yayını yapılma-
dı, hayatını kaybedenler için Kur’an-ı Kerim 
tilavetinde bulunuldu. Türk bayrakları ve AK 
Parti bayrakları ile donatılan salona, üzerinde 
Erdoğan’ın fotoğrafının yer aldığı “Malatya 
Beydağı gibi dimdik arkanda” ile “Biz ahde 
vefayı da biliriz dosta selamı da” ve “Dünya 
konuşur, Türkiye yapar çünkü babalar sözünü 
tutar”, “Bu şehrin umutlarını ayağa kaldıran 
iradesin sen” pankartları ve “Başımız sağ olsun 
Türkiye, başımız sağ olsun Bolu” pankartı asıldı.

Kongre’den notlar
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S evgili okurlar her fırsatta yazıyorum,
yetkililere bu sorunun ciddiyetini an-
latmaya çalışıyorum. Ancak galiba bu

sorun hiç birinin umurunda değil. Bıkmadan
uyarmaya, sorun çözülene kadar gündemde
tutmaya devam edeceğim. Çatalca merkezde
geçmişten bugüne kadar gelen ciddi bir tra-
fik sorunu var. Halk artık trafik çilesinden
bunaldı. Kuralları hiçe sayan sürücüler, ku-
ralları uygulamayan yetkililer hepsi bu il-
çede. Çift yönlü araç park etmeleri
neticesinde yolları daraltan sürücüler ve bun-
ları görmeyen görevliler.  Kavşaklarda faali-
yet gösteren dolmuş durakları da bu
keşmekeşin ayrı bir sorunu. İlçede boş gör-
dükleri cadde kenarlarına trafik işleyişinde
sıkıntı yaşanır mı diye hiç düşünülmeden yer-
leştirilmiş dolmuş durakları var. Benim göz-
lemlediğim Çatalca’nın göbeği diyeceğimiz
en işlek caddelerinde dört adet ayrı ayrı ko-
numlandırılmış dolmuş durağı var. Defalarca
söyledik, uyardık böyle bir şehircilik anlayışı
olmaz. Bu dolmuş duraklarını tek bir yerde
toplayın diye uyardık ama kimse sorunun çö-
zümü için sorumluluk alıp bir çalışma yap-
madı. Çatalca Merkezi’nde yeni bir toplu

konut projesi başladı bu projenin tamamlan-
masının ardından ‘500 civarı konuttan bah-
sediyorum’ ilçe trafiğine ayrı bir yük binecek
işte asıl o zaman siz Çatalca merkezinde ya-
şanacak trafik probleminin nasıl bir çığ gibi
büyüdüğünü görün… 

Buna benzer bir uyarıyı KİPTAŞ Projesi
başlayacağı zaman da yapmıştım. Çatalca
bu projeye ne alt yapı, ne yol ne de sosyolojik
açıdan hazır değil, yaptık oldu mantığıyla
hareket edilirse ilçe yaşanmaz hale gelir de-
miştim. Ve durum ortada. Yeni başlayacak
konut projesiyle durum daha da içinden çı-
kılması zor bir hale gelmeden gerekli çalış-
malar yapılmalı. Buradan Çatalca Belediye
Başkanı Sayın Erhan Güzel’e sesleniyorum.
Lütfen acilen ilçe merkezindeki bu trafik so-
rununun çözümü için girişimlerde bulunun,
önümüzdeki günlerde daha büyük sıkıntıların
yaşanması kaçınılmaz olacak. Çağdaş ken-
tleşme adına çözülmesi gereken ön önemli
sorunun bu olduğunu düşünüyorum. Yine bu-
radan Çatalca Kaymakamı Sayın Erdoğan
Turan Ermiş’e de seslenmek istiyorum. Lüt-
fen trafik ekiplerini kural tanımaz sürücülere
karşı daha fazla duyarlı olmaları konusunda,

trafiğin düzene girmesi için görevlerini titiz-
likle yapmaları için gerekli girişimler de bu-
lunun. Yine özellikle sabah saatlerinde
maden ocaklarından çıkış yapan ve ıslak
malzemeyi yollara saçarak yük taşıyan kam-
yonların sıkı denetimlerinin yapılmasını sağ-
layın. Sabah saatleri çok önemli çünkü bu
saatlerde denetimlerin az olduğunu düşünen
ocak sahipleri, bu saatlerde araçları ıslak
malzemelerle yola çıkartarak insanların can-
larını tehlikeye atıyorlar.

Projeler çöplüğü

Bu uyarılarımın ardından bir önceki ya-
zımda havuz bölgesi diye bilinen bölge ile il-
gili yorumlarım olmuştu. Önceki dönem
Çatalca Belediyesi’nde görev alan şuanda da
Ak Parti Belediye Meclis Üyesi olan değerli
arkadaşım Lokman Naroğlu ile görüştük.
Projenin kendi dönemlerine ait olduğunu
kendilerinin projeyi onaylattıklarını ve şim-
diki Çatalca Belediyesi yönetiminin de kendi

dönemlerinde onaylattıkları projeyi yapmak
zorunda olduğunu ve eğer göreve tekrar gel-
selerdi ilk iş olarak bu projeyi hayata geçire-
ceklerini vurguladı. Yani bu proje bizim
demeye getirdi. Yazımı okuyanlar çok iyi bi-
liyorlar ki ben yazımda atıl durumda bırakıl-
dığını Sayın Erhan Güzel’in bu alanı hızlı bir
şekilde değerlendirip Çatalca Halkı’nın kul-
lanımına kazandırmasını olumlu bulduğumu
söylemiştim. Tekrar söylüyorum Sayın Gü-
zel’in kısa sürede buradaki projeye başla-
ması takdir edilmesi gereken bir durumdur.
İşin özü şu ki bir proje yıllarca rafta kalırsa
bu hiç bir işe yaramıyor. Önemli olan hayata
geçirmektir. Ve devlette devamlılık vardır
diye bir gerçek var. Sayın Güzel de yarım
kalan birşey varsa yapmaya devam edecek-
tir. Ne yani sizin dönemizde olan bir proje
diye görmezden mi gelecek. Birde şu Or-
manlı pirinci konusu var. Coğrafi işaret aldı,
ilçeye hayırlı olsun. Belediye Başkanı Erhan
Güzel çalışma arkadaşlarını almış yanına
İBB Meclisi’nde kapı kapı dolaşarak pirinç
dağıttırmış. Ormanlı pirincini anlatmış. İyi
düşülmüş bir çalışma ve ilçenin reklamı
ancak bu kadar güzel yapılırdı. Ama şimdi
birileri çıkıp bunun girişimlerini de biz yap-
tık, bizim hizmetlerimizle kendini ön plana
çıkartıyor şeklinde yorumlar ve tepkiler  gö-

rüyorum. 
Değerli arkadaşlar Erhan Güzel ben yap-

tım demedi. Coğrafi işaret aldı, emeği geçen
herkese çok teşekkür ederim dedi. Ve sonra-
sında ilçenin tanıtımı için gerekli girişim-
lerde bulundu, anlayacağınız devlette
devamlılık vardır anlayış ile hareket ediyor.
Buradan çok fazla örnek verebilirim. Ancak
bu örneğin açıklayıcı olacağını düşünüyo-
rum. Mübadele Müzesi İsmail İp döneminde
projelendi, Cem Kara döneminde tamam-
landı. Sonra Sayın Mesut Üner de bu ilçeye
çok güzel hizmetler yaptı, yarım kalan bazı
projelere de devam etti. Mübadele Müzesiyle
beraber başlayan Kaleiçi Mahallesi’nde res-
torasyon projeleri o günlerden bugünlere
şimdi de Sayın Erhan Güzel ile birlikte
devam ediyor. Hangi seçilen hizmet etmeyi
vaat ettiği seçmenini mağdur etmek ister. Bu
nedenle hangi seçilmiş kendi yönetiminden
önce başlatılan projeyi bu benim değil deyip
yarım bırakarak hem emeği hem de yapılan
masrafı ziyan eder. Yani süreç böyle işler
herkes üzerine düşeni benim projem senin
projen diye ayırmadan kaldığı yerden devam
ettirir ve öyle de yapmalıdır. Yoksa beş yılda
bir yönetimin değiştiğini düşünürsek ülke
yarım projeler çöplüğüne döner ve bir adım
ileri gidilmez.

Bunun adı artık çile oldu

MİLLİ İRADE
YOK SAYILDI

savasatak@gmail.com

KAPSAMA ALANI

Savaş ATAK

Şişli Belediye Başkanı Resul Emrah Şahan, İstanbul
Büyükşehir Belediyesi’nin 2025 yılı bütçe görüşmelerinde

konuştu. Şahan, “Esenyurt halkının iradesi hiçe sayılmış ve
Ahmet Başkanımızın yerine kayyum atanmıştır. Bir kere

daha bu kürsüden vurgulamak isterim ki milletin 
iradesinin üzerinde bir irade yoktur” dedi

İ BB Kasım Ayı Meclis Toplantı-
sı’na katılan Şişli Belediye Başkanı
Resul Emrah Şahan, İBB’nin

2025 yılı bütçesine ilişkin konuşma
yaptı. Kayyım uygulamalarına karşı
Mustafa Kemal Atatürk’ün “Egemenlik
Kayıtsız Şartsız Milletindir” sözlerini
hatırlatan Başkan Şahan, Esenyurt Beledi-
yesi’nin seçilmiş Belediye Başkanı Ahmet
Özer’in yerine kayyum atanmasına tepki
gösterdi. Şahan, “Ne yazık ki bugün bu-
rada bir eksiğiz, Ahmet hocamız burada
yok. Esenyurt halkının iradesi hiçe sayılmış
ve Ahmet Başkanımızın yerine kayyum
atanmıştır. Bir kere daha bu kürsüden vur-
gulamak isterim ki milletin iradesinin üze-
rinde bir irade yoktur. Esenyurt halkı
eninde sonunda seçilmiş belediye başka-

nına kavuşacaktır” dedi.  

Çocuklar eşitlenmeli

İBB bütçesinin her kesimin ihtiyaçlarını
ve beklentilerini göz önünde bulundu-
ran sosyal demokrat bir bütçe oldu-
ğuna vurgu yapan Başkan Şahan,

konuşmasına şöyle devam etti: “Bu bütçe,
çocukların bütçesidir. 0-4 yaş arası bebeği
olan ve anne-bebek destek paketinden ya-
rarlanan 80 bine yakın ailenin, ‘Yenidoğan
Destek Paketi’nden yararlanan 50 bin aile-
nin bütçesidir. 284 bin çocuğun içtiği 34
milyon litre halk süttür bu bütçe. 184 mil-
yondan fazla kullanılan Anne-Kart’tır bu
bütçe. Bugünlerde Milli Eğitim Bakanlığı
ve Çevre ve Şehircilik Bakanlığı kres¸lere
dikti gözünü. Bununla ilgili bir de çekinme-

den resmi yazı gönderdiler. 2019 yılından
beri 105 Yuvamız İstanbul kreşi açtık. İlçe-
lerde ise sayımız 130’a dayandı. Nasıl ki
okullarda temizlik krizi tırmandığında bu
mesele bir halk sağlığı meselesidir deyip eli-
mizi taşın altına koyduysak; mesele çocuk-
larımızın eğitimi, güvenliği, okula aç
gitmemesi olduğunda da her daim gere-
keni yapmaya devam edeceğiz. 2019’da
göreve geldiğimizde bunların hiçbiri yoktu.
Sıfırdan başladığımız, çocuklarımız için
tüm hizmetlerimizin tek bir amacı var: bu
kentin tüm çocuklarını eşitlemek.”

Bir tane yurt yoktu

Şişli Belediye Başkanı Şahan, 2025 bütçe-
sinin aynı zamanda kadınların, gençlerin,
öğrencilerin, emeklinin, işçinin mavi yakalı-
nın, beyaz yakalının bütçesi olduğunu söy-
ledi.  Şahan, “2025 bütçesi, Anne Kart ile
çocuklarını özgürce ve ücretsiz gezdiren
tüm kadınlarındır. Bölgesel istihdam ofisle-
rinden iş bulup eve ekmek götüren, haya-
tını geçindiren, özgürleşen 80 bine yakın
kadınlarındır. 2025 yılında kadınlar, anneler
ve çocuklara ayırdığımız bütçeyi bir önceki

döneme göre işte tam da bu sebeple 2
buçuk kat artırdık. Bu yüzden, İstanbul’un
bütçesi emeklinin de bütçesidir. Bu kentte
hayat pahalılığına, yoksulluğa direnen on
binlerce emeklimize 10 bin lira pazar des-
teği verdik. İlçelerimizde de binlerce emekli-
mize maddi destek sağladık. Bu bütçe;
gençlerin ve öğrencilerin bütçesidir. Başlat-
tığımız burs programlarıyla 311 bin öğren-
ciye toplamda 1,3 milyar lira destek
sağladık. 2019 yılında Ekrem Başkan gö-
reve geldiğinde Büyükşehir Belediyesine ait
bir tane bile öğrenci yurdu yoktu.  Şimdi 5
bine yakın öğrencimiz var bu yurtlarda.
2025 yılında dünya standartlarında, temiz,
sağlıklı ve güvenli bir ortamda eğitimlerine
devam edebilmeleri için 2,9 milyar lira
bütçe ayırdık. İlk kez 2019 yılında kurulan
Bölgesel İstihdam Ofislerimizle 300 bine
yakın yurttaşımıza istihdam sağladık. 2025
yılı bütçemizde ise gençlerimize toplam 6
milyara yakın kaynak ayırdık. Sudan ula-
şıma, kent lokantalarından sağlığa yani
aylık giderlerini bir nebze olsun hafifletmek
amacıyla 10 milyar liraya yakın destek sun-
maya devam ediyoruz” şeklinde konuştu.  

SELVİ 
SARITAÇ

HABER

Boğaz tarihe tanıklık etti
İstanbul Boğazı için Ortak Gelecek Çalıştayı, Beşiktaş ilçesi ev sahipliğinde düzenledi. Çalıştayın açılışında konuşan İstanbul Boğazı Belediyeler Birliği ve
Beşiktaş Belediye Başkanı Rıza Akpolat, “İstanbul Boğazı çok değerli; hem Cumhuriyet hem de Osmanlı tarihine tanıklık etmiş bir miras bizim açımızdan” dedi

İSTANBUL Boğazı Belediye-
ler Birliği, Boğaz çevresin-
deki sorunlara ortak

çözümler geliştirmek için “İstanbul
Boğazı için Ortak Gelecek Çalıştayı”
gerçekleştirdi. İlçemizde gerçekleşen
çalıştaya İstanbul Boğazı Belediyeler
Birliği ve Beşiktaş Belediye Başkanı Rıza
Akpolat, CHP Genel Başkan Yardımcısı
Gökan Zeybek, İstanbul Boğazı Beledi-
yeler Birliğine üye Beykoz Belediye Baş-
kanı Alaattin Köseler, Sarıyer Belediye
Başkanı Oktay Aksu, Beyoğlu Belediye
Başkanı İnan Güney, İstanbul Boğazı Be-
lediyeler Birliği’nin paydaşları, sivil top-
lum kuruluşlarının başkanları ve üyeleri
katıldı. İki oturumda gerçekleşen çalışta-
yın ilk oturumunda İstanbul Boğazı’nın
dünü ve bugünü, ikinci oturumunda ise
İstanbul Boğazı’nın yarını başlıkları ko-
nuşularak değerlendirildi.

Sorunlar çözülmeli

Beşiktaş Belediyesi ve İstanbul Boğazı
Belediyeler Birliği Başkanı Rıza Akpolat
konuşmasında kentsel dönüşümle ilgili
sorunların çözümsüz kalması, iklim krizi,

artan deniz suyu sıcaklıkları, mikro-
plastik kirliliği ve küresel çevre politi-
kaları gibi konu başlıklarına değindi.
Akpolat, “İstanbul Boğazı için Ortak
Gelecek Çalıştayı” çalıştayımızın adı.
Başta da ifade ettiğim gibi ikamet ola-
rak az sayıda vatandaşımızın ikamet

ettiği ama milyonlarca insanın ziyaret et-
tiği bir bölge burası. Özellikle kentsel dö-
nüşüm yani geri görünüm, ön görünüm,
kentsel SİT alanı gibi sorunların olduğu
ve çözümsüz bırakıldığı, bugüne kadar
somut adımların atılmadığı, çok farklı ke-
simlerden farklı tepkilerin geldiği bir sü-
reci yaşıyoruz. Gerçekten hiç
dokunmadığımız takdirde kendiliğinden
yıkılacak bir sürü yapının olduğu bir böl-
gedeyiz. Dolayısıyla burada çok acil çö-
zülmesi gereken sorunlar var” dedi. 

Hedef sıfır kirlilik

İstanbul Boğazı'nın önemine dikkat
çeken Akpolat, “İstanbul Boğazı çok de-
ğerli; hem Cumhuriyet hem de Osmanlı
tarihine tanıklık etmiş bir miras bizim
açımızdan. Bu mirası geleceğe taşımak
da bizim en büyük sorumluluklarımızdan

biri. Bu kapsamda da sorumluluklarımızı
yerine getireceğiz. Sadece bir gelecek ön-
görüsü olarak değil günümüzün açmazı
olarak da iklim krizi sorunu önümüzde
duruyor. Bu krizle ilgili sorunları yakın-
dan yaşıyoruz. Katıldığımız, hem yerel
hem de uluslararası toplantılarda en
önemli gündem maddelerinin başında
iklim krizi gelmekte. Bölgemizde de yaşa-
nan bu sıkıntı, çözüm için atılacak adım-
ları beklemekte. Yine artan deniz suyu
sıcaklıkları, mikro-plastik kirliliği ve şid-

detlenen hava olaylarıyla ekosistem teh-
dit altında bulunmakta. Bu nedenle kar-
bon salınımını azaltan, atık yönetimini
sıfır kirlilik hedefiyle yeniden tasarlayan
politikalar geliştirmek zorundayız. Bu
adımlar sadece yerel bir ihtiyaç değil İs-
tanbulumuzun geleceği için de bir zorun-
luluktur. Burada geliştireceğimiz çözüm
önerileri sadece İstanbul Boğazı değil İs-
tanbul’un ve küresel çevre politikalarının
da şekillenmesine yardımcı ve örnek bir
model olacaktır” dedi.

ORÇUN
ERMİŞ

HABER

Masada 
anlaştılar!
Sarıyer Belediyesi adına yetkili SODEMSEN ile
DİSK Genel İş Sendikası arasında Sarıyer
Belediyesi İştiraki SARBEL’de istihdam edilen
2 bin 220 personeli kapsayan toplu iş
sözleşmesi anlaşmayla sonuçlandı

SARIYER Belediyesi adına yetkili SODEM-
SEN ile Disk Genel İş Sendikası arasında Sa-
rıyer Belediyesi iştiraki olan Sarbel Org. Tem.

Spor Hizm. İnş. Gıda San ve Tic A.Ş.’de istihdam edi-
len 2.220 personelin 01.07.2024 - 30.06.2026 tarihlerini
kapsayacak toplu iş sözleşmesi (TİS) anlaşmayla so-
nuçlandı. Toplu İş Sözleşmesi, Sarıyer Belediye Başkanı
Sayın M. Oktay Aksu, Disk Genel İş Sendikası Başkanı
Remzi Çalışkan, TİS Daire Başkanı Faruk Saral,
DİSK/Genel İş İstanbul 1 Nolu Şube Başkanı Mehmet
Pehlivan ve şube yönetimi, SODEMSEN Genel Sekre-
teri Cahit Korkmaz, TİS Uzmanı Av. Pamir Başer, şir-
ket yönetim kurulu, belediye bürokratları, işyeri
temsilcileri, katkılarıyla sonuçlanarak imzalandı.

Brüt bin 500 lira 

Yeni yapılan anlaşmaya göre, 2024 yılı Ocak ayında iş-
çilere verilen en düşük brüt yevmiye 702,00TL iken, yeni
sözleşme kapsamında bu rakam brüt 1.501,00 TL oldu.
Belediyeden yapılan açıkalmada, “Buna göre,  Ocak
2024’te 33.491,00 TL olan giydirilmiş en düşük işçi üc-
reti, Temmuz ayı itibariyle net 49.438,00 TL’ye yükseltil-
miştir. Bu ücrete Günlük Yevmiye, Yemek, Yol, Yakacak,
Sosyal Paket ve 52 günden 60 güne çıkarılan ikramiye
dahildir. Ayrıca, bu zam oranı 1 Temmuz 2024 - 31
Aralık 2024 tarihleri arasında geçerli olup, 2025 Ocak
ayında TÜFE oranında zam yapılacak ve bu artış altı
aylık periyotlarda TÜFE oranında tekrarlanacaktır. Bu
tutara; Sorumluluk Ücreti, Engelli – Engelsiz Çocuk
Yardımı, Eğitim Yardımları, Engelliler Günü İkramiyesi,
Ramazan ve Kurban Bayramı İkramiyeleri ve Giyim ve
Temizlik Yardımı dâhil değil. Bu destekler ise ayrıca he-
saplanarak işçilere ödenecek. Anlaşılan bu ücret dı-
şında, çalışanların medeni durumları, görev türleri, iş
pozisyonları ve sorumluluklarına göre direksiyon ücreti,
koku tazminatı, geçici görev yollukları, doğum, evlilik ve
afet destek ödemesi gibi ek sosyal destekler de ayrıca
hesaplanarak ödenecektir” ifadelerine yer verildi.
HABER MERKEZİ

Anlamlı bir 
tiyatro oyunu

EYÜPSULTAN Belediyesi Tiyatro Okulu öğ-
rencileri tarafından kadınlara karşı şiddetin
gerçek hikâyelerini anlatan “Araf’tan Haykı-

ran Kadınlar” isimli tiyatro oyunu sahnelendi. 25
Kasım Kadına Karşı Şiddetle Mücadele Günü kapsa-
mında farkındalık yaratmak amacıyla sahnelenen
oyunda, kadınların uğramış oldukları psikolojik veya fi-
ziksel şiddet anlatıldı. Kadın cinayetlerinin her geçen
gün arttığı ülkemizde, doğrudan ya da dolaylı olarak
şiddete maruz kalan kadınların haklarını savunmak
amacıyla 25 Kasım Kadına Karşı Şiddetle Mücadele
Günü kapsamında farkındalık etkinlikleri düzenleniyor.

Şiddet anlatıldı

Eyüpsultan Kültür Sanat Merkezi’nde sahnelenen
“Araf’tan Haykıran Kadınlar” isimli müzikli tiyatro
oyununda psikolojik veya fiziksel şiddete uğrayan ka-
dınların gerçek hikâyeleri anlatıldı.Münadiye Uçar’ın
yazıp yönettiği, Eyüpsultan Belediyesi Tiyatro Okulu
öğrencilerinin sahne aldıkları oyunda; aile içinde ve ka-
musal alanlarda yaşamış oldukları ve maruz kaldıkları
baskı, şiddet, taciz ve çeşitli nedenlerle hayatını kaybe-
den kadınların hikâyeleri soyut bir dille dramatize edile-
rek anlatıldı.

Şişli Belediye Başkanı 
Resul Emrah Şahan
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A A’nın “İstanbul’un Yüzleri” başlık-
lı dosyasının sekizinci haberinde, 
Kadıköy’de yaşayan Işık Üniversitesi 

Mühendislik ve Doğa Bilimleri Fakültesi 
Elektrik Elektronik Mühendisliği Bölümü 
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Yorgo İstefanopulos, 
İstanbul’daki Rumların bugünkü varlıkları 
ile kentteki kültürel değişimi değerlendirdi. 
Dünyaya 1944 yılında gelen İstefanopulos, 
ailesinin 1870’li yıllarda 
Osmanlı döneminde bir 
paşanın hizmetinde çalıştı-
ğını belirterek, “1870’lerde 
dedem gelmiş buraya, 
hatta dedemin babası 
gelmiş daha da öncesinde. 
Dedem kendisi, Mahmut 
Muhtar Paşa’nın köşkünde 
bütün ekonomik durum-
lardan sorumlu kişiydi. Biz 
de köşkün hemen yanında, 
bugün betonarme yapıda 
bulunan, o gün ise ah-
şap konak olan evde yaşıyorduk. Benim ve 
ailemin ömrü, bugün Hacı İzzet Sokak olarak 
bilinen bu adreste geçti.” dedi.

Hiçbir ayrımcılık yaşamadım 
Rum olmasının yanı sıra çok kültürlü mahalle-
de büyüdüğü için komşularının Ermeni, Türk 
ve Rum asıllı olduğunu ancak hiçbir zaman 
onların etnik kökenlerine ilişkin bir ayrım gö-
zetmediklerini veya yaşamadıklarını dile ge-
tiren İstefanopulos, “O mahallede kimsenin 
kökeni nedir, menşei nedir, sormaz bilmez-
dik. Rum mudur, Ermeni midir, Türk müdür 
yoktur. Bizim için insandır, arkadaştır, dost-
tur. Nitekim o yüzden benim Türkçem aynı 
anda ana dilim gibiydi. Rumca’yı da Türkçe’yi 
de orada öğrendim. Hiçbir ayrımcılık yaşama-
dım, hissetmedim.” ifadesini kullandı.

Şimdi herkes birbirine yabancı
İstefanopulos, doğup büyüdüğü Kadıköy’ün 
geçmişe kıyasla bugün tanınamayacak hale 
geldiğini, özellikle büyüdüğü ve çocuklu-

ğunun geçtiği sokakların bugün çok daha 
kalabalık ve çok daha kozmopolit yapıya 
büründüğünü anlattı. Özellikle toplu taşıma 
ve ulaşım araçlarının Kadıköy’ü daha mer-
kezi yer haline getirdiğini ancak bu olumlu 
durumun, Kadıköy’deki yerleşik kültüre zarar 
vererek yok ettiğini söyledi.

Kadıköy çok değişti 
Kadıköy’ün değiş-
tiğini, tanınmaz 
hale büründüğü-
nü anlatan İste-
fanopulos, şöyle 
devam etti:
“Kadıköy çok kala-
balıklaştı. Cumar-
tesi veya pazar 
günleri Bahariye 
Caddesi’nde artık 
yürüyemezsiniz. 
Sürüyle millet 
akımı var burada. 

O güzelim villalar, yemyeşil bahçeler, asırlık 
ağaçlar hepsi gitti, koca koca apartmanlar 
onların yerini doldurdu. Yolda, vapurda 
insanlar birbirlerine güler, selam verirken, bu-
gün birbirine selam vermez oldular. Eskiden 
herkes birbirini tanıyordu Moda’da, şimdi 
dışarıda herkes birbirine yabancı. Metro, 
ulaşım araçlarının yaygınlaşması çok yararlı 
fakat Kadıköy’ün ruhuna zarar verdi.”

Kültür mozaiği kaybolabilir
İstefanopulos, özellikle Rumların oldukça 
yaygın yaşadığı yerlerden biri olduğunu 
söylediği Kadıköy’de bugün bu tebaaya ait 
nüfusun sayısının oldukça azaldığına, bura-
nın yanı sıra kentteki Rum’ların sayısının da 
geçmişe oranla yok olma tehlikesiyle karşı 
karşıya kaldığına dikkati çekti.
1950’li yıllara kadar İstanbul’da Gökçeada 
ve Bozcada ile 110 bin civarında olan Rum 
nüfustan faal olanların bugün yaklaşık 
1500 civarında olduğunu anlatan İstefano-
pulos, “Belki 200 kişi de yaşlılar yurdunda 

kalıyordur ama 1500 kişi dediğimiz yaşlılar 
grubunda olmayan, evinde hasta olan, çıkıp 
dolaşamayanlar var. Dolayısıyla faal olarak 
belki 1500’den az insanız. Bu kültürel mozaik 
kaybolma tehdidiyle karşı karşıya.” ifadesini 
kullandı.

Burası benim vatanım
İstefanopulos, 55 yıldır akademik hayatın 
içinde bulunduğunu, ABD’deki doktorası 
sırasında da her zaman Türk öğrencilerine 
ve Türkiye’deki eğitimin gelişimine katkı 
sağlamak için buraya dönmeyi hedeflediği-
ne değindi. Özellikle ABD’deki doktorasını 
yaparken okutman olarak bulunduğu süreç 
zarfında bile her zaman ABD’de kalması 
için kendisini ikna etmek isteyenlere karşı 
çıktığını aktaran İstefanopulos, “52 senedir 
Türk üniversitelerinde ders veriyorum. 33 
sene Boğaziçi, 19 yıl Işık Üniversitesi’ndeyim. 
3 yıl ABD’de doktoramı yaparken okutman 
olarak çalıştım ama ben onu saymıyorum 
çünkü vatanıma hizmet değil, Amerika’ya 
hizmetti. Kariyerime o da yaradı ancak her 
fırsatta ülkeme fayda sağlamayı, geri dönme-
yi düşündüm.” dedi.

Ben yabancı biri değilim 
İstefanopulos, doğma büyüme İstanbullu ol-
masına karşılık zaman zaman ismi nedeniyle 
yadırgandığını, yabancı olup olmadığıyla ilgili 
sorularla karşılaştığından bahsederek, şunları 
kaydetti: “İsmimi gören bana ‘Yabancı mısı-
nız?’ diye soruyor. Hayır değilim. Bu açıkçası 
biraz üzüyor. İnsanlar inanmıyorlar, sonra-
dan Türk vatandaşı olduğumuzu sanıyorlar. 
‘Oturum kartınız var mı, nereden geldiniz, 
kimlik gösterin?’ gibi sorular yöneltiyorlar.” 
Rumların 1955 ve 1964 yıllarında karşılaş-
tıkları peş peşe provokasyonlar nedeniyle 
en çok nüfus kaybının o zaman yaşandığını 
hatırlatan İstefanopulos, kendi akrabalarının 
da Avrupa’ya veya Yunanistan’a göç ettiğini, 
bugünkü sayının bu kadar düşük olmasının 
temel sebeplerinden birinin de bu olduğunu 
söyledi. AA

TOPLANTININ modera-
törlüğünü Uçak Mühendisi 
Faruk Sevim, açılış konuşma-

sını Makina Mühendisi Bülent Öntaş 
gerçekleştirdi. Hukukçu Dr.Murat 
Özveri’nin de katıldığı toplantıda özel-
likle mühendislerin işçi sınıfı içindeki 
konumu, sendikal örgütlenme model-
leri ve sınıf mücadelesinin önemi gibi 
konular ele alındı. MÜHENDİSSEN, 
Mühendislerin Sendikası Girişiminin 
amacının; mühendislerin meslek onu-
runu korumak ve çalışma koşullarını 
iyileştirmek için yeni bir örgütlenme 
modeli geliştirmek olduğu üzerinde 
duruldu. Toplantının açılış konuşması 
“Bugün bir araya gelmemiz, teknik 
elemanların artık kendi hakları için 
mücadele etmeleri gerektiğini gösteri-
yor. ‘Birlikte yürüyoruz’ sloganıyla çık-
tığımız bu yolda, yüzbinlerce mühen-
dis için umut ışığı olmayı hedefliyoruz. 
Altı ay içinde girişimin temel yapısını 
oluşturup somut adımlar atacağız” 
sözleriyle başladı.

İşçi sınıfının bir parçası
Toplantının önemli başlıklarından biri 
mühendislerin işçi sınıfı içindeki konu-
mu oldu. Hukukçu Dr.Murat Özveri, 
mühendislerin çoğunlukla iş gücünü 
piyasada satarak geçindiğini ve hukuki 
statülerinin işçi olduğunu vurguladı. 
“Hangi mesleğe sahip olursanız olun, 
bir iş sözleşmesine bağlı çalışıyorsanız 
işçisinizdir. Hukuk, mühendisleri de 
iş yasası kapsamında değerlendiriyor” 
diyen Özveri, sendikal örgütlenmenin 
hakların korunmasındaki kritik rolüne 
dikkat çekti. Toplantıda, meslek sen-
dikalarının avantajları ve sınırlılıkları 
üzerine de tartışmalar yapıldı. Özveri, 
meslek sendikalarının iş kolu ve iş yeri 
sendikalarıyla birlikte çalışması gerek-
tiğini belirtti. “Tek boyutlu bir sendi-
kal model yerine, sendika çeşitliliği 
önemlidir. İş kolu, iş yeri ve meslek 
sendikaları birlikte hareket ederek 
işçilerin haklarını daha etkili bir 
şekilde savunabilir” dedi. Ancak bu 

konuda farklı görüşler de dile getirildi. 
Katılımcılar tarafından mühendislerin 
genellikle işveren temsilcisi konu-
munda olduğuna dikkat çekilerek, bu 
durumun sendikalaşma önünde engel 
oluşturup oluşturmadığını sorgulandı. 
Özveri ise “İşveren temsilcisi olarak 
değerlendirilen mühendisler genellikle 
toplu iş sözleşmeleri kapsamı dışında 
bırakılıyor. Ancak bu durum hukuki 
yollarla çözülebilir.” diyerek kapsam 
dışı bırakılan mühendislerin dava 
açabileceğini ifade etti.

Sendikalaşma oranı neden 
düşük?
Toplantıda mühendislerin sendi-
kalaşma oranlarının düşüklüğü de 
gündeme geldi. Bir katılımcı, “Mü-
hendislerin sendikalaşma oranı çok 
düşük. İşçiler, mühendislerle aynı 
sendikaya üye olmak istemeyebiliyor 
ve mühendisler de işçi sendikalarına 
mesafeli duruyor” dedi. Bu durumu 
avantaja çevirmenin yollarının tartışıl-

ması gerektiğini vurgulayan katılımcı, 
“Bu girişim, mühendislerin sendikal 
mücadeleye katılımını artırabilir” diye 
konuştu. TMMOB’un kuruluş amacı 
ve çalışma ilkelerinin sendikalardan 
farklı olduğunu belirten katılımcılar, 
mühendislerin sorunlarını çözmek için 
dayanışma içinde ve birbirinden farklı 
örgütlenme modellerinin geliştirilmesi 
gerektiğini belirtti. “Kapitalizm artık 
başka bir noktada. Beyaz yakalıları 
işveren haline getirerek onları daha 
da yalnızlaştırıyor. Kölelik başka bir 
boyuta geldi. Bu yüzden yeni sendi-
kal modeller üzerinde düşünmeliyiz” 
denildi. Ayrıca merkezi olmayan bir 
sendika modelinin mümkün olup 
olmadığını gündeme getirilerek, “Dört 
duvara ihtiyacımız yok. Dijitalleşen 
dünyada farklı örgütlenme biçimleri 
deneyebiliriz” denildi.

Sınıfsal bilinç çok önemli 
Toplantının sonunda mühendislerin 
sınıfsal bilincinin artırılmasının öne-

mine dikkat çekildi. “Mühendisler, 
işçi sınıfının bir parçası olduklarını 
anlamakta güçlük çekiyor. Onlara 
sınıfsal farkındalık kazandırmamız 
gerekiyor” denilirken, genç mühen-
dislerin ağır çalışma şartları altında 
ezildiğini belirtilerek dayanışma 
ruhunun güçlendirilmesi gerektiği 
ifade edildi. Toplantı “Mühendisler 
artık kendi sözlerini söylemeli ve 
haklarını almalıdır. Mühendislerin 
Sendikası Girişimi’ni bir gereklilik 
olarak görüyoruz. Amacımız, ör-
gütlenemeyen mühendisleri harekete 
geçirmektir. Yolumuza devam ede-
ceğiz. BİRLİKTE YÜRÜYORUZ” 
sözleriyle sonlandırıldı. Mühendissen 
Girişimi, teknik elemanların hakları 
için mücadelede yeni bir dönemin 
başlangıcı olarak görülüyor. MÜ-
HENDİSSEN altı aylık hedef doğ-
rultusunda örgütlenme çalışmalarını 
hızlandırmayı ve kuruluşunu tamam-
lamayı planlıyor. 
HABER MERKEZİ

TOPLANTININ 
törlüğünü Uçak Mühendisi 
Faruk Sevim, açılış konuşma-

ALLAH ÖMÜR 
VERDİKÇE YAŞARIZ 
BUGÜN her ne kadar Rumların sayıları azal-
mış olsa da burada kültürlerini yaşatabilmek-
ten ve Türkiye’yi vatanları olarak görmekten 
asla vazgeçmediklerinin altını çizen İstefano-
pulos, sözlerini şöyle tamamladı: “ABD’de 
bulunduğum süreç zarfında Boston’da 
bir nikah töreni vardı konsoloslukta, ona 
katılmıştım. Bu tören, Amerika’da kaldığım 
3 yılın sonlarına doğruydu. Oraya gittiğimde 
arkadaşlarım bana, ‘Bundan sonra ne yapa-
caksın, kalmayı düşünüyor musun?’ dediler. 
‘Memleketime döneceğim.’ dediğimde şaşır-
mışlardı. Halbuki diğer arkadaşlarım orada 
kaldı. Kimilerine para daha cazip geldi, 
kimileri ise ailesini orada kurdu. Ben hiçbir 
zaman bu kararımdan pişmanlık duymadım 
çünkü burada çok mutluyum. Burası benim 
vatanım, terk etmeyi hiç düşünmedim, tek 
etmeyeceğim. Dünyadaki vaktimiz ne zaman 
dolar, Allah ne zaman terk et derse ancak o 
zaman terk edeceğim.”

MÜHENDİSLER 
İÇİN BİR İLK!
Mühendislerin özlük haklarını savunmak için bir araya 
gelen “Mühendissen, Mühendislerin Sendikası Girişimi” 
ilk toplantısını 11 Aralık 2024’te gerçekleştirdi

HALİS MUHLİS 
KADIKÖYLÜ!

Aileleri 1870’li yıllardan beri Kadıköy’ün Moda semtinde yaşayan 
ve İstanbul’un yerleşik Rum tebaasının bir parçası olan Yorgo 
İstefanopulos, bir asra yaklaşan ömrü boyunca vatanı olan 
topraklara hizmet etmekten hep mutluluk duyduğunu söyledi
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GÜNCEL  

İ BB iştiraki İSPARK, işlettiği oto-
parklara elektrikli araç şarj istas-
yonu kurulumu ve işletilmesi için

17 Eylül 2024'te ihaleye çıkacağını du-
yurdu. İlgili ihalenin şartnamesine tepki
gösteren E Mobilite Derneği Yönetim
Kurulu Başkanı Av. Osman Ataman,
“Şartnameye göre mevcut 170 lisanslı şarj
ağı işletmecisinin en az 159’unun, muhte-
melen 167'sinin doğrudan ihaleye katıla-
mayacağı görülmektedir. İSPARK, henüz
sektör oluşmadan oldu bitti ile İstanbul’ u
yabancı ortaklı bir gruba mı tahsis etmek
istiyor?” eleştirisinde bulunarak ihalenin
iptal edilmesi gerektiğini belirtmişti. Özel-
likle ihalenin şartnamesini hedef alan Ata-
man, “Şartnamede; İstanbul içi en az 60
kurulu istasyon, Türkiye çapında en az 100
DC (Yüksek Hızlı) kurulu istasyon, En az
20 milyon TL ödenmiş sermaye talep edil-
miştir. İSPARK'ın kendi sermayesinin bile
bu rakamdan azdır. Öyle ki İSPARK'ın ser-
mayesi 19 milyon 850 bin TL'dir. Konunun
üst otoritesi EPDK bile 4 milyon 500 bin
TL sermayeyi yeterli görüyor”açıklamasını
yapmıştı. 

Tekelleşme olacak

İSPARK'ın bu isteklerinden ötürü, Koç
Holding ve Kalyon Holding gibi kuruluşla-
rın bile ihaleye katılamayacağını ifade eden
Ataman, “İhalenin bu şekliyle sonuçlan-
ması, rekabet açısından hukuka aykırı du-
rumdadır ve tekelleşmeye yol açacaktır.
Teknik uygulama, idari çerçeve açısından
belirsizlikler, zorluklar ve imkansızlıklar içe-
ren, rekabetçi ortamı özenle ortadan kaldı-
ran, böylece de önce tüketici sonra kamu
aleyhine zarar doğurtacak bir ihale şartna-
mesi fayda sağlayamayacaktır” demişti.
İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu'nu da çağrı
yapan Ataman, “Enerjide dış bağımlılığı
arttıracak ve tekelleşmeye yol açarak kamu
menfaatine aykırı sonuçlar doğuracağı için
gerçekleşirse dahi ihalenin iptali için hu-
kuka başvuracağız” ifadelerini kullanmıştı. 

21 Kasım'da yeniden

Gelen tepkiler üzerine İSPARK, 17 Eylül'de
gereçkleştireceği ihaleyi son anda iptal etti.
Aradan 1 buçuk ay geçmeden İSPARK,
iptal ettiği ihaleyi 21 Kasım'da yeniden ya-
pacağını duyurdu. İSPARK'ın işletmesini
yürüttüğü 22 adet otoparkta elektrikli araç
şarj istasyonları kurulumu ve gelir payla-
şımı yöntemiyle 01 Ocak 2034 tarihine
kadar işletilmesi işleri için çıkacağı ihalenin
kapalı teklif usulüyle gerçekleşeceği öğre-
nildi. İSPARK, daha önce ihaleyi; teknik
şartnamede yer alan ve isteklilere şarj istas-
yonlarını Open Charge Point Protokolü 2.0
(Açık Şarj Noktası Protokolü - OCPP 2.0
veya üzeri) ile gerçekleştirme şartı koyan
madde nedeniyle iptal etmişti.İhale kapsa-
mında İSPARK işletmesindeki 22 adet oto-

parkta, toplam 128 adet AC ve 52 adet
de DC olmak üzere toplam 180 adet
soket kurulumu yapılacak.

Adres yine Ümraniye

İhale, 21 Kasım 2024 günü saat
10.00’da, İSPARK Haldun Alagaş Kat

Otoparkı, İhale Salonu, Yamanevler Ma-
hallesi, Karacabey Sokak, No: 4, Ümraniye
adresinde yapılacak. İhale için brüt kar pa-
yının yüzde 20’si olarak hesaplanan 213
milyon 518 bin 501 TL+KDV tutarında
muhammen bedel ile asgari 6 milyon 405
bin 555 TL geçici teminat tutarı belirlendi.
İhale dosyası, İSPARK İhale ve Satınalma

Müdürlüğünden 10 bin lira karşılığında
satın alınabilecek. 

20 milyon sermaye

Şartnameye göre istekli şirketlerin sermaye-
sinin asgari 20 milyon lira olması gerekiyor.
İhaleye katılacak olan şirketlerin, diğer mali
yükümlülükler yanında; ilan tarihi itibariyle
İstanbul’da en az 60 adet AC veya DC
soket ve Türkiye genelinde ise en az 100
adet DC soketi işletiyor olmaları da şart ko-
şuldu. Tekliflerin en geç ihale günü, ihale
saatine kadar İSPARK İhale ve Satınalma
Müdürlüğü, Haldun Alagaş Kat Otoparkı,
İhale Salonu, Yamanevler Mahallesi, Kara-

cabey Sokak, No: 4, Ümraniye adresine
elden teslim edilmesi veya ihale saatinde
ulaşmış olacak şekilde iadeli taahhütlü pos-
tayla gönderilmesi gerekiyor. 

Kulaklarını kapadılar

Şartnamesinin içeriği nedeniyle 'adrese tes-
lim' eleştirilerine neden olan ihale için İS-
PARK'ın bu kadar ısrarcı olması kafalarda
soru işareti bıraktı. Sektör temsilcilerinden
gelen sert eleştirilere rağmen, şartnamede
gözle görülür bir değişiklik yapılmadan ye-
niden ihaleye çıkılmasına karar verilmesi
'bu ısrar niye?' sorusunun sorulmasına
neden oldu. 

Modern Eğitim 
Koleji’nin düzenlediği

Kariyer Günleri'nin 
konuğu Beylikdüzü İlçe

Kaymakamı Bülent 
Karacan oldu. Karacan,
gençlere meslek seçimi

ilgili tavsiyelerde
bulunarak “Sevdiğiniz ve
geleceği olan meslekleri
tercih etmelisiniz” dedi 

Modern Eğitim Koleji'nin düzen-
lediği Kariyer Günleri programı
dolu dolu geçmeye devam edi-

yor. Kariyer Günleri'nin bu ay ki konuğu
Beylikdüzü İlçe Kaymakamı Bülent Kara-

can oldu. Öğrencilerin hedefleri
ve çalışma tempoları konularında
kararlı olmaları yönünde motive-
lerde bulunan Kaymakam Kara-
can, “Başarılı ve mutlu bir
gelecek için meslek seçimine

özen göstermelisiniz. Sevdiğiniz ve gele-
ceği olan meslekleri tercih etmelisiniz.
Eğitim hayatınızın kıymetini bilmeli ve çok
çalışmalısınız” dedi.

Soruları yanıtladı 

Motivasyon konuşması ile başlayan etkin-
lik, soru–cevap şeklinde devam etti. Kay-
makam Karacan, öğrencilerin merak ettiği
tüm soruları içtenlikle cevapladı. Kayma-
kamlık mesleğinin özellikleri, devletin bi-

rimleri, işleyişi, kaymakam olmak için ya-
pılması gerekenler, kaymakamlık mesleği
için izlenmesi gereken yol, kaymakamlık
mesleğinin gereklilikleri, sorumlulukları ve
kaymakamın yetki ve görevleri hakkında
bilgi verdi. Kaymakam Karacan, progra-
mın sonunda da öğrencilerle hatıra fotoğ-
rafı çektirdi. Modern Eğitim Koleji Yönetim
Kurulu Başkanı Ahmet Ersin Gülel de Kay-
makam Bülent Karacan’a katılımı için te-
şekkür ederek çiçek ve plaket takdim etti. 

SEVDiĞiNiZ iȘi YAPIN!

MÜGE
CESUR

HABER

İSPARK'ın, işlettiği
otoparklarda elektrikli
araç şarj istasyonları 
kurdurmak için 
duyurup ertelediği
tartışmalı ihalenin 
21 Kasım’da yeniden
yapılacağı öğrenildi.
Adrese teslim şartname
hazırlandığı 
gerekçesiyle tepki
çeken ihale gelen 
tepkilerin ardından
iptal edilmişti.
İSPARK'ın tekelleşmeye
yol açacak bu ihalenin
yeniden yapılacağını
duyurması, “Bu ısrar
niye?” sorusunun
sorulmasına 
neden oldu

EKREM 
HACIHASANOĞLU

HABER

BU ISRAR NİYE!BU ISRAR NİYE!BU ISRAR NİYE!BU ISRAR NİYE!BU ISRAR NİYE!BU ISRAR NİYE!BU ISRAR NİYE!BU ISRAR NİYE!BU ISRAR NİYE!

Ahmet Bașkan
güçlü duruyor!
Terör örgütü üyeliği suçlamasıyla tutuklanarak cezaevine gönderilen Esenyurt Belediye Başkanı Ahmet
Özer’in tutukluluğuna itiraz edildi.  Ahmet Özer’in kızı avukat Seraf Özer, “Ahmet Başkanımız gayet iyi,
gayet dik ve güçlü duruyor. Biz ailecek de bu sıkıntıları aşacağız, hep birlikte” dedi

ESENYURT Belediye Başkanı
Ahmet Özer’in tutuklanması
sonrası CHP Genel Başkan Yar-

dımcısı Murat Bakan, CHP Genel Başkan
Yardımcısı Gamze Taşçıer, İstanbul Barosu
Başkanı Prof. Dr. İbrahim Kaboğlu ile ile
Özer'in avukatları Serbülent Özavcı, Şevki
Tuçi ile kızı avukat Seraf Özer Çağla-
yan'daki İstanbul Adalet Sarayı'ndaydı.
Özer'in avukatları 40 sayfalık tutukluluğa
itiraz dilekçesi verdi. CHP İçişleri Politika-
larından Sorumlu Genel Başkan Yardım-
cısı Murat Bakan çıkışta gazetecilere
açıklama yaptı.

Öyle bir para yok

Murat Bakan, "Hesap hareketlerinin şaibeli
olduğu iddiası, aslında seçim kampanyası
yürütmek için aile dostlarının ve arkadaşla-
rının kendi aralarında topladıkları cüzi bir
para. Yani, iktidarın nasıl bir kampanya yü-
rüttüğünü seçim zamanında düşünürsek,
bu komik birşey, tutuklama gerekçesi ol-
ması. Bir başka konu ise, aslında hesa-
bında hiçbir zaman var olmamış, hiçbir
zaman sahip olmadığı bir paranın hesabı
soruluyor. Hesabında 'Bu kadar para
transferi olmuş, gelmiş gitmiş' deniliyor.

Oysa, hayatının hiçbir döneminde hesa-
bında 3 milyon 736 bin dolar olmamış
Ahmet Özer'in. 50 milyonluk bir para
transferi olmamış, öyle bir para da olma-
mış. Yani, çok kolay bir incelemeyle anlaşı-
labilecek birşey tutuklamaya konu edildi"
dedi.

Görüşme çok eski

Terör örgütü PKK'nın sözde yöneticisi
Remzi Kartal ile görüşme iddiasıyla ilgili de
konuşan Bakan "Remzi Kartal görüşmesi
ise hemşehrisi olan ve geçmişte milletvekil-
liği yaptığı buradan tanıdığı; ama bir HTS
kaydı yok görüşme içeriği yok. Yapıldığı
iddia edilen görüşme çok eskiye dayanıyor,
12-13 sene öncesine. Aynı dönemde AK
Parti milletvekili Hüseyin Yayman kendi-
siyle görüşme yapıyor. Dün parlamentoda
bu konuda bir konuşma yaptı, 'Ben akade-
misyen olarak görüştüm' dedi. Bu da traji-
komik bir durum. Bir AK Partili
milletvekilinin akademisyen olarak Remzi
Kartal ile görüşmesi normal ve herhangi
bir suçlama sebebi değil. Fakat hemşehrisi
ve aynı aşiretten olduğu Remzi Kartal ile
aynı gerekçeyle birisi parlamentoda ko-
nuşma yaparken, diğeri şu an tutuklu hür-

riyetinden mahrum. Bir başka konu ise 694
farklı görüşme yaptığı iddia ediliyor. De-
ğerli arkadaşlar, hiçbirimiz, milletvekilleri
dahil, vatandaşın GBT'sini sorgulama, sa-
bıka kaydını alma hakkımız yok. Kiminle
görüşme yaptığımızı, görüşme yaptığımız
kişinin kim olduğunu ve hangi suçtan yar-
gılandığını ya da yargılanmadığını bileme-
yiz. Özellikle biz politikacılar, günde
yüzlerce telefon görüşmesi yapıyoruz. Her
telefonu açmaya çalı-
şıyoruz, bu iddia da
bir tutuklama gerek-
çesi olamaz açıkçası"
dedi.

Vazgeçmeyeceğiz

İstanbul Barosu Baş-
kanı Prof. Dr. İbrahim
Kaboğlu ise "Şu ka-
darını belirtmek iste-
rim ki, aynı zamanda
bir anayasacı olarak,
Türkiye Cumhuriyeti
insan haklarına daya-
nan demokratik ve
sosyal bir hukuk dev-
letidir. Tüm belediye-

ler, tıpkı Esenyurt Belediyesi gibi, bu maddede yer alan
demokratik devlet ilkesine dayanır ve bu ilkeye göre

işler" diye konuştu. Ahmet
Özer’in kızı avukat Seraf Özer
de "Bu sürecin beni daha da
güçlendirdiğini söylemek isti-
yorum. Mücadelemizden asla
vazgeçmeyeceğiz. Ahmet Baş-
kanımız gayet iyi, gayet dik ve
güçlü duruyor. Biz ailecek de
bu sıkıntıları aşacağız, hep bir-
likte. Hak, hukuk, adalet diye
çıktığımız bu yolda yalnız ol-
madığımızı biliyoruz. Ahmet
Başkan'ı da ben hergün ziya-
rete gidiyorum ve her gün de
ziyaret etmeye devam edece-
ğim. Kendisi gayet iyi, herhangi
bir sıkıntısı yok, fakat tabii ki bu
yaşananlar bir zul" dedi.  DHA

Ortak paydada
buluşamadık!
CHP Genel Başkan Yardımcıları Gamze Taşcıer
ve Pınar Uzun, İstanbul Milletvekili Engin
Altay ile İstanbul İl Başkanı Özgür Çelik’ten
oluşan CHP heyeti, İstanbul Valisi Davut Gül
ile Esenyurt Kaymakamlığı’nda görüştü. Çelik,
görüşmenin ardından “Barikatın kaldırılması
ve meclis üyelerinin grup odasına girmesiyle
ilgili bir ortak paydada buluşamadık. Ancak
Sayın Vali değerlendirecek” dedi.

ESENYURT Belediye Başkanı Ahmet
Özer’in tutuklanarak yerine kayyum atan-
masına karşı CHP’lilerin ilçede başlattığı

nöbet devam ediyor. Dünkü nöbete CHP Genel
Başkan Yardımcıları Gamze Taşcıer ve Pınar Uzun,
İstanbul Milletvekili Engin Altay ile İstanbul İl Baş-
kanı Özgür Çelik de katıldı. Nöbetin ardından CHP
heyeti, Esenyurt Kaymakamlığı’na gelen İstanbul
Valisi Davut Gül ile görüştü.  Ziyaret sonrasında
Özgür Çelik, kaymakamlık önünde gazetecilere
açıklama yaptı.
CHP Genel Başkan Yardımcısı Murat Bakan'ın da
katıldığı basın açıklamasında, Engin Altay’ın İçişleri
Bakanı Ali Yerlikaya, TBMM Başkanvekili Numan
Kurtulmuş ve Cumhurbaşkanı Yardımcısı Cevdet
Yılmaz ile görüştüğünü hatırlatan Çelik, “Ortak
paydada buluşamadık” dedi.

Gül, değerlendirecek

“Bunun üzerine Ankara’dan gelen telefonla İstan-
bul Valisi, Esenyurt Kaymakamlığı’na geldi ve bir
görüşme gerçekleştirdik” diyen Çelik, “Talebimiz
şuydu. Belediye önündeki ablukanın kaldırılmasını
talep ediyoruz. Belediye meclis üyelerimizin CHP
grup salonuna girmesini talep ediyoruz. Orada de-
netleme görevini yerine getirmesini talep ediyoruz.
Milletvekillerimizin de her sabah buraya gelip grup
odasında meclis üyelerimizi ziyaret etmesini talep
ediyoruz şeklinde CHP olarak taleplerimizi ilettik.
Sayın Vali ile süreç üzerine belli bir zaman dilimi
içerisinde tüm genel başkan yardımcılarımızın ve
milletvekillerimizin yorum ve değerlendirmeleriyle
bir konuşmayı gerçekleştirdik. Sayın Vali süreci
kendi içerisinde değerlendirecek. Şu anda bir ortak
paydada buluşamadık. Barikatın kaldırılması ve
meclis üyelerinin grup odasına girmesiyle ilgili bir
ortak paydada buluşamadık ancak Sayın Vali de-
ğerlendirecek. Biz kapının önündeki mücadelemizi
devam ettireceğiz” ifadelerini kullandı. 
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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K onya’nın Selçuk ilçesinde 
önceki akşam akşam saat 
20.05’te içerisinde 14 daire 

ve 7 dükkanın bulunduğu öğrenilen 
bir apartmanda göçük meydana 
geldi. İhbar üzerine olay yerine çok 
sayıda itfaiye ve AFAD ekipleri 
sevk edildi. 14 dairenin 12’sinin boş 
olduğu belirtilen apartmanın enka-
zında 5 kişi mahsur kaldı.

İki kişi vefat etti
İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, 
Konya’da önceki akşam saatlerinde 
çöken binadaki son durumu açık-
ladı. Enkazda kimsenin kalmadı-
ğını söyleyen Yerlikaya “Arama 
çalışmaları bitti” dedi. Ekiplerin 
arama kurtarma çalışmalarını 
tamamlamasının ardından faciada 
3 kişi kurtarılırken 2 kişi hayatını 
kaybetti. Çöken binanın önünde 
konuşan Yerlikaya, hayatını kay-
beden iki kişinin evli çift olduğunu 
belirtti. Enkaz bölgesinde moloz 
kaldırma çalışmalarının başlayacağı 
ifade eden Yerlikaya, çöken bina 
hakkındaki soruşturma kapsamında 
gözaltındaki 4 kişinin işlemlerinin 
sürdüğünü ifade etti.

Yaralılara ziyaret
Yerlikaya, çöken binanın enkazın-
dan kurtarılan 3 kişiyi hastanede zi-
yaret etti. Sosyal medya hesabından 
paylaşım yapan Yerlikaya, “Dün 
akşam çöken Taşoluk Apartma-
nı’nda arama kurtarma çalışmala-

rımız devam ediyor. Ekiplerimiz 
şükürler olsun enkaz altında kalan 
3 kardeşimizi sağ olarak kurtardı. 
Kendilerini hastanede ziyaret ettik” 
ifadelerini kullandı.

3 saniyede çöktü!
Çöken binadan son anda kurtulan 
Suriye uyruklu Muhammed Veli 
Kahya, “İşten geliyordum. Eşim 
aradı, ‘Bina çöküyormuş, bizi evden 
çıkarıyorlar’ dedi. Eve geldim. 
Ailem dışarı çıkmıştı. Benim 7 aylık 
çocuğum var. Ona kıyafet almak 
için eve çıktım. Anahtar olmadığı 
için binadan çıktım. 3 saniye içinde 
bina çöktü. Ben binadan çıkarken 
bu binada oturan komşum Muham-
med, ailesini çıkarmak için merdi-
venlerden çıkıyordu. Babası engelli 
birisiydi. Daha önce binada çökme 
emaresi görmedik” dedi. Bu arada 
binanın zemin katında yeni açılan 
balıkçıya ait iş yerinde ise genişlet-
me çalışmaları kapsamında kolan 
kesildiği iddia edildi. Büyükşehir 
Belediye Başkanı Uğur İbrahim 
Altay, “Bina 1992 yılında inşaat 
ruhsatı, 1994 yılında da ifşa ruhsatı 
alınmış. 30 yıldır oturulan bina. 
Hem bize hem ilçe belediyemize 
herhangi bir şikayet söz konusu de-
ğil. Onun için binanın neden yıkıl-
dığıyla ilgili hiçbir bilgimiz yok. Bu, 
zemin katta dükkan olan yapılarda 
bu bina yıkıldığında ilk konuşulan 
konu, ama bununla ilgili ne bilgi, ne 
bir ihbar yok” diye konuştu.

Çöken binanın 1992 yılında inşa-
at, 1994 yılında da iskan ruhsatı 
aldığı, bulunduğu mahallenin 
kentsel dönüşüm kapsamında 
olduğu ancak bina sakinleri ile 
aynı caddedeki bazı evlerin kent-
sel dönüşümü kabul etmedikleri 
belirlendi. Bu sırada Konya Cum-
huriyet Başsavcılığı tarafından 
1 başsavcı vekili olmak üzere 4 
savcı görevlendirildi. Ekiplerin 
zamana karşı yürüttüğü çalış-
malar sonuç verdi. Yaklaşık 5 
saat sonra Muhammed Cedan 
ve Halid El Cedan sağ kurtarıldı. 
Sağlık durumları iyi olan 2 kişi 
ambulansla Meram Tıp Fakültesi 
Hastanesi’ne kaldırıldı. Binadan 
son anda kurtulan ve tedbir 
amaçlı hastaneye kaldırılan Fati 
Tunç (47) ve Ali El Hüseyin (20) 
ile kurtarma çalışması sırasında 
yaralanan itfaiye eri Sefa İşlek 
(24) aynı hastanedeki müdaha-
lelerinin ardından taburcu oldu. 

Arama kurtarma çalışmalarının 
7’nci saatinde de Ahmet Muham-
med Cedan, Muhammed Cedan 
ve Halid El Cedan kurtarıldı. 
Konya Valiliği kurtarılan 3 kişinin 
sağlık durumlarının iyi olduğunu 
açıkladı. Konya Cumhuriyet Baş-
savcılığı’nın olaya ilişkin başlattı-
ğı soruşturma kapsamında 4 kişi 
gözaltına alındı. Başsavcılıktan 
yapılan açıklamada, ‘’24.01.2025 
tarihinde Konya ili Selçuklu 
ilçesinde 4 katlı bir binanın çök-
mesi olayı ile ilgili sorumluluğu 
olduğu iddia edilen 4 şüpheli 
gözaltına alınmıştır. Uzman bilir-
kişi heyeti ile birlikte Cumhuriyet 
savcıları eşliğinde olay yerinde 
detaylı inceleme ve araştırma iş-
lemleri devam etmektedir. Olay 
tüm yönleriyle titizlikle incelen-
mektedir’’ denildi. Şüphelilerden 
2’sinin iş yeri işletmecisi, 2’sinin 
ise mülk sahibi olduğu bildirildi. 
DHA
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Ülkemizde son günlerde meydana gelen 
facialar hepimizi derinden etkiledi. 
Kartalkaya’da bir otelde meydana gelen 

yangında yaşlı genç, çocuk kadın 78 kişi yanarak 
can verdi. Bu facia gündemde yerini korurken 
Konya’da bir apartman çöktü. 2 canımız da 
göçükte can verdi. 

Yıllardan beri ihmalden kaynaklı bu tür 
facialar yaşanmaya devam ediyor. Her seferinde 
nutuklar atılıyor ama önlem anlamında kayda 
değer bir şey yapılmıyor. Çünkü bu ülkede hiç 
kimse işini doğru dürüst yapmıyor. Ciddi bir 
ahlak sorunu var. 

Yaşanan bu olayların ardından dilim dön-
düğünce, felsefesinde her daim erdemi öne 
çıkaran, M.Ö. 469 ve 399 yıllarında yaşamış 
ünlü filozof Sokrates’i anlatmaya çalışacağım. 
İdamla yargılanan ve hiçbir değerinden asla 
taviz vermeyen ünlü filozofun savunmasından 
örnekler vereceğim. 

Savunmasında Atinalılara selenen Sokrates, 
“Size doğruyu söylemeliyim. Atinalılar, köpek 
hakkı için, bütün o araştırmalarımda baktım ki 
asıl bilgisizler, bilgilidir diye tanınmış olanlar! 
Bilgisiz denenlerde ise daha çok akıl var” diyor. 
Ve ekliyor; “Onlar gibi bilgin, onlar gibi de bilgi-
siz olmaktansa, bilgilerini de bilgisizliklerini de 
edinmeyip, olduğum gibi kalmak daha iyi değil 
mi? diye düşündüm; gerek kendime, gerek tanrı 
sözüne cevap vererek, benim için olduğum gibi 
kalmak daha iyi, dedim.”

***
İşte Sokrates’ten insanlığı kurtaracak bir 

savunma;
“En doğru hareket, Atinalılar, bir kimsenin 

yeri neresi olursa olsun, ister kendinin seçtiği, 
ister komutanının gösterdiği yer olsun, tehlike 
karşısında direnmek; ölümü, başta tehlikeleri 
değil, ancak namusu göz önünde bulundurmak-
tır. Çünkü hâkimler, ölüm korkusu, gerçekte 
bilge olmadığı halde kendini bilge sanmak değil 
midir? Bilinmeyeni bilmek iddiası değil midir? 
İnsanların, korkularından, en büyük kötülük 
saydıkları ölümün en büyük iyilik olmadığını 
kim bilir? Bilmediğimiz bir şeyi bildiğimizi 
sanmak gerçekten utanılacak bir bilgisizlik değil 
midir? İşte hâkimler, ancak bu noktada başkala-
rından farklı olduğuma inanıyorum.” 

 “Ben, öteki dünyada olup bitenler hakkında 
pek az bir şey bildiğim halde, bir şeyi bildiği-
me inanıyorum fakat, tanrı olsun, insan olsun, 
belki, kendinden daha iyi olanlara haksızlık ve 
itaatsizlik etmenin bir kötülük, bir namussuzluk 
olduğunu biliyorum; ben kötülük olduğunu 
iyice bildiğim şeylerden korkarım, ama iyilik 
olmadığını kestiremediğim şeylerden ne korkar 
ne de sakınırım. Onun için siz beni şimdi ser-
best bırakın.” 

 “Atinalılar, size saygı ve sevgim vardır; ancak, 
ben size değil, yalnız tanrıya baş eğerim, ömrüm 
ve kuvvetim oldukça da iyi biliriz ki, felsefe ile 
uğraşmaktan, karşıma çıkan herkesi buna yö-
neltmekten, felsefeyi öğretmenden vazgeçmeye-
ceğim; karşıma çıkana, her zaman dediğim gibi 
gene şöyle diyeceğim: “Sen ki, dostum, Atina-
lısın dünyanın en büyük kudretiyle, bilgeliğiyle 
en ünlü şehrinin hemşerisisin, paraya, şerefe 
üne bu kadar önem verdiğin halde bilgeliğe, 
akla, hiç durmadan yükseltilmesi gereken ruha 
bu kadar az önem vermekten sıkılmaz mısın? 
Çünkü ben, genç, ihtiyar, hepinizi, vücudunu-
za, paranıza değil, her şeyden önce ruhun en 
yüksek terbiyesine önem vermeniz gerektiğine 
inandırmaya çalışmaktan başka bir şey yap-
mıyorum. Evet, benim vazifem, size parayla 
erdemin elde edilemeyeceğini, paranın da genel 
olsun özel olsun her türlü iyiliğin de ancak 
erdemden geldiğini söylemektir. Ben bunları 
öğretmekle gençleri doğru yoldan ayırıyorsam, 
zararlı bir insan olduğumu kabul ederim. Ama 
biri gelip öğrettiğim şeylerin bunlar olmadığını 
iddia ederse yalan söylemiş olur.” 

 “O halde, siyaset hayatına girdiğim halde, 
iyi bir adam gibi hep hak gözetir ve tabii olarak 
doğruluğu her şeyden üstün tutsaydım, şimdiye 
kadar sağ kalabilir miydim, sanırsınız? Hayır, 
Atinalılar, hayır; bu ne bana ne de başka bir 
kimseye nasip olurdu.” 

 “Ben bir siyaset adamı olmak için fazla 
dürüst olduğumu düşünerek, size ve kendime 
iyilik etmeme engel hiçbir yola sapmadım! Tam 
tersine, hepinize iyilik etmemi mümkün kılan 
bir yola girdim, herkesin kendini düşünmekten, 
kendi işlerinin peşinde koşmaktan önce erdemi, 
bilgeliği araması gerektiğini, devletin sırtından 
faydalanmaya bakmadan önce devlete bakması 
lazım geldiğinin sizlere kabul ettirmeye çalıştım. 
Böyle bir kimseye ne yapılır?” 

 “Kendimi hiçbir cezaya layık görmemeye de 
alıştım. Param olsaydı, beni beraat ettirecek ka-
dar bir para cezası teklif ederdim; bundan bana 
bir kötülük gelmez. Ama ne yapayım, yok; bu-
nun için para cezasını, ancak benim vereceğim 
kadar kesmenizi dilerim. Evet, belki bir mina 
verebilirim, onun için bu cezayı teklif ediyorum. 
Buradaki dostlarım Platon, Kriton, Kritobulos 
ve Apolladoros otuz mina teklif etmem için 
beni sıkıştırıyorlar; onlar kefil olacaklar. Haydi, 
otuz olsun; bu para için onlar size yeter teminat 
olacaklardır.”

Ahlaki çöküntü!

2 CAN DAHA
GÖÇÜP GİTTİ!
Konya’da çöken apartmanın enkazından 3 kişinin sağ çıkarılırken 2 
kişinin ise cansız bedenine ulaşıldı. İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya arama, 
kurtarma çalışmalarının sona erdiğini, enkazın kaldırılacağını duyurdu. 
Yerlikaya, hayatını kaybeden iki kişinin evli çift olduğunu belirtti

Bir reklam ile tuzağa düştü!

İ stanbul Büyükşehir Belediye (İBB) BaşkanıEkrem İmamoğlu, “1-7 EkimCamiler veDin
Görevlileri Haftası” kapsamında, din görevlisi

ve cami çalışanıyla bir araya geldi. Florya Sosyal
Tesisleri’nde gerçekleştirilen yemekli toplantı,
Kur’an-ı Kerim tilavetiyle başladı. İBB, toplantı için
İstanbul genelinde görev yapan toplam 3 bin 574
din görevlisine davetiye gönderdi. Davete katılan
yaklaşık 700 din görevlisiyle bir araya gelen İma-
moğlu, “Bu özel haftanın bu yıl, ‘Cami, din görevli-
leri ve vefa’ temasıyla kutlanmasını çok değerli
buluyorum.Çünkü vefa gerçekten de insanı insan
yapan en önemli hasletlerden biri” dedi. Vefa duy-
gusunun, insani ve toplumsal olarak ihtiyaç duyu-
lan özelliklerden biri olduğunu vurgulayan
İmamoğlu, “Hep birlikte kıbleye yöneldiğimiz, sec-
deye durduğumuz camilerimiz de bir anlamda, in-
sandaki vefa hissinin simgeleridir. Kâinatı en
kusursuz, insanı en güzel şekliyle yaratanAllah’a
duyduğumuz şükran ve vefa hislerimizi en yoğun
yaşadığımız, en güçlü ifade ettiğimiz yerlerdir ca-
miler” diye konuştu.

Kibirle dolan benlikler yanlış yapar

“Kendimizi başkalarından üstün görmeye başladı-
ğımızda, önümüze açılan yol bizi ancak düşman-
lığa ve çatışmaya götürür” diyen İmamoğlu,
şunları söyledi: “Kibirle dolan benlikler yalnız et-
raflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler. Bir insanın, insan ola-
rak yaratılmış olma vasfını geri plana atarak, onu
sahip olduğu fiziksel özellikleri, sosyal kimlikleri,
düşünce ve inançları dolayısıyla kendimizden farklı,
kendimizden aşağı görmek, inançlı bir kalbin yapa-
cağı şey olamaz. Yalnız insanlara değil, tüm canlı-
lara, tüm kâinata aynı sevgi ve saygı dolu
yaklaşımlamuamele etmek zorundayız. İyiliği em-
redip, kötülüklerden uzak tutan, güzel ahlaklı olma
yollarını gösteren, toplumda eşitlik ve adalete
büyük değer veren dinimizin bu insancıl, bu er-
demli özünü daha çok anlayıp daha fazla hissede-
bilmeli ve hissettirebilmeliyiz.”

Din hizmeti büyük sorumluluk

Bütün din ve inançlarda, din üzerindenmenfaat
elde etme hevesine kapılanlar olduğuna vurgu
yapan İmamoğlu, “Din istismarcılığı maalesef
dünya barışının, toplumsal güvenliğin ve bireylerin
iç huzurunun önünde önemli bir engel oluşturuyor.
İnançlı olmayı; manası ve kıymeti üzerinde düşü-
nülmeden, hissedilmeden yerine getirilen ibadetler-
den ibaret gören bir din anlayışı da bu tabloyu
ağırlaştırıyor” saptamalarında bulundu. Bu nok-
tada, din görevlilerinin çok önemli bir görev üstlen-
diğine inandığının altını çizen İmamoğlu, “Çünkü
din görevlileri, büyüklerimizin ifadesiyle, ‘Hademe-
i hayrat’tırlar. Yani hayır için hizmet edenlerdir, ha-
yatlarını hayır yoluna adamışlardır. Din hizmetinde
olmak çok büyük bir sorumluluktur ve en yüksek
seviyede hassasiyet gerektirir. Çünkü din görevlileri
dini konuşarak, anlatarak değil, bizzat yaşayarak
öğretirler. Ülkemizin ve İslam aleminin bütün din
görevlilerinin, vazifelerini en ideal şekliyle yerine ge-
tirecek şartlara kavuşmalarını diliyorum. Bu yolda
sarf ettiğiniz gayret için sizleri tebrik ediyorum.
Görevinizi en doğru şekliyle yapma hassasiyetiniz
için teşekkür ediyorum” ifadelerini kullandı.

MURAT PALAVAR
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İ stanbul mu? Şöyle anlatayım….Ben inanmıyorum. Ne İstanbul’u parlarken gö-
receğim ne de sorunsuz bir şehir şeklinde. Her

şey doğru düzgün olsa yaşanmaz ki bu hayat burada.
Düşünün, ne şarkılar eşlik eder dertli rakı sofrasına.
Ne gözyaşlarınıza ortak olurlar. Boğaza bakmadan
nasıl yaşanır. Yazılara nasıl ilham alınır? Yaşam bo-
yunca hepimizin problemlerin çözümleri büyütür.
Herkesin hayal kurmaya hakkı vardır ya hani, işte
ben bu hakkınızı bu yazı boyunca elinizden alacağım.
İstanbul sorunu ne benim yazdıklarımla çözülür nede
benim anlattıklarımla. Ama unutmamanız için, hep
hatırlamanız için yazıyorum.
İstanbul mu? Şöyle anlatayım… Gelişmemiş bir

metropol İstanbul. Yüzlerce yıllık medeniyetin, mede-
niyetlerin başkenti. Ama hiç kimse görevini yerine ge-
tiremedi bugüne kadar. İstanbul Asya ile Avrupa
arasında 3 bacaklı bir köprü kaldı. Asfaltı çarpık,
çizgileri silik bir yol oldu durdu İstanbul. Bundan beş
yıl sonra da on yıl sonra da İstanbul yine aynı İstan-
bul olacak gene “asfaltı” hala bozuk ama “çizgileri”
boyanmış bir metropol olarak… seçimlerde “beyaza”
boyanan, gün geçtikçe “grileşen” İstanbul’umuz.
Malzeme yapılacak siyasilerin elinde umutsuzların
yalan umudu, taşı yaprağı “sarıya özenle boyanmış”
İstanbul. Milyon dolarlıklarla, milyon liralıkların
komşu olduğu yegâne mekân İstanbul. Güneşin ça-
murla kapatılacağına inanılan. Haksızların haklı ol-
duğu canım İstanbul um. Sakatların
“yaşayamamaya” mahkûm edildiği tek dünya kenti
İstanbul. Her sokağında ayrı bir medeniyet kokladı-
ğın, her görüntüsünden ayrı zevk aldığın, gündüzleri
yaşatan, akşamları hüzünlendiren, boğazında kendi
kaybettiğin tek kent İstanbul. Çiçeklerin, ağaçların
şehri içinde olmaması gerektiğine inanılan bir metro-
pol İstanbul.
Sana sesleniyorum; ey tarihin eskitemediği İstan-

bul artık uykudan uyanma, silkinme zamanı gelmiştir,
at üstünde birikmiş kirleri, seni kullanmak isteyenlere
ve yıllarca meydanı boş bulup sırtından geçinenlere
izin verme, işte bu şehir Türkiye’nin kalbidir, her ne
kadar beyni Ankara’da olsa da kalp “temiz” kan
pompalamazsa beyin ne yapsın ey İstanbullu.?
Büyük insan; yaptığı şeylerin arkasında bas bas ba-

ğıran değil, komplekslerini yenmiş başarısı için bağı-
ranları izleyen insandır.

İstanbul’un kurtuluşu
farklı bir bakışla...
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İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, ‘1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası’ kapsamında, İstanbul’da görev yapan
700 din görevlisiyle bir araya geldi. “Kibirle dolan benlikler
yalnız etraflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler” diyen İmamoğlu, “Bütün din
ve inançlarda, din üzerindenmenfaat elde etme hevesine
kapılanlar olabiliyor. Din istismarcılığı, maalesef
dünya barışının önünde önemli bir engel
oluşturuyor” ifadelerini kullandı

İBB Genel Sekreter Yardımcısı Mahir Polat da etkinlikte yaptığı konuşmasında,
camilere yönelik yaptıkları çalışmaları detaylarıyla anlattı. Bu çalışmaların
devam edeceğini vurgulayan Polat, “Din görevlilerinin bir kentin yaşamında, bir
ülkenin yaşantısında çok büyük bir toplumsal bağlayıcı olduğunu unutmamak
gerekir” dedi. İmamoğlu’nun talimatıyla kurdukları “Dinler Masası”nın camiler
ve cemaatlerinin ihtiyaçlarının belirlenmesi ve gerekli yanıtların verilmesi nok-
tasında önemine dikkat çeken Polat, “Camiler ve din adamlarına yönelik hizmet
çalışmaları artarak devam edecektir” şeklinde konuştu. İmamoğlu, konuşmala-
rın ardından katılımcıları masalarında ziyaret etti.

DIN ISTISMARCILIGI
BARISAENGEL
OLUR!

Din görevlileri bağlayıcıdır

Hayvanlara özel zabıta
Esenyurt Belediye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt, Hayvanları Koruma Günü'nde yaptığı konuşmada,
“Sadece hayvan hakları ve hayvanlar ile ilgili çalışmalar yapacak zabıtamız olacak” dedi

ESENYURT Belediyesi, 4
EkimHayvanları Koruma
Günü kapsamında can dost-

larımızın yaşamhakları konusunda far-
kındalık etkinliği düzenledi. Veteriner
İşleriMüdürlüğüModernHayvanBa-
kımevi ve RehabilitasyonMerkezi'nde
gerçekleştirilen etkinliğe, Esenyurt Bele-
diye Başkanı KemalDeniz Bozkurt,
Belediye BaşkanYardımcısı Halis Şim-
şek, belediye birimmüdürleri ve yüz-
lerce Esenyurtlu çocuk katıldı.

Zabıta birimini oluşturduk

Yeryüzünde bütün canlıların yaşama
hakkı olduğunu ve insanların önemli
görevlerinden bir tanesinin de hayvan
haklarını korumak olduğunu vurgula-
yan Başkan Bozkurt, bu anlamlı günde
can dostlarımızın haklarını korumak ve
onları yaşatmak için farkındalık yaratan
önemli bir hizmetin açılışını yaptı. Baş-
kan Bozkurt, “Bu dünya sadece insan-
lara ait bir yer değil. Sadece insanların
yaşadığı durumda da bu dengede kal-
masımümkün değil. Dünya üzerindeki
bütün canlıların yaşama hakkı var. Bu
güzellik de ancak öyle ortaya çıkıyor,
dolayısıyla hayvan haklarını korumak,
o dengeyi sağlamak da biz insanların
önemli görevlerinden bir tanesi. Bele-
diye olarak tabi bunu ancak bunu icra
edebiliriz. Biz de arkadaşlarımızla bera-
ber göreve geldiğimizden beri hayvan-
ların yaşamış olduğu beslenme,
barınma ve şiddet sorunlarına dair bir-
çok çalışma yapıldı. Hayvanların sahip-
lendirilmesi için ve diğer sağlık
sorunlarının giderilmesi için çalışmalar
yapıldı. Bunun daha yerinden incelen-
mesi ve daha nitelikli hale getirilmesi
için de arkadaşlarımız bir zabıta birimi
oluşturdu. Bu, sadece hayvan hakları ve
hayvanlar ile ilgili çalışma yapacak bir
zabıta olacak.Hukuk çerçevesinde hak-
larının korunması sağlanacak. Onların
daha sağlıklı, huzurlu olması için ça-
lışma yürütecekler” dedi.
ZEHRA ÇELİK

Kartal sanatseverleri
BEKLİYOR
Kartal Belediyesi fuaye alanı, fotoğraf
sanatçısı Barış Kerim Cesur’un ‘insan’ temalı
sergisi “Yansımalar”a ev sahipliği yapıyor

KÜLTÜR ve Sosyal İşler Müdürlüğü’nün
kültür sanat etkinlikleri kapsamında açılı-
şını gerçekleştirdiği sergide, Türkiye Fo-

toğrafçılar ve Gezi Kulübü Başkanlığı görevinin yanı
sıra, fotoğrafçılık, kameramanlık, oyunculuk ve bel-
gesel alanında çalışmalar yaparak etkinlikler düzen-
leyen sanatçının, üç yıllık birikimin ürünleri olan
fotoğraflar, meraklıları ile buluşuyor. Fotoğrafladığı
insanların; beden dillerini, psikolojilerini yansıtarak
2017 yılında başlattığı “Yansımalar” adlı sergiyi,
Kartal Belediyesi’nin ev sahipliği yaptığı etkinlik ile
2021 yılında sonlandırmış olacağını söyleyen sokak
fotoğrafları sanatçısı Cesur, “Fotoğraflar İstanbul
başta olmak üzere Anadolu’nun çeşitli yerlerinde
çekildi. Tamamı siyah beyaz fotoğraflardan oluşu-
yor. Yaşamı; hem zorluğu hem de kolay olduğu
denklemi üzerinden inşa ederken, hayatın insanlar-
dan neleri getirip neleri götürdüğünü ve bu psikolo-
jik durumun yüzümüzde nasıl izler bıraktığını
bazılarımızda görebiliyoruz. İşte ben bu izlerin fo-
toğraflarını çekmeye çalıştım.” Diyerek Kartal Bele-
diye Başkanı Gökhan Yüksel’e ve Kartal Belediyesi
ailesine destekleri için teşekkür etti. Serginin so-
nunda sanatçıya Kartal Belediyesi Başkan Yardım-
cısı Cengiz Türkmen tarafından Kartal heykelciği
takdim edildi. Meraklıları, sergiyi 18 Ekim 2021 tari-
hine kadar Kartal Belediyesi fuaye alanında ziyaret
edebilecek.

Çekmeköy’den okullara destek
ÇEKMEKÖY Belediyesi yeni eği-
tim öğretim dönemi öncesinde
İlçeMilli EğitimMüdürlüğü ile

koordineli şeklide gerçekleştirdiği çalışma-
larla okulların birçok ihtiyacını karşılamış,
bakım ve onarımlarını ger-
çekleştirmişti. Eğitim öğre-
tim döneminde de devam
eden çalışmalarla ilçedeki
devlet okullarına temizlik
malzemesi desteğinde bu-
lunuldu.Okullara teslim
edilen temizlikmalzemesi
yardım kitlerinin içinde;
Sıvı El Sabunu , Çamaşır
Suyu ,OtoYıkamaFırçası,
ÇöpTorbası Büyük Boy,

ÇekÇek Sil, Mikrofiber Temizlik Bezi, As-
kılıWcKokuGiderici, Sıvı OvmaMaddesi ,
Arap Sabunu, Yüzey TemizlikMaddesi ,
Fotoselli Kağıt Havlu , Jumbo Mini Tuvalet
Kağıdı ve Faraş Fırça Takımı yer alıyor.

Şehit Öğretmen İzzet Yüksel Ortaokulu’nda
malzeme teslim törenine katılanÇekmeköy
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz,” 2021-
2022 Eğitim öğretim döneminde de okulla-
rımızın temizlikmalzemesi ihtiyacını

belediye olarak
karşılıyoruz. Gele-
ceğimizin teminatı
gençlerimiz ve ço-
cuklarımızın daha
hijyenik ve daha
kaliteli ortamlarda
eğitimlerini sür-
dürmeleri için var
gücümüzle çalış-
malarımıza devam
edeceğiz, ” dedi.

İBB Başkanı
Ekrem
İmamoğlu

www.damga.com

gazete@damga.com

Müge SEZER

İstanbul’da iş insanı Mehmet E. sosyal medyada gördüğü ‘Petrol fonu’ reklamıyla tuzağa düşürülerek 5 buçuk 
milyon lira dolandırıldı. Mehmet E.’nin şikayetiyle başlatılan soruşturma kapsamında 11 ilde 19 şüpheliye 
yönelik eş zamanlı operasyon düzenlendi. Operasyonda gözaltına alınan 17 şüpheliden 12’si tutuklandı

İSTANBUL’DA iş insanı Mehmet E., 
2023 Aralık ayında sosyal medyada 
gördüğü 

‘Türkiye Petrolleri 
Fonu’ reklamın-
daki bağlantıya 
tıklayarak do-
landırıcıların 
tuzağına düştü. 
Siteye girişinin 
ardından telefonu 
çaldı. İletişime 
geçen kişi kendini 
‘Yatırım Uzmanı 

Ali Demir’ olarak tanıttı. Yaptıklarının yasal 
işlem olduğunu söyleyen kişi, istediği zaman 

parasını geri çekebileceğini 
söyledi. Yüksek kar vaadinde 
bulunarak Mehmet E.’den 
istediği hesaba para gönder-
mesini sağladı.

Şikayetçi oldu
Yatırdığı paranın katlandığını 
gören Mehmet E, parasının 
bir kısmını çektiğinde ise 
sisteme güveni arttı. Mehmet 
E., yatırdığı her para için 

sözde sözleşme yaptı. Bir süre sonra parası-
nın eksildiğini gördü, mevcut parasını koru-
mak istediğinde dolandırıcılar, yeniden para 
yatırıp, sözleşme yapması gerektiğini belirtti. 
Mehmet E. hesabındaki paranın iadesini 
alamayınca dolandırıldığını anladı ve şikayet-
çi oldu. Soruşturma kapsamında 26 şüpheli 
tespit edildi. 5 şüphelinin cezaevinde olduğu, 
2 ‘sinin ise yurt dışında olduğu belirlendi. 
İstanbul Emniyet Müdürlüğü Siber Suçlarla 
Mücadele Şube Müdürlüğü ve Jandarma 
ekipleri, 19 şüpheli için İstanbul merkezli eş 
zamanlı operasyon düzenlendi. Operasyonda 
17 şüpheli yakalandı.



İ stanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB)
Şehir Tiyatrolarında 6-9 Kasım'da Üskü-
dar Musahipzade Celal Sahnesi'nde "Bir

Halk Düşmanı", Müze Gazhane Prof. Dr.
Sevda Şener Sahnesi'nde "Oscar", Kağıthane
Sadabad Sahnesi'nde "Yatak Odası", Müze
Gazhane Meydan Sahne'de "Sivrisinekler",
Harbiye Muhsin Ertuğrul Sahnesi'nde "Savaş
ve Barış", Üsküdar Kerem Yılmazer Sahne-
si'nde ise "Yaftalı Tabut" eserleri tiyatrosever-
lerle buluşacak. "Uçurtmanın Kuyruğu"
oyunu FSM Kültür Sanat Merkezi Rasim
Öztekin Sahnesi'nde, "Gidiş Dönüş Moskova
(Retro)" oyunu ise Cennet Kültür ve Sanat
Merkezi'nde 9 Kasım'da izlenebilecek.  "Bekçi
ile Postacı", "Fındıkkıran", "Herkes Sihirbaz
Olacak", "Bir Gece Masalı" ve "Çöpsüz
Dünya" adlı çocuk oyunları ise 10 Kasım'da
sahnelenecek.

5 oyunla sahnede olacaklar 

İstanbul Devlet Tiyatrosu, "Kapıların Dı-
şında", "Bir Nefes Dede Korkut" ve "Her Şey
Yolundaymış Gibi" eserlerinin yanı sıra
"Masal Yolu" ve "Çöp Canavarı" adlı çocuk

oyunlarını sanatseverlerin beğenisine suna-
cak. Yeni oyunlardan "Kapıların Dışında", 5-9
Kasım'da Mecidiyeköy Büyük Sahne'de, "Bir
Nefes Dede Korkut" 5-8 Kasım'da Mecidiye-
köy Stüdyo Sahne'de, "Ölüler Diyarı", "Bir
Mutluluk Anı" ve "Karmakarışık" adlı üç kısa
oyundan oluşan "Her Şey Yolundaymış Gibi"
8-10 Kasım'da Garibaldi Sahnesi'nde izlene-
bilecek. Çocuk oyunu "Masal Yolu" 10 Ka-
sım'da Mecidiyeköy Büyük Sahne'de, "Çöp
Canavarı" da 9 Kasım'da Mecidiyeköy
Stüdyo Sahne'de izlenebilecek.

Konserler

Suna ve İnan Kıraç Vakfı Pera Müzesi, klasik
müziğin güncel yorumcularını konuk ettiği
Pera Klasikleri konserlerinde flüt, klarnet ve
fagotun uyumunu müziğin farklı renkleriyle
harmanlayan Anemos Trio'yu 9 Kasım'da
müzikseverlerle buluşturuyor. Anemos Trio,
flütte Aysu Zehra Şanyer, klarnette Ebru
Mine Sonakın ve fagotta Onur Üzülmez'den
oluşuyor. Leyla Diana Gücük ve Nazlı Toprak
moderatörlüğünde 7 Kasım'da (bugün)
18.30'da CRR'de gerçekleştirilecek "Geçmiş-

ten Geleceğe Türkiye'de Caz Vokalinin Yolcu-
luğu" söyleşisinde, Türkiye'de caz vokalinin
gelişimi ele alınacak. Aynı gün 20.00'de CRR
Caz Orkestrası, caz sahnesinin genç yetenek-
leri Barış Alp Dönmez ve Cansu Nihal Akar-
su'ya eşlik edecek. Halk müziğini caz ve klasik
müzik unsurlarıyla harmanlayarak özgün bir
şekilde yorumlayan 5 Quartet ile güçlü sesiyle
tanınan Özge Arslan 8 Kasım'da CRR'de ola-
cak. CRR Türk Müziği Topluluğu, 9 Ka-
sım'da "Ata'nın Sevdiği Şarkılar" konserinde
müzikseverlerle buluşacak. Hakan Talu yöne-
timinde gerçekleştirilecek konserde, genç sa-
natçılar Işıl Meriç Ayata ve Ayşe Ebru
Şahinbaş misafir solist olarak yer alacak.

Sergiler

Beyoğlu'ndaki Tokatlıyan Han'da bu yıl ikin-
cisi düzenlenecek "Açık Kapılar Sergisi", yarın
ziyarete açılacak. İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi, Beyoğlu Belediyesi ve Beyoğlu Üç Horan
Ermeni Kilisesi Vakfının katkılarıyla hazırla-
nan sergide, 40'ı aşkın sanatçının farklı sanat
disiplinlerinden eserleri görülebilecek. Sergi
30 Kasım'da sona erecek. Türkiye ile Japonya

arasındaki diplomatik ilişkilerin 100. yılına
özel düzenlenen "Ay-Yıldız ve Güneş-Yüz
Yıllık Dostluğun Hatırası" sergisi, iki ülkenin
köklü dostluğunu ve iş birliğini vurgulamak
amacıyla Atatürk Kültür Merkezi'nde (AKM)
açıldı. Japonya Araştırmaları Derneği, Boğa-
ziçi Üniversitesi Asya Çalışmaları Merkezi ve
Japon Sanat Merkezi iş birliği ile hayata geçi-
rilen sergi, 24 Kasım'a kadar görülebilecek.
İtalyan ressam Fausto Zonaro'nun eşi fotoğ-
raf sanatçısı Elisa Zonaro'nun eserlerine
odaklanan "Elisa Zonaro'nun İstanbul"u ser-
gisi, Kazlıçeşme Sanat'ta 31 Ocak 2025'e
kadar ziyarete açık olacak. Türkler arasında
İslamiyet'in ve tasavvufun yaygınlaşmasına
öncülük eden Hoca Ahmet Yesevi'nin tasav-
vuftaki inceliklerini, tarikat adabını, usulünü,
erkanını anlattığı "Fakrname" adlı eserinin
minyatür sanatıyla buluştuğu "Minyatürlerle
Fakrname" sergisi, yarına kadar Taksim Camii
Kültür Sanat Merkezi'nde görülebilecek.

Diğer etkinlikler

Mehmet Birkiye'nin küratörlüğünde gerçek-
leştirilen 28. İstanbul Tiyatro Festivali izleyici-

lerine klasik eserlerden yenilikçi tiyatro yo-
rumlarına, uluslararası gösterilerden yerli
prömiyerlere uzanan zengin bir program su-
nuyor. 19 Kasım'a kadar sürecek festivalin
programı "tiyatro.iksv.org/tr/program", ücret-
siz yan etkinlik takvimi ise
"tiyatro.iksv.org/tr/yan-etkinlikler" adresinde
görülebilir. TÜYAP Fuarcılık Grubu tarafın-
dan, Türkiye Yayıncılar Birliği iş birliğiyle dü-
zenlenen 41. Uluslararası İstanbul Kitap
Fuarı, 10 Kasım'a kadar kitapseverleri konuk
edecek. Öğrenci, öğretmen, çocuk, emekli ve
engelliler için ücretsiz giriş imkanı sunan fuar,
hafta içi 10.00-19.00, hafta sonu 10.00-20.00
saatlerinde ziyaret edilebiliyor. Fuarla ilgili et-
kinlik listesi, imza günleri ve detaylı bilgiye
"www.istanbulkitapfuari.com" adresinden eri-
şilebiliyor.
Kültür ve Turizm Bakanlığının destekleriyle
Genç Öncüler Gençlik Spor ve Eğitim Der-
neği tarafından düzenlenen "9. Kısa'dan
Hisse Kısa Film Festivali", genç sinemacılarla
usta isimleri bir araya getiriyor. Festival etkin-
liklerine ve film gösterimlerine "www.kisadan-
hisse.org" adresinden ulaşılabilir.
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İstanbul
Büyükşehir
Belediyesi
(İBB)'nin
kasım ayı
sanat 
takvimi 
belli oldu.
İstanbullular
bu ay 
çeşitli sergi,
konser,
tiyatro ve
gösterilerle
sanata 
doyacak
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Y ükseköğretim Kurulu’ndan 
(YÖK) yapılan açıklamaya 
göre, Avrupa Komisyonu AYA 

Türk Yükseköğretimine Dair 2024 
Bologna Süreci Raporu, Avrupa Bir-
liğinin (AB) resmi internet sitesinde 
yayımlandı. İlk kez Türkçe olarak 
yayımlanan ve yükseköğretimle ilgili 

18 temel göstergenin bulunduğu ra-
porda, bu göstergeler 5 puan üzerin-
den değerlendirildi. Göstergelerden 
9’u eğitim seviyeleri, tanıma ve kalite 
güvencesine ilişkin temel taahhüt-
lerle ilgili, 8’i yükseköğretimin sosyal 
boyutu, biri ise uluslararasılaşmayı 
kapsadı.

9 başlıkta 5 tam puan aldı 
Türkiye, Bologna göstergelerinde, 
“AKTS Uygulamalarının Dış Kalite 
Güvencesiyle İzlenme Durumu”, 
“Akademik Hedeflere Yönelik 
Otomatik Tanıma Durumu”, “Dış 
Kalite Güvence Sisteminin Gelişim 

Durumu”, “Uluslararası Hareketlilik 
Programına Katılan Savunmasız, 
Dezavantajlı veya Yetersiz Düzeyde 
Temsil Edilen Öğrenci Gruplarının 
ve Personelin Desteklenme Du-
rumu”, “Diploma Eki Uygulanma 
Düzeyi”, “Ulusal Yeterlilikler Çerçe-
velerinin Uygulanma Düzeyi”, “Dış 

Kalite Güvence Sistemine Öğ-
rencilerin Katılım Düzeyi”, “Dış 
Kalite Güvencesine Uluslararası 
Katılım Düzeyi” ile “İzleme ve 
Veri Toplama” olmak üzere 9 
başlıkta 5 tam puan aldı.

Önemli başlıklar 
masaya yatırıldı 
“Kapsayıcı Hayat Boyu Öğ-
renme İçin Geliştirilen Uygu-
lamalar”, “Yükseköğretimde 
Etkili Rehberlik ve Danışmanlık 
Hizmetinin Verilmesi Duru-
mu”, “Yükseköğretimde Eşitlik, 
Kapsayıcılık ve Çeşitlilik İçin 
Sağlanan Sürdürülebilir Mali 
Destek Verilme Durumu”, 
“Yükseköğretim Sistemlerine 
Kapsayıcı Öğrenme Ortamları 
ve Kurumsal Kültüre İlişkin 
Düzenlemeler”, “Bologna 
Eğitim Seviyesinin Uygulanma 
Durumu” ile “Sosyal Boyut 
Kapsamındaki İlke ve Yöner-
gelerin Uygulanmasına Yönelik 
İş Birliği” başlıkları ise Bologna 
göstergelerinde 4 puanla dere-
celendirildi.
Göstergelerde 3 puanla yapı-
lan derecelendirmelerde ise 
“EQAR’a Kayıtlı Ajansların 
Sınır Ötesi Kalite Güvencesine 
Açıklık Düzeyi”, “Yükseköğ-
retimde Hayat Boyu Öğrenme 
Kapsamında Esnek Öğrenme 
Modellerinin Uygulanması” ve 
“Kamu Destekli Bursların ve 
Kredilerin Taşınabilirlik Duru-
mu” başlıkları yer aldı.

Türk eğitimi farkını 
gösteriyor
YÖK Başkanı Prof. Dr. Erol 
Özvar, rapora ilişkin değer-
lendirmesinde, verilerin Türk 
yükseköğretiminin sahip olduğu 
büyük kapasiteyi açıkça ortaya 
koyduğunu belirtti. AYA içinde 

Türk yükseköğretim sisteminin son 
yıllarda büyük ivme kazanarak bir-
çok alanda öne çıkmayı başardığını 
bildiren Özvar, “Türkiye, yükseköğ-
retimle ilgili göstergelerde birçok 
ülkeyi geride bırakmış ve başarılı 
performans sergilemiştir. Türki-
ye’nin yükseköğretim sisteminde sağ-
ladığı ilerlemeler, uluslararası alanda 
daha güçlü konum elde etmesini 
sağlamaktadır.” ifadelerini kullandı. 
Raporda yer alan tüm göstergelerle 
ilgili kapsamlı değerlendirme süreci 
yürüttüklerini aktaran Özvar, özel-
likle tam puan alınan göstergelerle 
ilgili önlemlerle, Türkiye’nin başarı-
sının daha da artırılmasının hedef-
lendiğini vurguladı. Prof. Dr. Özvar, 
“Bu sürecin sonunda Türk yükseköğ-
retiminin performansını artırmak ve 
mevcut güçlü yönlerini koruyarak 
daha da geliştirmek amacıyla gerekli 
önlemler hızla hayata geçirilecektir.” 
bilgisini paylaştı. Tarafsız ve dışarı-
dan bir göz tarafından hazırlanan ra-
poru son derece mühim bulduklarını 
dile getiren Özvar, raporun Türkiye 
ile ilgili bütün kısımlarını “2024 Bo-
logna Süreci Türkiye Değerlendirme 
Raporu” adıyla Türkçe olarak hazır-
ladıklarını, tam bir şeffaflık ve hesap 
verebilirlik anlayışıyla kamuoyuyla 
paylaşma kararı aldıklarını duyurdu.

Erişim sağlamaya çalışıyoruz
Prof. Dr. Erol Özvar, şöyle devam 
etti: “Bu durum, hem yükseköğretim 
sistemimizin performansına duy-
duğumuz güvenin hem de mükem-
melliğe ulaşma hedefimizin açık 
tezahürüdür. Yükseköğretim Kurulu 
olarak, yükseköğretimimizin son 
yıllarda gösterdiği performanstan ve 
güçlü görünümünden memnuniyet 
duyuyoruz ancak Türk yükseköğre-
timinin tüm paydaşlarıyla birlikte 
gelişmeye açık yönlerimizi doğru ve 
objektif şekilde tespit etmemizin ve 
bunlar üzerinde hep birlikte çalışma-
mızın gerekli olduğuna inanıyorum. 
Yükseköğretim Kurulumuz, bu 
yönde her türlü gayreti bugüne kadar 
olduğu gibi bundan sonra da göster-
meye devam edecektir. Ülkemizin 
tüm kesimleri için nitelikli yükseköğ-
retime adil erişimi sağlamayı amaçlı-
yoruz.” AA

Raporda, “Türkiye’nin yükse-

köğretimde eşitlik, çeşitlilik ve 

kapsayıcılık gibi sorunları çöze-

bilecek üst düzey koordinasyon 

yapılarına veya mekanizmalara 

sahip Avrupa ülkelerinden biri 

olduğu” belirtildi. 2024 Bologna 

Süreci Uygulama Raporu’nda 

yer alan “Avrupa yükseköğretim 

alanına ilişkin temel veriler” baş-

lığına göre Türkiye, AYA ülkeleri 

arasında en fazla yükseköğretim 

öğrenci sayısına sahip ülke. Tür-

kiye, akademik personel sayısı 

açısından da yüzde 15,1’lik artış 

kaydetti ve akademik persone-

lin yaş ortalaması bakımından 

üye ülkeler arasında en genç 

topluluklardan birine sahip ülke 

oldu. Türkiye’de kadın akademik 

personel oranı da AYA ülkeleri 

ortalamasına yaklaştı.

EĞİTİM SİSTEMİ 
TAM NOT ALDI

Türk yükseköğre-
tim sistemi, Avrupa 
Yükseköğretim Alanı 
(AYA) 2024 Bologna 
Süreci Raporu’nda, 
18 temel göster-
genin 9’undan tam 
puan aldı

Öğrenci sayısı epey fazla



 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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ROMANYA’NIN başkenti Bük-
reş’te, 34 yaşındaki Adriana Nea-
goe, evinde ‘yarı yenmiş olarak ölü 

bulundu. Pug cinsi köpeklerine olan bü-
yük sevgisiyle tanınan Neagoe, günlerce 
aramalara ve mesajlara cevap vermeyince 
ailesini ve dostlarını endişelendirdi.

Neagoe’nın ailesi, kızlarının durumu-
nu öğrenmek için kadının apartmanını 
ziyaret etmeye karar verdi. Ancak kapıyı 
açan olmadı.Bunun üzerine polis ve itfai-
ye ekipleri olay yerine çağrıldı ve daireye 
zorla girildi. İçeride bulunan manzara ise 
tüm ekipleri şoke etti.

Köpekler yanındaydı
Ekipler, Neagoe’nin cansız bedeni 

yerde bulundu ve iki pug cinsi köpeği de 

yanındaydı. Bedenin durumu ise, içler 
acısıydı. Zira Neagoe’nun çok sevdi-
ği köpekleri, aç kaldıklarından dolayı 
talihsiz kadının bedenini yemek zorunda 
kalmıştı. Yetkililer, köpeklerin günlerdir 
aç olduklarını ve bu nedenle Neagoe’nin 
bedeninden parçalar yemeye başladıkla-
rını açıkladı. İlk incelemelere göre, şiddet 
izine rastlanmadı. Ölüm nedenini belir-
lemek üzere otopsi yapıldı ve polis olayla 
ilgili soruşturma başlattı. İki köpek, yerel 
bir barınağa yerleştirildi.

Kapalı tabut
Neagoe’nin kız kardeşi Maria Alexand-

ra, Facebook üzerinden yaptığı bir payla-
şımla üzücü haberi doğruladı. Alexandra, 
“Bir başka melek cennete gitti. Güzel 

kız kardeşim Anda Sasha artık aramızda 
değil,” ifadelerini kullandı.

Neagoe’nin cenazesinin yerel bir şa-
pelde düzenleneceği açıklandı. Tabutun 
kapağının açılmayacağı belirtildi.

Aç köpek sahibini yedi
www.damgagazetesi.com

Romanya’nın baş-
kenti Bükreş’te, 34 
yaşındaki Adriana 
Neagoe, evinde ölü 
bulundu. Günlerdir 
haber alınamayan 
Neagoe’nin cansız 
bedeni, iki pug 
cinsi köpeğiyle 
birlikte bulundu. 
Aç kalan köpekle-
rin talihsiz kadını 
yemek zorunda 
kaldığı belirtildi

KREMLIN Sözcüsü Di-
mitri Peskov, Rusya Devlet 
Başkanı Vladimir Putin’in 

ABD Başkanı Donald Trump ile 
görüşmeye hazır olduğunu belirte-
rek, “ABD’den sinyal bekliyoruz” 
dedi. Nükleer silahların kontrolü 
konusunda ABD ile Rusya’nın 
görüşmesi gereken konular bulun-
duğunu anlatan Peskov, “Birçok 
açıdan bu konuda zaman kaybedil-
di. Şu anda top, bizimle tüm önemli 
temasları durduran Amerikalıların 
tarafında.” diye konuştu. Peskov, 
nükleer silah kontrolüne yönelik 
yasal çerçevenin ABD tarafından 
baltalandığının altını çizdi. Putin ile 
Trump arasındaki olası bir görüşme-
yi de değerlendiren Peskov, “Putin 
hazır. ABD’den sinyal bekliyoruz. 
Fal bakmak zor. Bir gelişme olduğu 
an sizi bilgilendireceğiz.” ifadelerini 
kullandı. Peskov, Trump’ın “petrol 
fiyatları düşerse Ukrayna savaşı 
biter” açıklamasını değerlendirerek, 
“Bu çatışma petrol fiyatlarına bağlı 
değil. Bu çatışma, Rusya’nın ulusal 
güvenliğine ve malum bölgelerde 
yaşayan Rusların hayatlarına yöne-
lik tehditler, ABD ve Avrupa’nın 
Rusya’nın endişelerini tümüyle red-
detmesi nedeniyle yaşanıyor.” dedi. 

Rusya sinyal bekliyor

1 oyla bakan oldu

DIŞIŞLERI Baka-
nı Hakan Fidan ile 
ABD’nin yeni Dışiş-

leri Bakanı Marco Rubio, 
Çarşamba günü bir telefon 
görüşmesi gerçekleştirdi. Gö-
rüşmenin ardından Washin-
gton’dan gelen açıklamada, 
ikilinin bölgedeki ortak çıkar-
lar üzerine konuştukları ak-
tardı. ABD Dışişleri Bakan-
lığı Sözcüsü Tammy Bruce, 
“Bakan Rubio, Türkiye’nin 
bölgedeki ortak çıkarlarımız 
için önemini bir kez daha be-
lirtti” dedi. Rubio, Suriye’de 
kapsayıcı bir geçiş sürecine 
olan ihtiyaca dikkat çekti. 
Açıklamada, Rubio’nun, 
“Yeni hükümetin, Suriye’nin 
uluslararası terörizm için 
bir kaynak haline gelmesini 
engellemesi ve kötü niyetli 
güçlerin geçiş sürecini kendi 
amaçlarına hizmet etmek için 
kullanmasına izin vermemesi 
gerektiğini vurguladığı” ifade 
edildi. İki bakan ayrıca Erme-
nistan ve Azerbaycan arasın-
da kalıcı bir barışın önemini 
de ele aldı.

Washington trafiği sürüyor
Bakan Rubio, Bolu’daki otel 
yangını faciası nedeniyle 
hayatını kaybedenler için 
taziyelerini iletti. Perşembe 
günü yapılan açıklamada, 
ABD’nin Türkiye ile işbir-
liğini artırmak için diyaloğa 
devam edeceği belirtildi.

ABD Dışişleri Bakanı Marco Rubio, 
Dışişleri Bakanı Hakan Fidan ile 
gerçekleştirdiği telefon görüşmesinde, 
Türkiye’nin bölgedeki stratejik önemi-
ne vurgu yaptı. Görüşmede, Suriye’de 
kapsayıcı bir geçiş süreci ve Ermenis-
tan-Azerbaycan arasında kalıcı barış 
gibi kritik konular ele alındı

Kritik 
görüşme

İsrail’in saldırılarında şu ana ka-
dar 12 Filistinli can verdi, yakla-
şık 50 yaralı olduğu bildirildi.

İsrail ordusunun ayrıca, Gazze’de 
19 Ocak’ta ateşkesin başlamasıyla 
buradan ayrılan “Nahal” isimli tuga-
yını Cenin’e naklettiği belirtildi. İsrail 
ordusunun, Cenin Mülteci Kampı’na 
saldırısı Filistin yönetiminin yakla-
şık bir buçuk aydır buradaki silahlı 
unsurları yakalamak için kampa uy-
guladığı kuşatmanın ardından geldi. 
Filistinli, kadın, çocuk, yaşlı siviller, 
Cenin Mülteci Kampı’nın doğusun-
daki tepede bulunan çıkışta İsrail 
askerlerinin kontrolünden geçtikten 
sonra yanlarına alabildikleri birkaç 
parça eşya ile yürüyerek göç ediyor. 
İsrail ordusuna ait iş makinelerinin 
yolları kazması nedeniyle tahrip olan 
caddede Filistinli kadın, çocuk, yaşlı, 
hastalar çamurlu yollarda zorlukla 
ilerliyor. Kedisiyle kamptan çıkan 
Filistinli Necme Mahacne, İsrail 
ordusunun saldırılarının 22 Ocak’ta 
gün boyu devam ettiğini kampta çok 
sayıda askeri iş makinesinin dolaştığı-
nı belirtti.

Mahacne, “İsrail askerleri insansız 

hava araçlarıyla yaptıkları anonslarda 
sivillere kamptan çıkmaları çağrısı 
yaptı.” dedi. Kampın içindeki duru-
mun ağır olduğunu belirten Mahac-
ne, İsrail askerlerinin sabah saatle-
rinden itibaren kampta sokağa çıkma 
yasağı uyguladığını belirtti.

Mahacne, kedisi Dib’i geride bırak-
masının mümkün olmadığını, onun 
da bir can olduğunu dile getirdi. İsrail 
Hükümet Sözcüsü David Mencer ise 
düzenlediği çevrim içi basın toplan-
tısında ordunun sivilleri tahliye emri 
verdiği iddialarının gerçeği yansıtma-
dığını savundu.

Durum çok tehlikeli
Filistinli Muhammed, kampın açık-

larında yaşadığını belirterek buradan 
kaçanlara yardım etmek, bazı aile-
leri evinde ağırlamak için geldiğini 
söyledi.

Muhammed, “Durum çok kötü. 
Gazze’de ne olduysa bize de bu yapı-
lıyor. Öldürüyorlar, tutukluyorlar, yı-
kıyorlar. Önce Filistin yönetimi bunu 
yapıyor sonra İsrail bunu yapıyor.” 
dedi.

Filistinli Cabbar Osman da oğlunun 

koltuk değnekleriyle kamptan birlikte 
çıkarlarken İsrail askerlerinin oğlunu 
kontrol noktasında alıkoyduğunu 
anlatarak, şunları kaydetti:

“Evlerimizde duruyorduk ama çok 
tehlikeli, çatışma, patlama sesleri 
geliyordu. Camlardan bakmaya kor-
kuyorduk, etrafta keskin nişancılar 
var. Nasıl çıkacağımızı bilemiyorduk, 
bugün kalmama kararı aldık. Kızıl-
haça, Kızılaya, Sivil Savunmaya, Sivil 
İletişim Bürosu, kime ulaştıysak yanıt 
alamadık. Kendi kararımızla çıktık.”

Aynı şekilde, İsrail askerleri, kamp-
tan göçe zorladığı Filistinlileri görün-
tüleyen basın mensuplarını alandan 
uzaklaştırıyor.

Gözler Batı Şeria’da
Hamas ile İsrail arasında imzalanan 

anlaşma gereği 19 Ocak’tan itibaren 
Gazze’de ateşkes ve karşılıklı esir 
takası anlaşması uygulamaya girdi.

İsrail, bu tarihten itibaren işgal 
altındaki Batı Şeria’da Filistinlilere 
yönelik şiddet ve baskı uygulamaları-
nı artırdı.

Gazze’de sağlanan ateşkesin 
ardından İsrail ordusunun, işgal 

altındaki Batı Şeria’nın kuzeyindeki 
Cenin kentine saldırıları ve buradaki 
mülteci kampına uyguladığı kuşatma 
dördüncü gününde devam ediyor.

Filistin makamlarının paylaştığı 
rakamlara göre, İsrail ordusunun 
işgal altındaki Batı Şeria’da Filistinli-
lerin hareket özgürlüğünü kısıtlayan 
kontrol noktaları 898’e yükseldi.

Batı Şeria’daki Filistinliler, beldele-
ri ya da kentlerinden ayrılarak başka 
yerlere gitmek istediğinde kontrol 
noktalarında saatler geçirmek zorun-
da kalıyor.

İşgal altındaki Batı Şeria’nın 
güneyindeki El Halil kentinde 43 
yaşındaki bir kadın kontrol noktası 
kuyruğunda geçirdiği kalp krizinde 
hayatını kaybetti.

İsrail Maliye Bakanı aşırı sağcı 
Bezalel Smotrich, sosyal medya plat-
formu X hesabından yaptığı açıkla-
mada, İsrail’in Gazze ve Lübnan’dan 
sonra Batı Şeria’da “güvenlik kon-
septini” değiştirmeye başladığını, 
kendi partisinin de girişimiyle bunun 
“İsrail’in savaş hedefleri arasına 
hükümet kararı olarak alındığını” 
kaydetmişti. AA

SALDIRISI SALDIRISI 
BITMIYOR!BITMIYOR!
İsrail ordusunun, Batı Şeria’nın kuzeyindeki Cenin Mülte-
ci Kampı’na uyguladığı kuşatma ve “Demir Duvar” ismini verdiği saldırıları devam ediyor. Saldırılar karşısında 22 
Ocak Çarşamba günü 2 bin ailenin kamptan ayrıldığı belirtilirken, Filistinli sivillerin kamptan zorunlu göçü sürdü

DEMIR DUVAR

TÜRKIYE’NIN İsrail ile 
resmi ilişkileri kesmesinden 
sonra İsrail, kesilen ilişkiler 

sonucu oluşan ticari açığı Yunanis-
tan’la anlaşarak kapatmaya çalı-
şıyor. İsrail basını Yedioth Ahra-
noth’un haberine göre, Türkiye’ye 
uyguladığı karşılıklı boykot; inşaat, 
sanayi ve ticaret alanlarında ciddi 
kesintilere yol açmış durumda. Geç-
tiğimiz hafta İsrailli temsilcilerin 
Yunanistan’a düzenlediği “ekono-
minin konu alındığı gizli bir ziyaret” 
sonrasında, Ynet aktardığına göre 
“iki ülke arasındaki ticaretin üç 
katına çıkacağı” tahmin ediliyor. 
Mevcut durumda, İsrail ve Yunanis-
tan arasındaki 1,3 milyar dolar olan 
yıllık ticaret hacminin, yaklaşık 4 
milyar dolara ulaşması bekleniyor.
Türkiye ile İsrail arasındaki ticaret 
hacmi, Gazze’deki savaştan önceki 
son yıllarda yıllık 6 milyar dolar 
civarında gerçekleşmişti.

Yunanistan’ın sunacakları
Ziyaret, İsrail Dışişleri Bakanlığı 

Ekonomik Bölümü’nün girişimiyle 
gerçekleşti ve İsrail Sanayiciler Bir-
liği Başkanı Ron Tomer liderliğinde 
düzenlendi. Tomer, görüşme sonra-
sındaki açıklamasında “Yunanistan, 
İsrail’in kuruluşundan bu yana sadık 
bir dost oldu. Mevcut çatışma süre-

cinde de Yunanistan sürekli olarak 
yanımızda yer aldı. Birçok İsrailli 
için Yunanistan turizmle ilişkilen-
dirilse de, ülkenin sunabileceği çok 
daha fazla şey var. Coğrafi yakınlığı 
göz önüne alındığında Yunanis-
tan, doğal bir ticaret ortağı. Tüm 
sektörlerde iş birliğini genişletme 
potansiyeli çok büyük, özellikle de 
Yunanistan’a yönelik İsrail ihracatı 
henüz mütevazı seviyelerde” dedi.

Heyet, Yunan hükümetinin üst 
düzey yetkilileriyle bir araya geldi 
ve Atina Ticaret Odası 
gibi önemli ticaret ve 
yatırım kuruluşlarıyla 
görüşmeler gerçek-
leştirdi. Bundan önce 
Yunanistan’la ‘Demir 
Kubbe vari’ bir savunma 
sisteminin üretimi için 
anlaşan İsrail, şimdi de 
komşu ülkeyle ticari 
açığı kapıyor.

Ne ticareti yapılıyor?
İki ülke arasındaki 

ticaret, 2023’ten 2024’e 
yüzde 41,3 oranında 
artarak 920 milyon 
dolardan 1,3 milyar 
dolara yükseldi. 2024 
yılında İsrail’in Yuna-
nistan’a yaptığı ihracat 

353,4 milyon dolar seviyesine ulaştı 
ve kimyasal ürünler yüzde 41, temel 
metaller yüzde 25, plastik ürünler 
yüzde 10 ve elektrikli makineler 
yüzde8 oranlarıyla başı çekti. Aynı 
dönemde Yunanistan’ın İsrail’e 
yaptığı ithalat ise 902,8 milyon dolar 
olarak gerçekleşti. Bu ithalatın 
büyük kısmını temel metaller yüzde 
42,2, elektrikli makineler yüzde 
15,7 kimyasal ürünler yüzde 6,8 ve 
plastik, tekstil ve ahşap ürünleri 
oluşturdu.

Boşluğu Yunanistan’la kapatacaklar
İsrail, Türkiye ile resmi ilişkilerin kesilmesinin ardından oluşan ticari boşluğu Yunanistan ile doldurmayı 
hedefliyor. Savunma sanayi konusunda anlaşmalar yapan iki ülke, şimdi de ticari anlaşmaları pekiştiriyor

ESKI Fox TV sunucusu Pete 
Hegseth, ABD Senatosu’nda ya-
pılan oylamada 50’ye karşı 51 oyla 
ABD Savunma Bakanı oldu. ABD 
Kongresinin Senato kanadında 
Hegseth’in adaylığı onaylandı. 
Oylama sonucunda 44 yaşındaki 
Hegseth, 53 koltuk ile Cumhu-
riyetçilerin çoğunlukta olduğu 
Senato’da, 50 hayır oyuna karşı 51 
evet oyuyla ABD’nin yeni Savun-
ma Bakanı oldu.

KIL PAYI KAZANDI
Cumhuriyetçi Partiden Alaska 
Senatörü Lisa Murkowski, Maine 
Senatörü Susan Collins ve Ken-
tucky Senatörü Mitch McConnel 
Hegseth için “hayır” oyu kul-
lanması sonucunda 
oylama 50-50’de kaldı. 
Daha sonra Başkan 
Yardımcısı JD Vance, 
Hegseth’in lehine oy 
kullanarak eşitliği boz-
du ve Hegseth, Savun-
ma Bakanlığı adaylığını 
kıl payı kazanmış oldu.
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Oyuncu Ahu Yağtu, televizyon ve sinema sektöründeki Oyuncu Ahu Yağtu, televizyon ve sinema sektöründeki 
kadınların üzerinde ‘güzellik baskısı’ olduğunu söy-kadınların üzerinde ‘güzellik baskısı’ olduğunu söy-
ledi: “Kadınların her daim genç, bakımlı ve belli ledi: “Kadınların her daim genç, bakımlı ve belli 
bir bedende görünmesi gerektiğine dair bir algı bir bedende görünmesi gerektiğine dair bir algı 
var. Erkekler için bu kalıplar yıkılabiliyor.”var. Erkekler için bu kalıplar yıkılabiliyor.”
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08:00 Haber 
Bülteni
10:15 Ceyda 
Düvenci İle Bambaşka 
Sohbetler
12:00 Haber Bülteni
14:15 Sinan Canan 
İle Açık Beyin
17:00 Haber Bülteni
19:00 Haber Bülteni
20:00 Ana Haber
21:15 Mustafa Çetiner İle 
Sırt Çantamdakiler
23:15 Ayrıcalıklı Rotalar

06:00 Haber 
Bülteni
06:15 Deniz ve Adnan 
Şahin ile Kahve Altı
07:00 Haber Bülteni
08:00 Burası Hafta Sonu
11:15 Ayşegül Çoruhlu 
ile İyi Yaşam
15:15 Bir Dünya Lezzet
16:00 Haber Bülteni
17:00 Haftalık
19:00 Ana Haber
21:00%100 Futbol
22:00 Başka Meseleler

07:00  Güne 
Merhaba
09:00  Haber
09:40  Özel Sektör
10:00  Haber
10:35  Üretim Zamanı
11:00  Haber
12:00  Haber
13:00  Haber
14:00  Haber
15:00  Haber
16:00  Haber
18:00  Ana Haber
20:45  Ne Oluyor?

07:00 Gün 
Uyanıyor
09:00 Magazin Hattı
10:00 Haber Bülteni
11:00 Talat Atilla İle 
Pazar Siyaseti
11:45 Haber Bülteni
13:00 Haber Bülteni
14:00 Haber Bülteni
18:00 Hafta Sonu 
Ana Haber
19:30 Ali İhsan Varol 
İle Alfapetek
20:30 Doğru Yorum

09:00 Hafta  
Sonu Sabah
11:00 Hatıralar
14:00 Gülşah Ekinci 
ile Öğle Haberleri
16:00 Işın Eliçin ile Sınırsız
17:00 Mustafa Sönmez ile 
Parametre
18:00 Gülşah Ekinci ile 
Hafta Sonu Raporu
19:00 Ekrem Açıkel ile 
Hafta Sonu Ana Haber
21:00 Sinem Fıstıkoğlu ve 
Can Kakışım ile Sansürsüz

04:15 Kuzey 
Güney
04:30 Müzik Arası
07:00 Küçük Ağa
09:45 Magazin D Pazar
13:00 Evrim Akın İle 
Ev Gezmesi
13:45 Arda ile Omuz 
Omuza
14:45 Uzak Şehir
19:00 Kanal D Ana Haber
20:00 Miraç Gecesi Özel
21:45 Pi’nin Yaşamı
23:45 İftarlık Gazoz

06.40 Alparslan: 
Büyük Selçuklu
10.00 Kod Adı Kırlangıç
11.45 Enine Boyuna
13.00 Şehrime 
Hoş Geldiniz
14.40 Türk Sineması 
“Afacanlar Kampta”
16.20 Mirâciyye 
Saklı Miras
17.45 Ana Haber
18.30 Miraç 
Kandili Özel
20.00 Teşkilat

02:45 Katil Avcısı
04:30 Kızılcık Şerbeti
07:00 Sandık Kokusu
10:00 Pazar Sürprizi
13:00 Siyah Kalp
15:30 Deha
18:25 Show Ana Haber
20:00 Deha

05:30Hercai
07:30 atv’de 
Hafta Sonu
10:00 Nihat Hatipoğlu ile 
Kur’an ve Sünnet
11:20 Dizi TV
12:10 Kuruluş Osman
15:30 Can Borcu
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Nihat Hatipoğlu ile 
Miraç Kandili Özel
21:00 Kim Milyoner 
Olmak İster?

06:00 Dizi
08:00 Türkiye’nin 
Doktorları
09:00 Gençlik Rüzgarı
10:00 Gazete Magazin
13:15 Ben Eşimi Bilmez 
Miyim
16:30 Survivor Panorama
20:00 Survivor 2025

05:30 Senden 
Daha Güzel
08:30 Ezgi Gözeger ile 
Çalar Saat Hafta Sonu
11:15 Ekonomi Arası
11:20 Merve Yıldırım İle 
Benden Söylemesi
13:00 Kızıl Goncalar
16:30 Hudutsuz Sevda
19:00 Ozan Gündoğdu ile 
NOW Ana Haber  
Hafta Sonu
20:00 Şakir  
Paşa Ailesi

07:00 Hafta  
Sonu Haber
08:00 Seda Akbay 
İle Gün Başlıyor
10:45Doğa ve Biz
11:00 Hafta Sonu Haber
15:45 Doğa ve Biz
16:00 Hafta Sonu Haber
18:00 Akşam Haberleri
19:30 Ana Haber’e Doğru
19:45 Ferhat Ünlü İle Hafta 
Sonu Ana Haber
21:00 Miraç Kandili Özel

Savaş üzerine bir tiyatro oyunu 
yazmaya çalışan ünlü bir ya-
zarın hikayesinin anlatıldığı 

eser, yazarın başından geçen olay-
lar esnasında bunun bir oyun mu 
yoksa gerçek mi olduğunu ayırt 
edemeyen kahramanın yaşadığı 
ikileme odaklanıyor.

Kuşdili ariflerin kodudur
Kaplanoğlu, eserin Leyla İpek-

çi’nin romanlarının bir adaptasyo-
nu olduğunu dile getirerek, “Leyla 
Hanım gelen istek üzerine bir ça-
lışma yaptı. O çalışma kapsamın-
da yazdığı iki roman üzerinden 
oyunu uyarladı. Bu uyarlamadan 
sonra Devlet Tiyatroları beni ara-
dı ve oyunu yönetmem için davet 
etti. Ben de bu güzel teklifi kabul 
ederek elimden geleni yapmaya 
çalıştım.” dedi.

Oyunun tasavvufla yakın bir iliş-
kisi olduğunun altını çizen Kapla-
noğlu, şu bilgileri verdi:

“Kuşdili aslında ariflerin dilidir. 
Burada cümleler herkesin an-
layacağı bir şekilde ifade edilir 
ama arka planda bambaşka bir dil 
ve hakikat çalışır. Kuşdili, irfan 
mektebinin dilidir ve bu mektebin 
ifadeleri hem görünen hem de 
görünmeyen manaları içinde ba-
rındırır. Dışardaki ve içerdeki ma-

nalar burada birleşir. Bu dil, hem 
öğreticidir hem de insanın aklını 
ve kalbini birlikte çalıştırır. Kuşdili, 
ariflerin kodudur, kod dilidir ve 
çözülmesi oldukça zordur. Biz de 

insanlığın tekamülü adına gelişen 
bu dili, oyunla birlikte seyircilerimi-
ze aktarmak istedik.”

Semih Kaplanoğlu, sinema ile ti-
yatro arasında oldukça büyük fark-
lar olduğunu altını çizerek, “Sine-
ma ile tiyatro birbirinden çok farklı 
iki disiplin. İki alan birbirlerine 
yakınmış gibi görünse de bu sadece 
yüzeyde bir yakınlığı ifade ediyor. 
Bundan dolayı da oyunu yönetirken 
oldukça zorlandım ama çok iyi bir 
kadro ile çalıştım. Onlar gerçekten 
mükemmel bir performans göster-
di. Kuşdilini, oyuncu arkadaşları-
mızla birlikte anlamaya çalıştık ve 
onu sahnede birlikte kurduk. Oyun, 
benim için çok öğretici bir deneyim 
oldu.” diye konuştu.

KUŞDILI SAHNEDE
İstanbul Devlet Tiyatroları tarafından sahnelenen, yönetmenliğini Semih Kap-
lanoğlu’nun üstlendiği, Leyla İpekçi’nin kaleme aldığı iki perdelik “Kuşdili” 
oyunu, Küçükçekmece Cennet Kültür Merkezi’nde tiyatroseverlerle buluştu

Küstüler mi?
Süperstar Ajda Pekkan’ın kardeşi, oyuncu ve şarkıcı Semiramis 
Pekkan, geçtiğimiz aylarda bir kozmetik markasının reklamında 
ünlü oyuncu Nebahat Çehre ile birlikte rol almıştı. Ancak, reklam 
kampanyası için önce Ajda Pekkan’a teklif götürüldüğü, sonrasın-
da rolün Nebahat Çehre’ye verildiği iddiaları gündeme geldi

SÜPERSTAR Ajda Pek-
kan’ın kardeşi, oyuncu ve 
şarkıcı Semiramis Pekkan, 

geçtiğimiz aylarda bir kozmetik 
markasının reklamında ünlü 
oyuncu Nebahat Çehre ile birlikte 
rol almıştı. Ancak, reklam kam-
panyası için önce Ajda Pekkan’a 
teklif götürüldüğü, sonrasında 
rolün Nebahat Çehre’ye verildiği 
iddiaları gündeme geldi

Bu gelişmelerin ardından Semi-
ramis Pekkan ile Nebahat Çehre 
arasında soğuk rüzgarlar estiği ve 
ikilinin küs olduğu öne sürüldü. 
Snob Magazin’e konuşan Semi-
ramis Pekkan, küslük iddialarını 

yalanlayarak, “Öyle bir şeyden 
haberim yok. Küs değiliz” açıkla-
masında bulundu.

Haksızlıklara uğruyorum
Semiramis Pekkan, yıllar önce 

yaşadığı büyük acılardan biri 
olan oğlunun kaybı hakkında da 
açıklamalarda bulundu. Pekkan, 
1979 yılında Ercüment Karacan ile 
evliliğinden dünyaya gelen Emir 
adındaki oğlunu, henüz 5 yaşın-
dayken lösemi hastalığı nedeniyle 
kaybetmişti. YouTube kanalında 
hayatına dair merak edilenleri 
paylaşan Pekkan, oğlunun kaybıyla 
ilgili şunları söyledi: “Zaman za-

man haksızlıklara uğrayabiliyorum. 
O ciddi kayıpta mesela Allah’ımla 
konuştum ‘Bana haksızlık olmuyor 
mu?’ diye. Orada ciddi bir haksız-
lığa uğradığımı düşündüm. Çünkü 
ilk üzüntü ile anlayamadım. Daha 
sonra bunun haksızlık değil, ya-
şanması gereken bir şey olduğunu 
anladım.” Yalnızlığı sevdiğini dile 
getiren Semiramis Pekkan, en acı 
yalnızlığı ise kalabalıkların içinde 
hissettiğini söyledi: “Benim için en 
acı yalnızlık kalabalıkların içindeki 
yalnızlık. Çok hissetmişimdir bunu. 
Ama tatile yalnız başıma gitmem. 
Güzel bir şey yaşayacaksam arka-
daşlarımla paylaşmayı severim.”

AHU Yağtu, Alem dergisinin yeni 
sayısına röportaj verdi. Yağtu, Demi 
Moore’un başrol oynadığı, gençleş-

mek adına gizemli bir yönteme başvuran 
bir oyuncunun hikâyesini konu alan “Subs-
tance” filmi üzerinden kadınlara yönelik 
güzellik baskısını eleştirdi: “Televizyon ve 
sinema sektöründe kadınlar üzerinde genel 
bir baskı olduğuna ben de inanıyorum. 
Genelde estetik kaygıların öne çık-
tığı bu baskıda çoğu noktada zul-
mediliyor kadınlara. Kadınların her 
daim genç, bakımlı ve belli bir beden-
de görünmesi gerektiğine dair süregelen 
kalıplaşmış bir algı oluşurken, erkekler 
için bu kalıplar yıkılabiliyor. Son dere-
ce hakkaniyetsiz bir durum.”

KADINAKADINA  
zulüm varzulüm var

Türkiye’yi 
seviyorum

Headbangers’ Weekend 
İSTANBUL’A GELİYOR

ESRA ESRA Dermancıoğlu Dermancıoğlu 
geçen gün Etiler’deki geçen gün Etiler’deki 
Beca adlı mekân-Beca adlı mekân-

daydı. Fransa’ya yerleştiği daydı. Fransa’ya yerleştiği 
haberlerine açıklık getiren haberlerine açıklık getiren 
oyuncu, “Gidip geliyorum. oyuncu, “Gidip geliyorum. 
Burada çalışıyorum, orada Burada çalışıyorum, orada 
ise kızımla vakit geçiriyo-ise kızımla vakit geçiriyo-
rum” dedi.“İstanbul’daki rum” dedi.“İstanbul’daki 
evinizi kapattınız mı?” evinizi kapattınız mı?” 
sorusuna “Kapattım. Burada sorusuna “Kapattım. Burada 
arkadaşlarımda kalıyorum” arkadaşlarımda kalıyorum” 
yanıtını veren Dermancıoğ-yanıtını veren Dermancıoğ-
lu, Türkiye’yi çok sevdiğini lu, Türkiye’yi çok sevdiğini 
belirterek “Fransa deyince belirterek “Fransa deyince 
ucuz zannediyorlar ama çok ucuz zannediyorlar ama çok 
pahalı” diye konuştu.pahalı” diye konuştu.

DÜNYACA ünlü metal müzik gruplarını 
bir araya getiren Headbangers’ Weekend 
festivali 4, 5 ve 6 Temmuz 2025 tarihle-

rinde İstanbul’da düzenlenecek. İstanbul Life 
Park’ta gerçekleştirilecek etkinlikte; 4 Tem-
muz’da Manowar, 5 Temmuz’da Dark Tranquil-
lity ve Soen, 6 Temmuz’da ise Opeth, Katatonia, 
Paradise Lost ve CemeterySkyline sahne alacak. 
Üç gün sürecek organizasyonun biletleri Bubi-
let’ten satışa çıktı.

AYNUR CİHAN/ AYNUR CİHAN/ NEŞE MERTNEŞE MERT



S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 

THY EuroLeague’in 23. haftasın-
da Yunanistan temsilcisi Panathi-
naikos ile Livtanya temsilcisi Zal-

giris Kaunas’ın OAKA’da karşı karşıya 
geldiği mücadeleye başantrenör Ergin 
Ataman damga vurdu. Yunan ekibini 
çalıştıran Türk hoca, teknik faulle oyun 
dışı kalırken gösterdiği tepki ile takımını 
ateşledi. 3 çeyreğin bitimine 3.18 saniye 
kala maçın Sloven hakemi Damir Javor, 
Panathinaikos bencinden geldiğini 
sandığı tepki nedeniyle teknik faul çaldı. 
Daha önce maç içinde 1 teknik faulü 

bulunan Ergin Ataman da teknik faule 
dahil edilince diskalifiye oldu.

Javor’un kararı sonrasında çılgına dö-
nen Ergin Ataman, hakemlerin üzerine 
yürürken yoğun tepki gösterdi. Kostas 
Sloukas’ın sakinleştirdiği deneyimli ba-
şantrenör, sahadan çıkarken tribünlere 
dönerek kendisiyle özdeşleşen yumruk 
şovunu yaptı.

Panathınaıkos geri döndü
Ataman’ın yumruk hareketi sonrasın-

da Panathinakos taraftarları Ataman’a 

tezahüratlarla yoğun destek verdi.
Ergin Ataman oyun dışı kaldığında 

55-63 geride olan Panathinaikos, yaşa-
nan olayın ardından reaksiyon vererek 
rakibini 89-76 mağlup etti.

Maçın ardından sosyal medyada açık-
lama yapan Ergin Ataman: “Bizi durdu-
ramazsınız. Dünyanın en iyi takımıyız. 
En iyi oyunculara sahibiz, en iyi teknik 
ekip, en iyi taraftarlar, en iyi salon ve en 
iyi başkan bizim. Benimle ya da bensiz, 
Ömer ya da Grigonis olmadan. 8. yıldız 
OAKA’da olacak.” ifadelerini kullandı.

THY EuroLeague’de oynanan Panathinaikos-Zalgiris Kaunas maçında Yunan ekibinin 
başantrenörü Ergin Ataman, mücadeleye damga vurdu. Oyundan diskalifiye edilen Türk 
başantrenör, ‘yumruk şov’ ile taraftarı ateşlerken, hakem ekibine sert sözlerle yüklendi

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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TRABZONSPOR’UN 
Demokratik Kon-
golu forveti Simon 

Banza, takımını üst sırala-
ra taşıyacak goller atmak 
istediğini  ifade etti.  Banza, 
Trabzonspor Dergisi’ndeki 
röportajında,  çok gol atarak 
takımını üst sıralara taşımayı 
hedeflediğini belirtti. Gol 
krallığıyla ilgili konumu-
na takılıp kalmadığını dile 
getiren Banza, “Ben kulübün 
daha yukarlarda olmasını ve 
takımı üçüncü, ikinci, birinci 
yapacak golleri atmayı iste-
rim. Değerli olan goller, bu 
gollerdir. Bu sadece benimle 
alakalı değil. Yukarılara çık-
mamıza yardımcı olacak olan 
takımdır. Elbette bir forvet 
olarak bunu isterim. Bazen 
forvet oyuncuları bu hedefe 
takılıp kalabilirler çünkü bu 
bireysel bir hedeftir ve bu 
unvan bir forvet için çok özel 
bir unvandır.” ifadelerini 
kullandı.

Dünya zor
Banza, gol sevincini film 
karakteri “Joker”den etkile-
nerek yaptığına değinerek, 

şunları kaydetti: “Joker, 
toplumun içinde kendini 
ifade etmekte zorlanan bir 
karakter. Aslında filmi izle-
diyseniz anlayacaksınız. Belli 
bir sıkıntıyı yansıtıyor ve bir 
noktada patlıyor. Lütfen 
dikkat edin, ‘ben sıkıntılıyım’ 
demeye çalışmıyorum, ben 
bu karakteri gerçekten çok 
beğendim. Çünkü bugün 
toplumda yaşanan birçok şeyi 
yansıtıyor. Zorluklarla müca-
dele eden insanlar üzerinden 
tüm dünyada neler yaşan-
dığını anlatıyor. Her yerde 
neler olduğunu biliyoruz. 
Bir yerde yemek bulamayan 
insanlar varken başka bir 
yerde daha az sıkıntısı olan, 
sağlıklı insanlar var. Dara 
düşmüş insanlar sonunda 
çıkıp kimsenin onları fark 
etmediğini söylüyorlar. Bu 
gerçekten zor bir dünya. Jo-
ker de bunu iletmek istiyor. 
Herkesin oldukça üzgün 
olduğunu düşünerek biraz 
neşe getirmeyi arzuluyor. 
Şunu söyleyebilirim, kötü bir 
karakter değil. En sonunda 
bu hareketler bana da ilham 
kaynağı oluyor.” AA

Trabzonsporlu Banza, takımını üst sıralara taşıyacak goller 
atmak istediğini söyledi. Demokratik Kongolu forvet, gol 
sevincini “Joker” karakterinden esinlendiği söyledi

Beşiktaş’tan ayrıldıktan sonra iki aydır boşta olan Van 
Bronckhorst, UEFA ile anlaşma sağladı. Hollandalı teknik 
adamın yeni işi UEFA’da maç analizi yapmak olacak

Joker Banza!

YUMRUK SOV!YUMRUK SOV!

Yeni işi belli oldu

SON olarak Beşik-
taş’ta teknik direktör-
lük yapan Giovanni 

van Bronckhorst’un kariye-
rine nerede devam edeceği 
netleşti. Hollandalı teknik 
adam, UEFA bünyesinde gö-
rev alarak yeni bir sayfa açtı.
 Beşiktaş’tan ayrıldıktan son-
ra iki aydır boşta olan Van 
Bronckhorst, UEFA ile an-
laşma sağladı ve resmi olarak 
imza attı. Hollandalı teknik 
adam, UEFA için maçları 
takip edecek ve analizler top-
layarak organizasyona katkı 
sağlayacak.

Macerası 178 gün sürdü
Van Bronckhorst’un Beşiktaş 
macerası yalnızca 178 gün 
sürdü. Sezon başında Galata-

saray’ı 5-0 mağlup ederek Sü-
per Kupa zaferiyle güçlü bir 
başlangıç yapan teknik adam, 
ilerleyen dönemde beklenen 
performansı gösteremedi.
Hollandalı çalıştırıcı yöne-
timinde siyah-beyazlı ekip, 
tüm kulvarlarda çıktığı 20 
maçta 10 galibiyet, 4 bera-
berlik ve 6 yenilgi aldı. Bu 
sonuçlar, Beşiktaş yöneti-
minin yolları ayırma kararı 
almasına neden oldu.

Transflerden Transflerden 
çok memnunçok memnun
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UEFA Avrupa Ligi’nin 7. 
haftasında sahasında Fransız 
ekibi OIimpik Lyon’la 0-0 
berabere kalan Fenerbah-
çe’de savunma oyuncusu 

Alexander Djiku, bir sonraki 
maçı kazanarak üst tura yük-

selmek istediklerini söyledi
Ülker Stadı’nda oynanan kar-

şılaşmanın ardından basın men-
suplarına açıklamalarda bulunan 

Ganalı futbolcu, sözlerine Bolu’da 
hayatını kaybedenlere Allah’tan 

rahmet, yaralılara da acil şifalar dile-
yerek başladı. Fenerbahçe’nin kadro-
suna kattığı Diego Carlos ve transfer 
görüşmeleri yürüttüğü Milan Skri-

niar’la ilgili soruyu yanıtlayan Djiku, 
“Maalesef defansif pozisyonda eksik-
lerimiz var. Becao ve Jayden sakat. Bu 
iki oyuncunun takıma katılmasından 
dolayı mutlu olduğumu söyleyebilirim. 
Çünkü tecrübeli futbolcular. Bizlere 
kalite katacaklardır” açıklamasında 
bulundu.

Sarı-lacivertli ekibin 18 yaşındaki fut-
bolcusu Yusuf Akçiçek’in performansını 
da değerlendiren Djiku, “Yusuf bugün 
çok iyi bir maç çıkardı. Böylesine bir 
rakibe karşı ilk 11 oynamak kolay değil. 
Kendisi tebrik ediyorum, çok iyi oynadı. 
Zaten idmanlarda da yüzde 100’ünü 
gösteriyor. Bugün göstermiş olduğu 
performans beni şaşırtmadı” dedi.

Fenerbahçe’nin savunma oyuncusu Alexander Djiku, Olimpik Lyon 
maçının ardından yaptığı açıklamada sarı-lacivertli ekibin 
yaptığı savunma oyuncusu transferleri hakkında konuştu

OLIMPIK Lyon’un güçlü bir takım 
olduğunu dile getiren Djiku, “Yetenekli 
oyunculara sahipler. Ofansif anlamda 
kuvvetli bir takıma karşı oynadık. İyi 
savunma yapmamız gerekiyordu. Bugün 
3’lü savunma ile oynadık. Bana göre iyi 
iş çıkardık. Rakibe de çok fazla fırsat 
verdiğimizi düşünmüyorum. Girdiğimiz 
pozisyonlar vardı, golle sonuçlanabi-
lirdi. Oynayacağımız bir sonraki maç-
ta amacımız üst tura çıkmak olacak” 
ifadelerini kullandı. Son olarak Süper 
Lig’deki şampiyonluk yarışı ve hafta 
sonundaki Göztepe müsabakası hakkın-
da konuşan Djiku, şunları söyledi: “Her 
maç çok önemli. Her maçı kazanmamız 
gerekiyor, amacımız bu. 6 puanlık fark 
söz konusu. Yolumuza hata yapma-
dan devam etmeliyiz. Maçlara yüksek 
konsantrasyonla çıkıp, 
galibiyetle ayrılmalıyız. 
Göztepe bu sene göster-
diği performansla sürpriz 
yaptı. Özellikle evlerinde 
oynadıkları maçlarda 
iyi performans ortaya 
koydular. Bizim amacımız 
yolumuza hatasız ve gali-
biyetlerle devam etmek.”

Yetenekli oyuncular var

TRENDYOL 1. Lig ekibi 
Solwie Energy Fatih Kara-
gümrük’te Flavio Paoletti ile 

yollar ayrıldı. Trendyol 1. Lig ekibi 
Solwie Energy Fatih Karagümrük, 
22 yaşındaki İtalyan futbolcu Flavio 
Paoletti ile yollarını ayırdığını açık-
ladı. Kulüpten yapılan açıklamada, 

“İtalyan orta saha oyuncusu Flavio 
Paoletti ile yollarımızı karşılıklı 
anlaşarak ayırmış bulunuyoruz. 
Kendisine teşekkür eder, kariyerin-
de başarılar dileriz.” denildi. Flavio 
Paoletti, bu sezon Fatih Kara-
gümrük formasıyla 19 maçta 2 gol 
kaydetti.

Karagümrük’te yol ayrılığı

Bu yörenin evladıyım
SÜPER Lig ekiplerinde 
Çaykur Rizespor, transfer 
çalışmalarını sürdürüyor. 

Yeşil-mavili Karadeniz temsil-
cisi, Fenerbahçe’de forma giyen 
milli savunma oyuncusu Samet 
Akaydin’i 1,5 yıllığına renklerine 
bağladı. Bugün kente gelen milli 
oyuncu kulüp Başkanı İbrahim 
Turgut ile Başkanvekili Ad-
nan Er’in katılımıyla kendisini 
Rizespor’un renklerine bağlayan 
sözleşmeyi imzaladı. 
Basına kapalı ger-
çekleştirilen törende 
kulüp mikrofonuna 
açıklamalarda bulan 
Başkan İbrahim 
Turgut, “Samet, 
ülke olarak gurur 
duyduğumuz, şehir 
olarak da sevdiğimiz 
bir kardeşimiz. Sa-
met’in Rizespor ai-
lesine katılması bizi 

önce mutlu, daha sonra da güçlü 
edecektir diye düşünüyorum. Ri-
zespor’umuza ve şehrimize Allah 
hayırlı etsin” diye konuştu.

Nasip şimdiymiş
Bu yörenin bir evladı olduğu-

nu söyleyen Samet Akaydin ise 
“Transferde emeği geçen Rizeli 
büyüklerimize çok teşekkür 
ediyorum. Rize’nin bana ilgisini 

sezon başından beri 
biliyordum. Sezon 
başında da gelmeyi 
çok istedim. Nasip 
şimdiymiş. Ben zaten 
bu yörenin evladıyım. 
Rizespor için elim-
den gelenin en iyisini 
yapmaya çalışacağım. 
Bundan kimsenin 
şüphesi olmasın. 
İnşallah her şey daha 
güzel olacak” diye 
konuştu. DHA

Çaykur Rizespor, Fenerbahçe’den Samet Akaydin’ı 1 buçuk yıllı-
ğına renklerine bağladı. Akaydın, “Sezon başında da gelmeyi çok 
istedim. Nasip şimdiymiş. Ben zaten bu yörenin evladıyım” dedi



S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ
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direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
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niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
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devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 
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Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
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sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
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attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
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Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
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diden görmeye başlamşt. Özellikle
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oynayacak olmas da bu transferin
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Önemli bir golcü
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mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
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pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 
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şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
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cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*
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YENİŞEHİR Belediyesi, 
Eğriçam Futbol Sahası’nı 
baştan aşağı yenileyerek hiz-
mete açtı. Sahanın açılışına 
Yenişehir Belediye Başkanı 
Abdullah Özyiğit’in yanı sıra 
CHP Mersin Milletvekili 
Talat Dinçer, Adana Vali 
Yardımcısı İbrahim Küçük, 
MTSO Meclis Başkanı 
Hamit İzol, CHP Genç-
lik Kolları Genel Başkan 
Yardımcısı Eren Yücesoy, 
Trabzonspor Futbol Okul-
ları Koordinatörü Necati 
Özçağlayan, sivil toplum 
kuruluşlarının başkan ve 

temsilcileri, belediye meclis 
üyeleri, eski futbolcular ve 
vatandaşlar katıldı. Açılışta 
konuşan Yenişehir Beledi-
ye Başkanı Özyiğit, futbol 
sahasına hayatını kaybeden 
Mersin İdman Yurdu Onur-
sal Menajeri ve eski milli 
boksör Hacı Bayram Birinci 
adını verdiklerini söyledi. 
Belediye olarak her branşta 
spora ve sporculara destek 
verdiklerini kaydeden Baş-
kan Özyiğit, tesislerin ço-
cukların gelişimine sağladığı 
katkıların önemine dikkat 
çekti. AA

Son olarak Fluminense forması giyen ve 
2011-2015 yılları arasında Galatasaray’da 
oynayan Melo futbolu bıraktığını duyurdu.   
Melo paylaşımında şu ifadelere yer verdi: 
“Bugün, hayatımın en önemli bölümlerinden 
birini; futbolculuk kariyerimi kapatıyorum. 
İnanılmaz yıllar, birçok mücadele ve zafer, 
ama en çok da attığım her adımda Tanrı’nın 
amacının yerine getirildiğini gördüğüm yıllar. 
Yaşadığım her şey, her an, O’nun eliyle yön-

lendirildi. Sevdiğim işi yapmanın ayrıcalığı 
için sonsuz minnettarım. Gücüm her zaman 
Tanrı’nın sevgisinden ve merhametinden 
geldi. En zor zamanlarımda yanımda oldu, 
beni yükseltti, zafer anlarımda ise şükretme-
yi hatırlattı. Formasını giymekten mutluluk 
duyduğum tüm kulüplere, yolculuğumun 
yakıtı olan taraftarlarıma, takım arkadaşla-
rıma, bu yolculuğa damga vuran herkese 
ve bana her zaman inanan aileme teşekkür 

ediyorum. Ama en çok da bana bunları 
yaşama fırsatı veren Tanrı’ya şükürler olsun. 
Şimdi, emin bir şekilde bir sonraki bölüme 
adım atıyorum, çünkü biliyorum ki Tanrı 
bana rehberlik etmeye devam edecek. Bu hi-
kayenin bir parçası olan herkese teşekkürler. 
Hayatımda olduğun için teşekkür ederim İsa. 
Büyük hayaller kurmaktan ve inançla hare-
ket etmekten asla vazgeçme, çünkü Tanrı o 
hayalleri gerçekleştirir!” HABER MERKEZİ
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Barcelona hezimetinin ardından İspanya Kral Kupası, La Liga ve UEFA 
Şampiyonlar Ligi’nde aldığı üst üste üç galibiyetle moral bulan Real 
Madrid’de en fazla konuşulan isimlerden biri de Arda Güler. Carlo 

Ancelotti’nin ilk 11’de şans vermediği Fenerbahçe’nin eski yıldızıyla 
ilgili gündeme bomba gibi düşen bir iddia ortaya atıldı

ARDA GÜLER 
B     MBASI!

GEÇEN sezon başında Beşiktaş’ın yoğun ilgi 
göstermesine rağmen bir anda Fenerbah-
çe’nin uçağına binerek poz paylaşarak Ka-
narya’nın Kartal’a çalımında başrol oynayan 
Dusan Tadic, Sarı-Lacivertli taraftarlara da 
vaatlerde bulunmuştu. Geçen sezon Süper 
Lig’in 15. haftasındaki Beşiktaş deplasmanın-
dan önce “Kariyerimde çok fazla derbi maçına 
çıktım. Böyle maçlarda ekstra motiveyim. 
Bir takım arkadaşım ‘Derbilerde gözlerinin 
rengi değişiyor’ demişti. Bu tip maçlarda her 
şeyimi ortaya koyuyorum” şeklinde açıklama 
yapmıştı. Ancak “Derbilerde göz rengim deği-
şiyor” diyen Dusan Tadic’in büyük maçlardaki 
istatistikleri, söyledikleriyle aynı doğrultuda 
olmadı. Tarihinin en kötü sezonlarından birini 
yaşayan Beşiktaş’a karşı geçen sene oynadı-
ğı iki maçta 1 gol, 2 asist yapan Tadic, diğer 
büyük maçların tümünde yokları oynadı.

Katkı veremiyor
Galatasaray’a karşı 3 maça çıkan Sırp yıldız, 
bu karşılaşmalarda skor üretemedi. Öte 
yandan Avrupa’da Lille; Manchester Uni-
ted, A.Bilbao müsabakalarını da boş geçen 
36 yaşındaki yetenek, son olarak dün 0-0 
biten Lyon maçında da gol veya asist katkısı 
veremedi. “Derbilerde göz rengim değişi-
yor” diyen Tadic, son iki sezondaki büyük 
maçlarda yalnızca kabus sezonunu yaşayan 
Beşiktaş’a iki maçta 1 gol ve 2 asist üretebil-
di... Bu sezonki Beşiktaş maçını ise boş geçti, 
Siyah-Beyazlılar 1-0 galibiyetle ayrıldı... Sırp 
yıldız, bahsi geçen toplam 10 maçta 1 gol ve 
2 asistlik katkı sağladı.  HABER MERKEZİ

FUTBOLU BIRAKTI!
Galatasaray’ın unutulmaz isimlerinden Felipe Melo futbolu 
bıraktığını açıkladı.. Brezilyalı yaptığı açıklamada, “Şimdi 
emin bir şekilde bir sonraki bölüme adım atıyorum” dedi

Evdeki hesap
ÇARŞIYA 
UYMADI

YILDIZ oyuncunun takımdaki geleceğiyle 
ilgili şüpheler, ünlü gazeteci Fabrizio Romano 
tarafından da doğrulandı. Romano, Arsenal’in 
Cunha’nın durumunu yakından takip ettiğini 
ve transfer piyasasının son anına kadar bu 
duruma dikkat edilmesi gerektiğini belirtti. 
Matheus Cunha, Wolverhampton formasıyla 
bu sezon 21 Premier Lig maçında 10 gol ve 4 
asistlik performans sergileyerek takımını sırt-
layan isim oldu. Ancak Stamford Bridge’deki 
son maçta ortaya koyduğu tavır, teknik direk-
törü Vitor Pereira’nın tepkisini çekti. “Cunha 
bizim kaptanımız” diyen Pereira, oyuncunun 
vücut dilinden rahatsız olduğunu açıkça ifade 
etti. TEcrübeli teknik adam,  “Belki kazanmak 
istediği için hayal kırıklığına uğramış olabilir, 
ama soyunma odasındaki herkes kazanmak 
istiyor. Vücut dilinden memnun değilim. Şu 
an anlamaya çalışıyorum, ancak bir dahaki 
sefere bu anlayışı göstermem.” dedi. Maç son-
rası bir başka tartışma ise Cunha’nın, deplas-
man tribünündeki taraftarları selamlamadığı 
iddiası oldu. İngiliz gazeteci Keen, Brezilyalı 
oyuncunun doğrudan soyunma odasına yö-
neldiğini öne sürdü.  Ancak Cunha, bu iddiayı, 
“Yalancı. Taraftarları alkışladım, hakemleri 
ve rakip oyuncuları tebrik ettim. Sonrasında 
tünele gittim.” sosyal medya üzerinden pay-
laştığı bu sözlerle yalanladı.

Bekleyiş sürüyor
Cunha’nın Wolverhampton’dan ayrılmayı 
ciddi şekilde değerlendirdiği söylentileri 
artarken, Arsenal’in oyuncuyu yakından takip 
ettiği ifade ediliyor.  Wolves ile sözleşme 
yenileyeceği düşünülen yıldız futbolcunun 
kararını değiştirmesi, transfer sezonunun ha-
reketlenmesine yol açabilir. HABER MERKEZİ

Arsenal 
pusuda
Wolverhampton Wande-
rers’ın Brezilyalı yıldızı 
Matheus Cunha, son hafta-
larda takımıyla yaşadığı sı-
kıntılarla gündemde. Chelsea karşısında alınan 
3-1’lik mağlubiyetin ardından, krizin büyüdüğü 
iddia edildi. Oyuncuyu transfer etmek isteyen 
Arsenal ise bekleyişini sürdürüyor

B     MBASI!B     MBASI!
İspanya Süper Kupa final maçında El Cla-

sico’da Barcelona’ya 5-2 mağlup olarak 
Santiago Bernabeu’da taraftarının protesto-

suna maruz kalan Real Madrid, Barça maçının 
ardından çıktığı üç karşılaşmayı da kazanarak 
moral buldu. Son maçta UEFA Şampiyonlar Li-
gi’nde evinde Salzburg’u 5-1 mağlup eden Real 
Madrid, yüzünü yeniden LaLiga’ya dönecek.

İlk 11’de yer bulamıyor 
Arda Güler, bu sezon Toni Kroos’un emekli ol-
masına ve yazın iyi bir EURO 2024 geçirmesine 
rağmen Real Madrid’de kendisine ilk 11’de yer 
bulamıyor. Bu durum, yıldız futbolcunun gelece-
ğinin sorgulanmasına sebep oluyor. A Millî Ta-
kım’ın yıldızı, bu sezon Real Madrid formasıyla 
tüm kulvarlarda toplamda 24 maça çıktı. Arda 

Güler, söz konusu 24 karşılaşmada 856 dakika 
sahada kalırken 3 gol atıp 5 asist yaptı.

Milan istiyor
Öte yandan Realmadrid Exclusivo’da yer alan 
haberde Arda Güler ile sürpriz bir iddia ortaya 
atıldı. ‘Real Madrid, Ancelotti’nin dokunul-
mazlarından birinin ayrılmasını düşünüyor’ 
başlığıyla sunulan haberde şu ifadelere yer 
verildi: “Real Madrid’in kadrosu dünyanın en 
iyisi olarak kabul ediliyor. Büyük yıldızları ve 
gelecek vadeden genç oyuncularıyla kulüp, 
dengeli yapısıyla öne çıkıyor. Ancak bu kadar 
çok sayıda oyuncu varken, bazıları ilerlemek için 
ihtiyaç duydukları dakikaları alamıyor. İlk 11’de 
kendisine yer bulamayan Arda Güler’in durumu 
da bu. Ancelotti’nin ona duyduğu büyük güvene 

rağmen geleceği sarsılmaya başladı. AC Milan’ın 
onu satın alma opsiyonuyla kiralık olarak yaptığı 
teklif, Real Madrid tarafından çok yakından 
incelenmeye başlandı.

Geleceği muamma
Bu durum onun ayrılmasını garanti etmese de 
Arda Güler’i, değerini kanıtlaması gereken ger-
gin bir duruma sokuyor. Kış transfer döneminin 
bitmesine az bir süre kala genç Türk oyuncunun 
geleceği bilinmezlerle dolu. 2023 yazında gelen 
Güler, muazzam kalitesinin işaretlerini gösterdi. 
İlk sezonundaki sakatlık sorunlarına rağmen 
Türk oyuncu bunu geride bırakmayı başardı. 
Ancak bu sezon oynadığı 856 dakika, Real Mad-
rid’de etkisinin artmadığını ya da gelişmediğini 
gösteriyor.” HABER MERKEZİ

Arsenal 
pusuda
Wolverhampton Wande-
rers’ın Brezilyalı yıldızı 
Matheus Cunha, son hafta-
larda takımıyla yaşadığı sı-

GEÇEN sezon başında Beşiktaş’ın yoğun ilgi 
göstermesine rağmen bir anda Fenerbah-

ÇARŞIYA 
UYMADI

Fenerbahçe’ye imza atmadan önce birta-
kım açıklamalarda bulunan Dusan Tadic, 
vaatlerini şimdiye dek yerine getiremedi

Şöhretler sahada!
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B eylikdüzü Belediye 
Başkanı Mehmet 
Murat Çalık, Bey-

likdüzülü minik Almina’yı 
makamında misafir etti. 
Dünyanın her yerindeki ço-
cuklar gibi Beylikdüzü’ndeki 
çocukların da çok kıymetli 
olduğunu anlatan Çalık, 
“Çocuklarımız en değerlimiz. 
Bugün Sevgili Almina’ya 
nazik ziyareti için teşekkür 
ediyor, eğitim hayatındaki 
başarılarının daim olma-
sını diliyorum” dedi. Her 
zaman çocuklar için çalış-
tıklarını da anlatan Çalık, 
“Onlar Beylikdüzü’nün 
geleceği daha da önemlisi 
İstanbul’un ve ülkemizin ge-
leceği, dünyamızın geleceği. 
Yüzü aydınlığa dönük, mutlu 
ve umutlu çocuklarımız olsun 
istiyoruz. O çocuklarımız 

da Beylikdüzü gibi güzel bir 
kentte yaşasın istiyoruz, Bey-
likdüzü’nü daima daha da 
güzel etmek için çalışıyoruz” 
ifadelerini kullandı.

Çocuklarımızın 
yanındayız
Çalık konu hakkında yaptığı 

açıklamanın devamın-
da şu ifadelere yer 
verdi; “Çocuklar bizim 
geleceğimiz ve yaşam 
kaynağımız. Onlar için 
çok çalışmalıyız. Son 
dönemlerde maalesef 
unutmak istediğimiz 
zaman dilimlerinden 

geçiyoruz. Bu güzel, pırıl pırıl 
evlatlarımızı korumak zorun-
dayız. Beylikdüzü Belediyesi 
olarak çocuklarımızı sağlam 
ve güçlü bireyler olarak gele-
ceğe hazır hale getireceğiz.”

BARIŞ 
KIŞ

HABER

Çatalca’ya yeni bir kreş

Çatalca Belediye Başkanı Erhan 
Güzel, Çatalca Erguvan Kent Sitesi 
içinde açılacak kreş için imzayı attı. 
Yaşanan gelişmeyi sosyal medya 
hesabından da paylaşan Güzel, 
“Çatalca’ya bir kreş daha kazandırı-
yoruz.  Erguvan Kent Sitesi’nde açı-
lacak kreş için site yönetimi ile Ça-
talca Belediyesi arasında protokol 
anlaşması imzalandı. Çocuklarımıza 

ve ailelerimize hayırlı olsun” ifa-
delerini kullandı. Çatalca’ya değer 
katacak ve Çatalca’yı güzelleştire-
cek her şeyin altına imza atmaya 
devam edeceklerinin de altını çizen 
Güzel, “Bizim amacımız Çatalca’ya 
hizmet. Bu anlamda üzerimize 
düşeni fazlasıyla yapmaya devam 
edeceğiz” şeklinde konuştu. 
MÜGE CESUR

ÇOCUKLAR EN 
DEĞERLİMİZ!

Beylikdüzü Belediye Başkanı 
Mehmet Murat Çalık, Beylikdüzülü 
minik Almina’yı makamında ağırladı. 
Çocukların en değerli varlıklar 
olduğunu anlatan Çalık, “Onlara 
güzel bir Beylikdüzü bırakmak için 
sıkı sıkıya çalışıyoruz” dedi

Çatalca Belediye Başkanı Erhan Güzel, ilçeye kazandırı-
lacak yeni bir kreş için imzasını attı. Güzel, “Çatalca’ya 
güzellik katacak her şeyin altına imza atarız” dedi

Dizi setinde
KAZA 
GEÇİRDİ

Dizi setinde
KAZA 
GEÇİRDİ

En son Çakallarla Dans 7 filminde 
boy gösteren Balçın, Instagram 
hesabından yaptığı paylaşımda 
sağlık durumuyla ilgili bilgi verdi. 
Ünlü oyuncu açıklamasında, 
“Dün akşam sette ufak bir kaza 
geçirdim, başıma dikiş atıldı. Şu 

an çok iyiyim. Arayan soran her-
kese teşekkür ederim. Hocalarım 
ve ekip arkadaşlarım beni bir an 
bile yalnız bırakmadı. Güvenli bir 
ortamda çalışmanın değerini bir 
kez daha anladım” ifadelerine 
yer verdi.

Başarılı oyuncu Didem Balçın, rol 
aldığı Bir Zamanlar İstanbul dizi-
sinin setinde yaşadığı talihsiz bir 
kazayla sevenlerini korkuttu. 42 
yaşındaki oyuncu, ayağının takıla-
rak düşmesi sonucu başını yaraladı 
ve hemen hastaneye kaldırıldı

B
likdüzülü minik Almina’yı 
makamında misafir etti. 
Dünyanın her yerindeki ço-
cuklar gibi Beylikdüzü’ndeki 
çocukların da çok kıymetli 
olduğunu anlatan Çalık, 
“Çocuklarımız en değerlimiz. 
Bugün Sevgili Almina’ya 
nazik ziyareti için teşekkür 
ediyor, eğitim hayatındaki 
başarılarının daim olma-
sını diliyorum” dedi. Her 
zaman çocuklar için çalış-
tıklarını da anlatan Çalık, 
“Onlar Beylikdüzü’nün 
geleceği daha da önemlisi 
İstanbul’un ve ülkemizin ge-
leceği, dünyamızın geleceği. 
Yüzü aydınlığa dönük, mutlu 
ve umutlu çocuklarımız olsun 
istiyoruz. O çocuklarımız 

DEĞERLİMİZ!DEĞERLİMİZ!
Beylikdüzü Belediye Başkanı 
Mehmet Murat Çalık, Beylikdüzülü 
minik Almina’yı makamında ağırladı. 
Çocukların en değerli varlıklar 
olduğunu anlatan Çalık, “Onlara 
güzel bir Beylikdüzü bırakmak için 
sıkı sıkıya çalışıyoruz” dedi
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